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Konyvemet fiamnak ajanlom, Dennisnek.

A gyégyitéi munka nagyon nehéz, mert emberekkel kell
megvaldsitani az egyiittmiikodést. A nehézségek ellenére,
ha Kkitarté vagy és sikeres, az emberek mély szeretete és
megbecsiilése lesz érte a jutalom.

A mai nap: életed hdtralévo részének az elsé napja.
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Koszonetnyilvanitds

Kiilonos koszonettel tartozom dr. Hoser I1diko-
nak, akinek a hasznos tandcsai nélkiil ez a konyv
nem késziilhetett volna el. Koszonet az idGigé-
nyes és preciz lektordldsi munkaért, a barati ta-
mogatdsért, a jogos kritikaért.

Eziiton mondok koszonetet a tovabbiakban
minden volt betegemnek, akiktdl sokat tanultam,
és bardtsdgukat, szeretetiiket élvezhettem. Ko-
szonet a bizalmukért, az okossdgukért és a le-
gyGzhetetlen batorsdgukért.

Lucza Béla
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Figyelmeztetés

A szerz6 nem ad direkt vagy indirekt orvosi tandcsot, valamint
nem ir el§ diétdt, orvosi vizsgdlat nélkiil, betegségek kezelésére.

A szerzOnek nem 4ll szdndékédban diagnozist feldllitani és
kezelést javasolni.

A szerz6nek minddssze csak az a célja, hogy informacidk-
kal szolgéljon, és segitse a kezelGorvossal egyetértésben tor-
ténd erbfeszitéseket az egészség eléréséért, megtartisaért, va-
lamint a betegségek megelGzéséért.

Ismert tény, hogy a tiplalkozasterdpia-szakértdk és az egyéb
egészségligyi szakemberek az egészségeta és a tdplilkozast
érint$ kérdésekben eltér§ véleményen vannak.

Ha On e kényv informdciéit kezelSorvosa beiktatdsa nél-
kiil alkalmazza, gy az onkezelésnek mindsiil, ami természe-
tesen mindenkinek jogdban 4ll, de sem a szerzd, sem a kiad6
felelséget nem véllal érte.

Az esetleges kritikdkat, észrevételeket, véleményeket, kér-
déseket lehet kozvetleniil a kiadé cimemre kiildeni:

Dildra Kiad6 — 1052 Budapest, Kigy6 u. 4.
raksegelyszolgalat@citromail.hu
telefon: 06-30/4364341

A konyvben emlitett témak kiilon-kiilon is olyan komplex-
ek, hogy az egyenkénti részletes targyaldsuk is kitenne maga
egy egész kotetet.
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Bevezetes

Az egészséges életmddrol egyre tobbet olvashatunk, kiillénbo-
z8 megyvilagitdsokban. Sokszor a témdban jdratlan érdekl8dd
azon veszi észre magdat, hogy nem igazodik el a kiillénb6zd,
gyakran ellentmonddsos informécidk kozott.

Nem létezik olyan diéta, amely dltaldnosan j6 lenne egyfaj-
ta betegségre, vércsoportra vagy mds kritériumokra. Nincs két
egyforma ember, ahogy két egyforma betegség sincsen.

E konyv megirasandl az a szdndék vezérelt, hogy a tdménte-
len irodalmat 4tnézzem, kisz{irjem az értékeset belSle és 6sszefog-
laljam egy atfogd, logikus felépitésd, konnyen érthetd kotetben.
Igaz a szelektalds szubjektiven torténik. Az ember csak azt fogad-
jael, ami a tapasztalatai szerint az igazsdghoz a legkozelebb all.

Koényvemben olyan tényeket igyekszem bemutatni, me-
lyek sokaknak titoknak tinnek, mivel széles korben nem is-
mertek. A nem ismertség nem feltétleniil jelenti azt, hogy va-
lami djrdl van sz, hanem inkdbb azt, hogy a problémanak 1¢é-
tezik egy mds oldald megkozelitése is, ami nem a jelenlegi
standardot képviseli. Igyekszem mindenki szdmadra érthetS
nyelven elmagyardzni, mi is az egészség, hogy nem csak dhi-
tozni kell érte, hanem tenni is, €s bizony nem is keveset. A mit
és miért kérdésekre megadom az elsd utbaigazitisokat, ma-
gyardzatokat ebben a konyvben, a leghelytallobb elméletekkel
és tapasztalatokkal.

A konyv természetesen nem terjed ki mindenre, de remé-
lem, felkelti az érdekl&dést az olvaséban a tovabbi tdjékozo-
dédsra. Mindenkiben kell, hogy tudatosodjon: a gyégyulds és
az egészség meglrzése, mindannyiunk szdmdra elérhets, ha
tudjuk a médjat.

A tudas eldfeltétele a tanulds és az érdeklodés.
A mir kikisérletezett mdédszerekkel, terdpidkkal szdmtalan

embernek volt szerencsém segiteni. Sok fiigg azonban a beteg
hozza4ll4s4tdl is.
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Az egészségiigy vildga tele van rejtélyekkel. Emberek ugyan-
azon szerekre masképp reagdlnak, vannak hirtelen gydgyuldsok
és leépiilések, csoddk és tragédidk. Az orvosnak néha detektiv
precizitissal kell felderiteni az 6sszefiiggéseket, tobb lehetdséget
kell latba vetni, esetleg kizdrni. A betegekkel torténd beszélgeté-
sek sordn kideriil, hogy tdjékozatlanok, és ez bizonytalanna teszi
6ket. Sohasem foglalkoztak orvostudomannyal, hiszen az, az or-
vosok dolga. Ez nagy baj, hiszen mindenki onmagénak a legjobb
orvosa. Magunk ismerjiik magunkat a legjobban. Mi tudjuk a
legjobban, hogy mi f4j, hol f4j, €s milyen intenzitdssal. Ismerjiik
az el6zményeket, a kértant, mikor mit ettiink, milyen drogokkal
tomtiik magunk, mikre hogyan reagdlunk stb.

Az 06ngydgyitids nagyobb teret kell, hogy kapjon. A gy6-
gyulds lehet§sége benniink rejtdzik. Nem elég csak a gydgy-
szert bevenni, és egy kicsit kiméletesebben banni magunkkal.
Tanicsadds, konzultdlds, barati beszélgetések alkalmaval fel-
tlinik, hogy a partner rendkiviil érdekelt, szinte falja az infor-
madcidkat. Nagy a csoddlkozds azon, hogy eddig ezt miért nem
tudta, mikor ez olyan érdekes és egyszerti.

Az érdeklédés kozéppontjaban mindig az 4ll, hogy mik a le-
het6ségek, milyen a kil4tas a gydgyuldsra, és mennyi idébe telik.
Sajnos az orvos és beteg kozti kommunikécié hidnyos. Lesziikiil
alapvetd dolgok megbeszélésére. Tudomanyos ismeretterjesztés-
re nem, hogy idd nincs, de nem is taléltatik helyénvaldnak. A be-
teg ugy érzi, mintha az orvosok tuddsukat titkon 6riznék, ami a
betegben tudatalatt bizalmatlansagot ébreszt. Ehhez tarsul még a
bizonytalansag: Képes-e engem ez az orvos meggydgyitani? Van
esélyem a gyégyuldsra? Es mds hasonl6 kérdések motoszkélnak
a beteg fejében. Beindul a rdgdd4s, a szorongds, a félelem. A fel-
vildgositott beteg, aki tisztdban van helyzetével, lehetdségeivel,
az motivdlt, s nagyban segiti az orvos munkajét.

A tudds csokkenti a félelmet.
A j6 orvos duzzad az egészségtdl. Egészségével szinte

megfertdzi a beteget. A beteg mér attdl is gydgyul, ha csak 14t-
ja és hallja 6t.
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Nem lehet eleget hangsulyozni, hogy a helytelen életméd
és rossz szokdsok nagyban hozzdjirulnak a betegségek kiala-
kuldsdhoz. A kédros szenvedélyekben az a legrosszabb, hogy
szivésak. Barmit tegyiink is, ott kisérik, illetve kisértik életiin-
ket. Mindenki valamiképp elhiteti magéval, hogy nem lesz
semmi gond: Eddig is megvoltam, ezutdn is megleszek. De a
tévhit nem fog véltoztatni a meztelen valésdgon. Azon elmé-
let, hogy nagysziileink hosszu életet éltek meg, annak ellené-
re, hogy dohdnyoztak és iszogattak, ma mar nem helytallé.
Akkoriban (a 60-as évek végéig) nem duskdltak az emberek
az ételekben. A hiborus években ritka volt a kovér ember. A
vegyszerezés sem volt ilyen mértékd. Nem beszélve a 1ég-
szennyezésrdl, az atomerdmivekrdl, a vizszennyezettségrdl,
az 6zonlyukrdl, stb. A dohdny is tisztdbb volt, nem gy, mint
most, tele mindenféle adalékkal. Manapsdg, aki sz616t 14tott
bort ihat, vagy kapirgdlds csirkét ehet, az kifejezetten szeren-
csésnek mondhatja magat.

Minden egyes ember 6nnonmaga révén valt a szokdsai
rabjava. igy mindenkinek magénak kell az esetleges véltozta-
tdsokat véghezvinni, ha sziikségesnek talaltatik.

A legnehezebb mindjért az eleje: a dontés. A dontést az in-
formaciok begytjtésének és kiértékelésének hosszi folyama-
ta el6zi meg. E konyv célja az informdcidk tdlaldsa, nem pe-
dig valamilyen meggy8z8dés rderdszakoldsa az olvasora.

A dohdnyzasbdl ereden, mar viszonylag fiatalon lerob-
bannak egyesek. Kiesnek a munkébdl, a hasznos tevékenység-
bdl, és dpolasra szorulnak. EttSl kezdve az dllamnak és a hoz-
zatartozoknak, valamint a tobbi dolgozé embernek pénzébe €s
faradtsdgaba keriilnek, igymond kotelességbdl. A dohdny-
adon keresztiil csak a toredéke tériil meg annak az dsszegnek,
amennyibe az utékdvetkezmények keriilnek.

Arrdl nem is beszélve, hogy nemdohdnyz6 emberek aka-
ratuk ellenére a fiistnek kitéve szintén karosodnak, beleértve a
kiskoru gyermekeket is. Nem szabadna, hogy bérkinek is joga
legyen ennyire 6nzdnek lenni. A dohdnyosok szenvedélybe-
tegsége annyira mélyen gyokerezett, hogy inkdbb hagyjak ke-
ziiket, labukat amputdlni, de a cigarettdr6l nem mondanak le.

—
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Aki dohdnyzik, nem gondolkodik,
aki gondolkodik, nem dohdnyzik.

Az egészségiink titkaival azért is érdemes és érdekes foglal-
kozni, mert tapasztalatokra épiil. Az benne a misztikus, hogy az
esetteket konkrét személyek élték at és szenvedték meg. Valos,
megtortént sorsokrdl van szdé. Olyan ,,megtapasztaldsokkal”
foglalkozunk, melyeket mi még nem, de barmikor atélhetiink,
melyektdl tikon rettegiink, melyekbdl médsok kardn tanulunk.

A sorsunkat keziinkbe vehetjiik!

Legf6bb kincsiink megdrzésének a legbiztosabb maddsze-
re, ha a betegségeket megeldzziik. Legtobbiink szlogenje:
majd jobban odafigyelek, ha muszdj lesz; most igy nekem na-
gyon jo, nem latom sziikségességét, hogy véltoztassak a szo-
késaimon. Pedig minél hamarabb el kell kezdeni odafigyelni,
mert holnap mar késé lehet. Az a fajta kimagyardzkodas, hogy
élvezem az életet, amig csak tudom, és nem t6r6dém semmi-
vel, valamiben ugyis meg kell halni, sok szempontbdl santit.
A haldl a legtobb esetben nem hirtelen jon, hanem hosszadal-
mas szenvedések eldzik meg. Amikor elérkezik a vég, a hala-
los 4gyan senki sem boldog, és mindent megadna még egy kis
1d&ért. A legszomortbb, hogy az elmend, a hatrahagyottaknak
hidnyozni fog, és nagy fdjdalmat okoz elmenetelével.

Manapsdg ritka, ha valaki végelgyengiilésben hal meg.
Egyre gyakrabban sirdnkoznak jogosan a hozzatartozok, sze-
rettiik korai haldlaért. Az a felfogds meg teljesen téves, hogy
az orvosokat okoljuk. Lehet, hogy bizonyos helyzetekben az
orvos kozombosnek 14tszik, vagy érdektelennek. Ennek elle-
nére biztosra vehetjiik, hogy mindent megtesz értiink, amit
csak lehet, fiiggetlen attdl, hogy j6 napja van-e, vagy sem. In-
kabb magunkat kellene kérdezni, hogy mindent elkdvettiink-
e, hogy ne szoruljunk masok segitségére.

Az él6lények harménidra torekszenek kornyezetiikkel,
hogy békességben €s boldogsdgban élhessenek. A konfronta-

10
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cid, a szenvedés semmilyen dllatnak sem célja. Nincsenek
szado-mazo 4llatok, barmennyire is primitiveknek tartjuk Sket.

Ha a természet torvényeit megszeged,
elpusztit onvédelembal.

Mindenkinek magénak kell eldonteni, hogy az egészség
1étrajan felfelé vagy lefelé akar-e haladni. A kompromisszu-
mok csak kompromisszumos haldlhoz vezetnek. Az egészsé-
ges életmddndl nincsenek kompromisszumok. Ahogy nem le-
het csak egy kicsit meghalni sem.

Szamtalan diétés, egészségligyi tandcsaddi konyv 1étezik.
Kinek van igaza? Természetesen annak, aki a természethez all
kozel. Nem lehet a torvényeket kijdtszani, megkeriilni. Itt nin-
csenek kiskapuk.

Azon irdsok szerzdinek tapasztalatait prébalom hasznosi-
tani, akik maguk is bizonyitottak, és legaldbb 94-116 évet él-
tek, illetve élnek. Figyelembe véve azt, hogy atlag életkori
csaladokbdl szarmaztak, illetve szarmaznak. Nekem nem
mindegy, hogy 100 évig élek erSben és egészségben, vagy pe-
dig 60-tdl 80-ig szenvedések kozepette kinlédom, és napi tiz-
féle gyodgyszer szedése szabdlyozza életfunkciéim, mikdzben
rettegek a kovetkezd frontdtvonuldstdl, mert mar nehezen vi-
selem a fdjdalmakat. Mindig is torekedtem az igazsidg kimon-
désdra, akkor is, ha nem szivesen haljdk, és ha néha tul ke-
mény is. Azt kell beldtni, hogy a gydgyuldsért, az egészség
megdrzéséért mindannyiunknak tenni kell.

A fennmaraddshoz a szervezetnek dllandéan meg kell djul-
nia, és ez a megujulds maga az élet.

Minden helyes informdcio egy segitség,
egészségesen élni, ebben az egészségtelen vildgban.

11
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Taplalkozdstan

Az anyagcsere

Cukrok

Zsirok

KeményitSk

Gyiimolcsok

Kovesedés

A sédrgarépa, mint univerzalis csodaszer
e  Magnézium
* Kalcium

o Tej
¢ Karotinok
¢ Rostok

e B,;-vitamin (orotsav)
¢ Aminosavak
Enzimek
* Gyullad4si mechanizmus
e Szabad radikalisok
 Altaldnos hatésu katalizdtorok
Asvinyi anyagok és nyomelemek
e Tengeri alga
e B ,-vitamin
e Jod
Testneviink — metabolikus viz — életviz — D-viz
Légzés
Tapanyaghidny
C-vitamin — szelén — cink
Osszefoglalds
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Az anyagcsere

Soha se cselekedj a magad szakdlldra! Bdarmit is olvasol
vagy hallasz, mindig konzultdlj az orvosoddal!

Az orvostudomdny torténelme, ami Hippokratészt mint az
orvoslds atyjat illeti, megszépitett. Hippokratész 400 évvel
Krisztus eldtt pap volt egy Kosz-szigeti templomban. Eppen
betegeskedett, mikor tdrsaival valamilyen valldsi okb6l bo;jtol-
tek. Ugy vette észre, hogy a bojt gyogyitélag hat rd. Sohasem
praktizalt orvosként, csak a bojt gydgyité erejét hirdette. A ne-
ki tulajdonitott konyvek sem tSle szdrmaznak. A hires Hippok-
ratészi eskii 1000 évvel korabbi id6kbdl, Egyiptombdl szér-
mazik. A mai orvosoknak igazi atyjai valéjaban sdmanok, va-
razslok, csaldk, fiives emberek, és borbélyok voltak.

A betegség, a szervezet erGlkddése, hogy a felgyiilemlett
mérgektdl megszabaduljon. Az egészség — igaz — nem megva-
sarolhato, de elérhetd és fenntarthatd, egészségtudatos élet-
modddal. Olyan vildgban éliink, ahol az embereknek csak az
egy szdzaléka hal meg végelgyengiilésben. IdGsek esetében a
haldl okaként valamilyen betegséget adnak meg, de a bonco-
laskor lathatd, hogy szinte sorakoztak mér mads silyos beteg-
ségek is, melyek ugyantigy lehettek volna a halal kivélté okai.
Ne igy végezziik!

Minden szer hat a szervezetre, legyen az alkohol vagy kof-
fein, nikotin vagy gy6gynovény, saldta vagy akar fliszer. A ha-
tas ellenhatdst valt ki, reagélast.

Minden akciot kovet egy reakcio.

A megevett anyag felbontdsra keriil, és a szervezet min-
dent elkovet azért, hogy a testidegen anyagokat azonnal kilok-
je és megszabaduljon t6liik. Az ilyen f6l6s anyagoknak nin-
csen gyogyerejiik, csak plusz megterhelést jelentenek a szer-
vezet szamdra. A gy6égyuldst hatrdltatjak, mivel novelik a to-
xicitast (mérgezettséget). Az Osszes gyogyszernek és gyogy-

14
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novénynek van mellékhatésa, fiiggetleniil att6l, hogy novényi
vagy mesterséges szdrmazékok. Csak a szimptémdakat képe-
sek elnyomni. Tobbségiikben serkentéssel dolgoznak. Serken-
tik a mirigyeinket tobb véds anyag termelésére, ami az ongyo-
gyitast segiti. Csakhogy amit agyonserkentiink, az el6bb-utébb
kifullad, tonkre megy. Ha a serkentéstSl kimeriil a védelmi
rendszer, semmi sem véd meg minket a betegségektSl. A gyogy-
szerek biztosan nem segithetnek, ha mir nem tudnak mit ser-
kenteni tobbé.

Fiszerek és gy6gynovények mérgezs éteres olajokat és alka-
loidokat tartalmaznak, melyek nagyobb adagban életveszélye-
sek lehetnek. Az iztelenségig £6z6tt ételt izesitjiik veliik.

Onmagukban viszont ehetetlenek, keseriek. Képtelenek
lennénk egymagaban enni Sket, és jéllakni veliik. A prébalko-
zas hdnyashoz vezetne (pl.: bors, fokhagyma, babérlevél...).
Egyediil a gytimdlcs (pl. a paradicsom, paprika is gyiimolcsnek
tekinthet§) az, ami dnmagéban is j6. Az almdra nem kell mus-
tart kenni vagy megs6zni, megborsozni.

Azt, amit eredeti nyers formdjdban, egymagdban
nem lehet megenni, ne egyiik!
M. Gandhi

Mikor a szervezet kiilonb6z8 szeméttdroléi megtelnek
(koriilbeliil 35 éves korra), kicsordulnak, és ha akarjuk, ha
nem, automatikusan beindul egy tisztitdsi folyamat. E nélkiil
hamarosan gondjaink lennének. Ezek az egyhetes betegségek.
A szervezet 6ngydgyitd, kijavitja a mérgek okozta kdrosoda-
sokat, mihelyst médjdban 4ll.

A természetgydgydaszat etikettjével becsapddnak emberek.
Nem minden egészséges, ami természetes. Hamis egészséget
érziink a pillanatnyi serkentéstSl. A legtobb betegséget a hely-
telen életvitel eredményezi, amin a gyégynovények semmit
sem tudnak véltoztatni.

A taplalék egyszer(, konnyen emészthetd legyen, amit a
vér, illetve a sejtek fel tudnak venni. A gyiimdlcsdknek van a
legnagyobb energiapotencidljuk és a legkisebb emésztési ener-

15
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giaveszteségiik. Perceken beliil képesek a vért, illetve a sejte-
ket tdplalni. Energiaértékiiknek csak tiz szazaléka megy el a
megemésztésére, mig a hisndl az energiaérték hetven szizalé-
ka elvész az emésztéssel, valamint hosszi iddre lekoti az
emésztérenszert munkdval. Eszerint a his igen csak ener-
giarabl6 nehezék, ami a szervezetet nagyrészt lekoti. Nem va-
gyok vegetdridnus, nehogy félreértés essék, bar voltam egy
ideig. A 1ényeg, hogy hiisevésnél az ardnyokra és a mindségre
nagyon oda kell figyelni. Az ers, amit érziink tdle, az nem
mds, mint az izesitSk serkent6 és izgatd hatdsa.

Csak a gyiimolesok, zoldségek és a tiszta viz bazisképzok,
mds ételek, italok mind savasak, savtermeldk.

A koérokozdk, rothaszté baktériumok csak savas kornye-
zetben tudnak 1étezni, bazisosban nem igazén érzik j6l magu-
kat. Are Waerland svéd tudds szerint az el6ember koriilbeliil
25 milli6 évig a fakon élt és csak gyiimolcsot evett, esetleg
nyers madartojast. Osiink a far6l nem mehetett le, mert egybdl
megették volna a vaddllatok, amelyek a kényelmes barlang-
okat is elfoglaltdk maguk szdmdra.

A normdlis pulzusszdmunk 55-60 percenként. Ha étkezést
kovetden, vagy éllando jelleggel 72-80 kozott van, akkor hi-
bésan tipldlkozunk, emésztési-tisztitdsi megerdltetés alatt 4l-
lunk. Az egészséges embernek, koriilbeliil 6000/ml’ fehérvér-
sejtje van. A hagyomdnyosan étkezdknél ez a szidm 1ényege-
sen magasabb. A sdpadt bdrszinrdl jol felismerhet§ (kivéve
magas vérnyomdstiakndl). A védSanyag 4lland6é nagy szdm-
ban valé fenntartdsa viszont gyengiti a védelmi rendszert.
Eleinte jonnek az akut, majd a krénikus betegségek.

Amig a szervezet reagdl, addig van gyogyerd is.

A sdpadt bérszinen kiviil szembet(ind még a faradt, 16ttyedt
izom, ami egyben szivizomgyengeségre is utal.
A liszt, cukor, és telitett zsirok (minden formédjukban) a

leghizlalébb €s leginkédbb vitaminrablé tdpanyagok. A hagyo-
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maényos ételekhez valamilyen médon zsir van hozzdkombin4l-
va, ami az emésztést igencsak megneheziti, mert ezek elzarjak
az utat a tobbi molekula el6l. Mindent haldlra f6ziink, és még
be is fedjiik zsirral. Ezéltal az emésztés csak a vékonybélben
lesz lehetséges, mert a szdjnak és gyomornak ehhez nincsenek
eszkozei. Nem csoda, hogy zsirparndk keletkeznek, és hogy
az erekben meszes zsir-fehérje-keményitd szemétkeverék ra-
kodik le. Az elzsirosodott, csirizesedett vér mar képtelen a haj-
szédlerekben kozlekedni. F6képp, ha mar eltomddések is vannak.

A gylimdlesok nem csak higitjdk a vért, hanem tisztan is
tartjdk. Léteznek emberek és koztiik sok orvos is, akik csak
gyiimélesot esznek. Ok a frugivorok. Herbivor a novényeva,
karnivor a hisevs, omnivor a mindenevd és gramnivor a ma-
gevl. Most, hogy mér tudjuk, ki milyen evG, nézziik meg, mit
mondanak a frugivorok! Szdz szdzalékos gyiimdlcsevéssel
konnyebb €éIni, mint mondjuk nyolcvan szdzalékossal, mert ha
megszokjuk, hogy csak gyiimolesot esziink (kompdtok, ma-
gok is beleférnek), akkor nem okoz fejtdrést, hogy mi legyen
nap mint nap az a masik hisz szdzalék. Széval nem sziikséges,
hogy allanddan az ételek megvasarldsdval, elkészitésével és
mosogatdssal legyenek elfoglalva gondolataink. Az a maradék
hisz szazalék azért még csdbitana a tobb evésre, a bevasarlasra.

Vékony emberek ugyantiigy lebetegszenek, mint kovérebb
tarsaik. Igaz, elényben vannak, mert tobbet mozognak, mint a
ducik, és valészintileg jobb géneket is 6rokoltek. Ellenben tobb
mérgeket gyljtenek be maguknak, mert szabadabban esznek,
mivel ugy gondoljdk, hogy mindennel képesek megbirkdzni.

Az embernek nem kell koplalnia,
energidra mindig sziikség van!

Az €l6vilag megvolt évmillidkig kérhazak, tankonyvek, di-
vatdiétdk nélkiil, mert nem manipuldlta tdplalékat és kdrnyezetét.

Minden, amit megesziink cukorrd alakul 4t. Akkor miért
nem mar els6é kézbdl nyerni az energidt béséges enzimekkel,
vitaminokkal, dsvdnyokkal, nyomelemekkel, aminosavakkal,
gyiimolcslével?
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Az anyagcseréhez sziikségeltetik: 90 % cukor, 4 % aminosav,
3 % asvanyi anyagok, 2 % zsir, 1 % vitaminok, nyomelemek,
egyebek, valamint viz és levegd.

A legtobb elfogyasztott étel pocsékba megy, és emellett
még energidt is fecsérliink rajuk. A legnagyobb része felesle-
ges annak, amivel teletomjiik magunkat. A negyede is elég
lenne az egészség fenntartdsdhoz. A tobbi haromnegyed rész
csak az orvosokat gazdagitja.

Haszndld az eszed, ldss a tanyérodon tilra!

Amikor a test megbetegszik, a sejtek tobb szempontbdl is rend-
ellenessé valnak. A betegségeknek két alapvet6 fajtdja van:

1. fert6z8k (patogénektdl, vagyis kérokozé mikrobaktdl)
2. degenerativak (mérgezéstdl, eltomddéstdl, hidnybetegségtSl)

A ndvények abban kiilonboznek az dllatoktdl, hogy a talaj
szervetlen tipanyagaibdl ndvekednek. A viz jelenlétében a
gyokerek felszivjdk a talajban taldlhaté 4svanyi elemeket, to-
vabbitjak a levelek felé, ahol a napsiités energidjinak a segitsé-
gével az embert taplal6 szerves vegyiiletekké alakulnak. Ugyan-
ezt mi nem tudjuk megtenni egy kalciumtablettidval. A metabo-
liz4cidra csak novények képesek.

Az élet megsziinne energia nélkiil. Az energiat a Nap adja.
Mivel a Nap nem mindig siit, ezért a napenergidt a klorofill-
tartalmi novények kloroplasztidja kis csomagokba teszi el.
Ha a sejteknek energidra van sziikségiik, nem a napsugarzést
haszndljak direkt, hanem kibontjdk az energiacsomagokat,
melyeket tdpldlékmolekuldknak is hivhatunk. Az élet két alap-
vetd reakcidja, ezeknek az energiacsomagoknak az elgéllitdsa
és kibontasa.

Az anyagcsere nem mds, mint egyfajta leépitd, és felépitd
folyamatok rendszere, cukorral a kzéppontban.
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ENERGIA

KEMENYITO GLIKOGEN

74

FEHERJEK \ ZSIROK

Ny Y/

AMINOSAVAK

\ GLUKOZ

Az anyagcserét enzimek, illetve hormonok befolydsoljk,
melyek tobbnyire a belsd elvdlasztdsi mirigyekben termeldd-
nek. A termelés szabdlyz6 kozpontja a hypotalamusz.

Cukrok

7z

Az étel zsirjat, fehérjéjét vagy keményitGjét, ha egyaltalan
lehetséges, eldszor cukorrd (glukézza) kell dtalakitanunk.

Sok a cukros vagy az alapfoku cukros beteg. Hirtelen elfa-
radds, forrésag, izzadds, 4julds a tlinetek. A cukor az édessé-
gekben (mint a siitemények, fagyik, méz, csoki, de még a ke-
nyérben is) olyan nagy koncentriciéban van jelen, hogy
konny(d és gyors emészthetdsége miatt egybdl a vérkeringés-
be jut, és megemeli a cukorszintet, ami ebben a nagy mennyi-
ségben nem felhaszndlhat6. Ezért a hasnyédlmirigynek, ennek
megfeleléen nagy mennyiségi inzulint kell termelnie, hogy a
cukorszint ismét normadlis legyen. Rossz minGségii ipari cukor
esetében az inzulintermelés tdll6 a célon. Ilyenkor a cukor
szint a normadlis ald siillyed, és cukorhidnyos tiinetek 1épnek
fel: idegesség, faradtsag, zavartsig, szédiilés, remegés, 4julds,
depresszio, fejfajas, zajérzékenység, alvdszavar, félelem, fele-
dékenység, dlmossdg, emésztészavar, izomgorcs fOképp a
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labakban, szemhéjviszketés, allergids tiinetek, asztma. Ha az in-
zulin-cukor szint az Ujbdl adagolt édességgel nincs kiegyenlitve,
a mellékvesék hormontermelése fokozddik, hogy a fenndllé cu-
korhidnyt a glukéztartalékbol fedezziik. Ez a természetellenes
fel-le hintdzas és a mellékveséknek az dlland6 aktivaldsa eredmé-
nyezi a felsorolt tiineteket. Gylimolcsokkel ilyen gond nem lehet-
séges (taldn nagyobb mennyiségl epernél lenne kivétel), mert a
gyiimolcscukor olyan mindség, amely fokozatosan adagolddik.
A mézet is csak dvatosan fogyasszuk! Nem mds, mint tomény cu-
kor. Tele lehet kdrnyezetszennyezési mérgekkel (a méhek min-
dent 6sszeszednek) és méhsavval. Veszélyes hintdztat6 és erds
savasitd, valamint éhségérzetet valt ki. Csak mértékkel.

Egyes ismertebb cukorfajtik: glukéz (vércukor), fruktéz
(gyiimolcscukor), dextréz (szl6cukor), laktéz (tejcukor), mal-
t6z (keményitébol), szachardz (cukorrépdbdl, cukornddbol).

A citromsav-ciklus a legfontosabb energiatermel§ folya-
mat. Minden egyes 1épcsS 18 ATP-t (adenozin-trifoszfat) ter-
mel, raktdrozhat6é energiacsomagot. A citromsav-ciklus maga
az életelixir. Kulcsfolyamata az életnek. Ha a folyamat meg-
zavarodik egy percre is, pl. kalcium-cianid-mérgezéssel, azon-
nal meghalunk.

A szaz méter-futd, sprintel§ a futam kilenc-tiz masodperce
alatt nem vesz levegdt, mert nincs rd lehetdsége és helye a tii-
dejében. Az oxigénellatds nélkiili vészhelyzetben az ATP-bdl
nyerjik az energidt. Az oxigént lassan sz4llit6 vér a fokozott
izom-megerdltetésnél a munkdjat nem tudja kell6képpen el-
latni. Az izomban felgyiilemlik a tejsav (oxigénhidnyban a gli-
kolizis termelte piro-sz&lGsav nem képes lebomlani, €s tejsav-
vé erjed), ami az izom elfaraddsdhoz, elgyengiiléséhez vezet.
Pihenés igényeltetik, hogy a tejsav lebontddjon oxigénnel. A
tejsav csak tévhit alapjdn energiaszolgéltatd, valdjdban tobb
energidba keriil maga a lebontdsa szén-dioxidda és vizzé.

A szénhidratok hidrom elembdl épiilnek fel: ezek a hidro-
gén (H), oxigén (O), szén (C). Az életenergia nagy része a
szénhidritok lebontdsdbdl szarmazik. Ez a bioldgiai oxidacid.

C¢H,,06 + 6 O, 2> 6 CO, + 6 H,O + 2830 kJ/mol

glukéz + belélegzett oxigén > kilélegzett széndioxid + viz + energia
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Zsirok

A zsirok (lipidek) is sz€nbdl, hidrogénbdl, oxigénbdl 4ll-
nak, mint a szénhidratok. Nem masok, mint karbonsavak
(zsirsavak) glicerinnel képzett észterei. Tartalék tdpanyagként
is szolgédlnak, mivel 4talakithaték glukézzd. Pontosabban a
m4j alakitja a zsirsavakat cukorrd. A felesleges, at nem alaki-
tott zsirsavak és glicerinek udjra egyesiilnek és zsirparnaként
lerak6dnak.

A novények tartalék tdpanyaga a gluk6zbdl (monoszacha-
rid) felépiil§ poliszacharid, a keményité.

Keményitok

A keményits vizben nem oldédik, és nagy munkat igényel
cukorrd val6 atalakitdsa, hogy haszndlhat6 legyen.

Legismertebb keményitdnk a liszt. A gabonamagok 1énye-
gében kis dinamitok. A faradk idejében robbandszerként hasz-
naltdk a kékitermelésnél. A gabonafélék tele vannak foldes
anyagokkal is. Csirizt képeznek, eltomik a hajszélereket (2500
km/ember), elkopesitik a vért és a tobbi testnedvet. Liszttel ké-
szitjiik a habar4st, rantést is, mivel j6 kotSanyag.

A keményit6k szinte emészthetetlenek. Ptyalin nevii enzim
kellene az emésztésiikhdz, ami a nydlbdl teljesen hidnyzik, és
csak a hasnydlmirigy képes termelni egy csekélynyi mennyisé-
get beldle. A korpa tartalmaz még némi glutént is, ami az ideg-
fegyvereknél haszndlatos idegméregként ismert. Lehet, hogy
az utébbi években oly divatossa lett magoskenyerek és miizlik
felel6sek az egyre tobb idegbetegért? Nem tudom, de b&ven le-
het olvasni a témdrdl ez irdnyban. Az ipari propaganda elhitet-
te, hogy ez az egészséges, teljes értéki étel. Igaz, egy kicsit
rosszabb az ize, de meg lehet szokni. Ennyit mindenki igazan
megtehet az egészségéért, és csak egy kicsivel keriil tobbe.
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A teljesoOrlést kenyér piaci bevezetése el6tt, nagyszabasu ki-
sérleteket finanszirozott az ipar, az 4j termék egészségességé-
nek a bizonyitdsdra. De az eredmények rosszak lettek, ezért el-
hallgattdk Sket. A propaganda bizonyitékok nélkiil is sikerrel
jart. A rekldmok mindent elhitetnek az emberekkel. A korpa
eladdsa, mondanom sem kell, bomba iizlet. Pedig az egyszer(
parasztember is tudja, hogy nem egészséges. Csakhogy 6t nem
kérdezi meg senki. O meg nem reklamozza magit.

A keményit6k bomldsuk sordn ecetet (ecetsavat) termel-
nek. Az ecet karos tulajdonsdga, hogy a szervezetbdl kimossa
a foszfort, és serkenti a pajzsmirigymiikddést. A pajzsmirigy-
miikodés nagyon kényes és bonyolult témakor, egy kiilon
konyvet igényelne a teljes leirdsa. A foszfor csokkenésével
gyengiil a mellékvese, mivel a foszfor a mellékvesehormon
legfontosabb dsszetevdje.

Az ecetes-diétds (almaecet) kisérleteket be kellett fagyasz-
tani, mert mar 40 nap utdn veszélyes tiinetek 1éptek fel. A vér-
savo foszfor-lecitinjével kozombosiils ecetsav, mérgezd ész-
tert hoz 1étre, amely a tiid6ben, a giim&k (kérosan megkemé-
nyedett sejtek halmaza, méds néven gécok) kialakuldsiért fele-
16s. A baktériumok megtelepszenek és elszaporodnak a giimé-
kon, végiil a dolog TBC-hez vezet.

Jobban jdrunk, ha a saldtadntetbe citromlét, bort vagy ke-
firt tesziink ecet helyett.

A magevS madarak sem tudjidk a magokat egyszerre meg-
emészteni. E16szor a zizaban érlelik, ami kicsirdztatja a ma-
gokat, melyek igy mar emészthet6ek lesznek.

Csirdzott gabondbdl késziilt kenyér lenne az igazi. Az ipar eb-
bdl is csindlhatna bomba iizletet, és még a fogyaszto is jol jarna.

Jobb helyeken kicsirdzott babsaldtét is l4tni. A széjabab
meg eleve csak kicsirdzott formaban kaphat6. Egy szavam
sem lehet ra.

A kenyérre nyugodtan ré lehet fogni, hogy felelés a magas
koleszterinszintért. Semmilyen fogydkurdval sem lehet el6bbre
jutni, ha a kenyér nincsen teljesen kiiktatva az étrendbdl.

A burgonya is keményitd, de csirizesitd hatdsa csak tizede
a buzalisztének. Habardshoz csak ezt hasznaljuk (étkezési ke-
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ményits). Még dolgozni is sokkal jobb vele. Nem csomésodik
és mellékiz nélkiili.

A gabonatermékek rongdljak a bélfalakat, tagitjak, nyujt-
jék a beleket.

Minden mdsodik szivinfarktust felfdjodott bél,
vagy gyomor vdlt ki, ami nemcsak megszivlelendo,
de elgondolkodtato is.

Létezik egy orvosi mond4s, hogy a bélben il a haldl. A be-
tegségek kilencven szdzaléka a bélbdl jon. Sajnos ritka az
olyan ember negyven felett, aki ne lenne valamilyen formédban
bélbeteg. Mér a bél rontgenképébdl meg lehet dllapitani, hogy
kinek mi a baja. Minden szerv valamelyik bélszakasszal
Osszefiiggésben van. A végbél hossza miatt napi egyszer iiri-
teni kell, hogy a veszélyes anyagok hatdsa és lerakddésa elke-
riilhetS legyen. A hosszi évek alatt olyan megkovesedett lerako-
ddsok tudnak képzddni a bélfalon, amelyek blokkoljak a mun-
két, és patogének fellegvarat képezik. Nem ritka, hogy a bélben
megkovesedett salak a tizenot kilogrammot is eléri, helyenkénti
husz centimétres zsdkos kitliremkedésekkel. A prosztatabetegsé-
geket is nagyban a gabonafélék szamldjéra frjak.

A gylimdlcsok oldjék a csirizt, és kitisztitanak minden nedv
palyat. A zoldségek cellul6zit csak f6zéssel tudjuk lebontani.
Elég és jobb az enyhe pérolds. A novényevd éllatokban erre a
célra szolgdl egy kiilon gyomor, ahol a ndvény erjed, f6z8dik.
A sargarépdt viszont jobb nyersen enni. Fézve eléggé gazfej-
leszt6, savas erjedés( és nehezebben emészthets. A fott sarga-
répa a masnapos levesben, f6zelékben mdr rohad.

A zoldségek 1zét a kiilonféle savak kolcsonzik (almasav,
citromsav, oxdlsav ...). A pdrolt zoldség egy kis vajjal {zesit-
ve fontos szerepet kell, hogy jatsszon életiinkben. En csak va-
jat haszndlok, margarint egydltaldn nem. A vaj nem hdékezelt,
mig a margarinfélék hevitett olajok. Az olajat hidrogénnel te-
litik (keményitik), igy lesz belSle margarin. Ez adja a szilard-
sdgot, kiilonben folyna. Sokaknak persze csak az szdmit, hogy
olcsobb és kenhetSbb legyen.
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A hiivelyesekben egyardnt van cukor, keményits és fehér-
je. Ezért igen nehezen emészthetSek. UlS-foglalkozdsiak csak
mértékkel falatozzak.

A fehérjék szerkezete annyiban kiilonbozik a keményitSk,
zsirok és cukrok szerkezetétSl, hogy a fehérjék nitrogént,
ként, foszfort, vasat, és még szdmos nyomelemet tartalmaz-
nak. A cukrok, keményitSk, zsirok mind szénhidritok, tehat
csak szenet, hidrogént és oxigént tartalmaznak. A szénhidra-
tok szerkezetét a f6z€s (enyhe pdrolds) nemigen véltoztatja
meg, de a fehérjékét nagyon. A hékezelt fehérje rothad a gyo-
morban, bélben (f6leg, ha sokat esziink egyszerre).

Minél kevesebbet eszel,
anndl kozelebb keriilsz az istenekhez.
Ok nem esznek semmit, ezért halhatatlanok.
Szokratész

A taplalék fehérjéje savas iiledéket hagy maga utdn. A hul-
ladék, ha falhalmozddik a szovetekben, savasit é€s kedvez a
szabad radikélisok (szabad gyokok — Free radicals) kdros ha-
tdsdnak. Emellett hatriltatja a sejtek oxigénfelvételét. A fehér-
jemérgezés lehet okozdja a reumdnak és egyéb mds degene-
rativ betegségeknek.

Minden stilyos beteg vére savas.

Az egészségért vivott kiizdelemben mindenek el6tt a bazi-
sositasra kell torekedniink.

Gyiimolcsok

Amit a gyiimolcsok nyujtanak, az pétolhatatlan. A vér és
testnedvek idedlis PH értéken tartdsa lehetetlenné teszi a meg-
betegedést. Kérokozok, mikrobdk csak savas kornyezetben
tudnak tulszaporodni. Nyolcvan szdzalékban bazikusosan kell
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tdplalkozni, azaz 4 : 1-hez ardnyban. Ehelyett a legtobb ember
80-90 szdzalékban savasan étkezik. Csak a gylimolcsok bir-
nak antivirusos hatassal. J6 antioxidansok, tele vannak értékes
biofotonokkal (egy datolya fél évig érlel6dik a napon) és meta-
bolikus vizzel. Nagyon taplalok, immunerdsitok, tisztiték. J6
védelmet nytjtanak a hasnydlmirigynek és a szivnek. A gyii-
mdlcs gazdag tdrzhdza vitaminoknak, koenzimeknek, enzimek-
nek, cukroknak (melyek lebontdsdhoz nincs sziikség az inzulin-
ra), zsirsavaknak, dsvanyi anyagoknak, nyomelemeknek, ami-
nosavaknak, és még szdmos fel nem fedezett anyagnak.

A biofizika még viszonylag fiatal tudomanyag. Azt mér vi-
szont kideritették, hogy a sejtkommunikdcié a biofotonok
szintjén miikodik. A biofotonok szintén a napsugdrbol szar-
maznak, mint a hagyomanyos fotonok, de nem héhordozok,
és nem lépnek kémiai reakcidkba. Egyediil csak az atomok
kozti informacidcserében vesznek részt. Halott anyagban nin-
csenek kotott biofotonok, csak élében.

Az élet csak 1igy mitkodik tokéletesen, ha szdmtalan alkotdele-
mének oOsszhatdsa harmoniaban van. Nagy az érzékenység
minden kis rendellenességre.

A gyiimdlcsevés megkonnyebbiti a szervezetet. Kevés
energia raforditdssal azonnali energidhoz jutunk. A szervezet
nincs terhelve, lefoglalva az energia- és iddigényes emésztés-
sel, atalakitdssal, mesterséges anyagokkal valé megbirkézas-
sal. Az ilyen szervezetnek van ideje, energidja és lehetdsége
az Ongyodgyitisra. Egészséges marad, mert a nagyobb bajok
madr csirdjukban elfojtédnak.

A gyiimolcsokben minden aminosav megtaldlhato, beleértve a
nyolc életfontossdgiit (esszencidlis) is, az esszencidlis zsirsa-
vakkal és cukrukkal egyetemben.

A tobbezernyi cukorfajtdbdl csak a gylimolesok képesek a

tokéletes ellatdsra. Nagy elény, hogy a nyers fogyasztdssal
ezeket a h6érzékeny molekuldkat nem tessziik tonkre. Az anya-
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tejben sincs tobb aminosav, mint a gyiimolcsokben, pedig az
a gyerek fejlédéséhez kell.

Egy j6 mindségli cukor nagyobb energidt ad, mert na-
gyobb az égési hatdsfoka.

Azoké a népeké a jovo, melyek
a tapldlkozdstudomdnybol a legtobbet tanuljdk.
Dr. G. von Wendt

A szervezetiink csak behatdrolt fajtdjd és mennyiségi en-
zimet képes produkdlni, ami egy kis gyiimolcsevéshez elég.
Tobbre méar nem telik. F6leg 35 felett, amikorra mar az enzim-
termel$ mirigyek kimeriiltek. Csak 35 évig ,,birjak” a 300 sz4-
zalékos megerdltetést, tovabb nem nagyon. Az agyonhajszolt
(serkentSk hatdsdra) 16 is egyszer csak Osszeesik. Ekkor kez-
dédnek az igazi bajok. Latszatra a baj hirtelen jon, holott min-
den rendellenességnek kell, hogy legyen valami oka.

Az emésztést megnehezitik a magokban, korpaban, éretlen
gyiimolcsokben, miizliben taldlhat antienzimek (enzimgét-
16k). Az ,,antienzimek” szerepe, hogy a beérés elbtti rothadéast
megakadélyozzak. Testiink egy 36 fokos f6z6edény. A kenyér,
a miizli, és magok szénhidrétjai erjednek gyomrunkban (pri-
vat pdlinkaf6zde). Hasonlé az eset, ha gylimdlcsre vizet
iszunk, vagy ha a gylimolcsot mds élelmiszerrel keverjiik. Az
igy keletkezett gazok (t6bbnyire CO,) ersen veszélyeztetik a
szivet, valamint termelik a szabad radikalisokat. Mi ebbdl a
tanulsdg? A gyiimolcsot magdban egyiik, ne negyedik fogisként!

Huszezer féle almat ismeriink. Ha az almit meghdmozzuk,
és ugy hagyjuk, megbarnul, rozsddsodik, azaz oxiddlédik
(minden festékanyag valaminek a rozsddja, oxidja). Amikor
az almét megessziik, az emésztés sordn benniink oxidalodik,
és sok szabadradikdlis oxigént fog megkdtni.

Az alma tartalmaz bdven enzimeket, vitaminokat (A, C, E,
B), aminosavakat, d4svanyi anyagokat (vas, nitrium, kalium, kal-
cium, foszfor, és egy kevés aluminium, kén, klér, arzén), kovasa-
vat, gylimolcssavat, pektint és cukrot. Mindezt szerves formaban.
Bor is van még az almdban, ami fokozza az agyteljesitményt.
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P

Csonterdsitének is mondjak, valamint enyhiti a menopauzas pa-
naszokat. Ez4ltal lesz az idGsebb ndk elengedhetetlen gyogysze-
re. Az alma szorbitot is tartalmaz, ami egy édes, a cukorhoz ko-
zel 416 alkohol. Enyhén hashajté hatdsd. Amelyik gylimdlcsben
szorbit van, azt csecsemdnek ne adjuk (szilva, cseresznye).

A pektin (poliszacharid) a legtobb gyiimdlcsben megtalal-
haté. Epesav-kotd, koleszterincsokkentd hatdsi. A mérgeket,
mint amilyen a kipufogd gizok veszélyes benzolvegyiilete,
szivacs médjara szivja magdba. Ezdltal lesz a pektin els6 osz-
tdlyd méregtelenitS. A bandn is tartalmaz pektint, és 6tszor
annyi magnéziumot, béta-karotint, kdliumot, mint amennyit
az alma, valamint kétszer annyi foszfort, és niacint (B;-as). Ha
a bandn természetes koriilmények kozott érik, egy egyszerd
acetiléngézt bocsit ki magdbdl a szdra, azért, hogy az egész
fiirt egyszerre érjen. Ugyanez torténik a kamréban is nélunk,
mieldtt a boltokba keriilne. Ha a banant tdl koran sziiretelték,
és még tdl zold, akkor ne vegyiik meg.

A gyiimolcsok tisztitiak a szervezetet,
a zoldségek pedig felépitik.
Dr. N. W. Walker

Ez a megéllapitds nem teljesen korrekt, mert a gyiimolcs is
épit, de nem illik vitatkozni egy 116 évet élt doktorral.

Kovesedés

Az 6démaék (vizenyd) oka legtobbszor a vese és mellékvese
funkciézavara. A mellékvese a vesén nyugszik, és a szervezet
viz-s6 héztartdsit szabdlyozza. A szoros kozelség, kapcsolat
folytdn a két szervnek ugyanazon a szennyezettsége, és a ferts-
zottsége. Ha a vesében kovek (kristdlyok) vannak, az atfolyds
akadalyozddik, ami 4ltal kevesebb viz és s6 tud kivélasztédni.
A fol6s folyadék 6démaként a szovetben Osszegyiilik.
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Nyolc féle vesekd 1étezik. Az oxalat-, urat-, foszfat-, ciste-

in-, cistin-, mono-, di-, trikalcium-foszfat-kovek.
Csak a neviik vesekd, de ugyanigy el6fordulnak a vesén kiviil
is. Péld4ul leginkdbb ezek feleldsek a legkiilonbdzbb hatfa-
jasokért, és az Isidszért meg a Lumbdgdért. Az oxdlsav-krista-
lyok élesek, mint az iivegszildnkok.

Hasonl6 a helyzet, mint amikor tivegszilank keriil a cip6-
ben, és arra rdlépve az egész test 0sszerdndul a szurds ellensu-
lyozasara. Ha ellazitjuk az izmokat, még jobban sziir, ezért a
gores. Mindegy, hogy hisz éve vagy egy éve van a fijdalom,
két-hdrom hét alatt egyformén rendbe lehet hozni kéoldé ku-
raval, vesetisztitdssal. A kristdlyokat fel tudjuk oldani, de egy
hét mdlva djra fognak képzddni, ha nem vigydzunk az étke-
zéssel. Er6s fdjdalmakndl szinte az 6sszes vesekéfajta egyiit-
tesen megtaldlhatd. Az amugy is fajdalmat, és gyulladast oko-
76 baktériumok ugyszintén megtaldlhatéak, mint példdul a
proteus vulgaris, mely oxdlsavon €l és tenyészik. A tedban van
a legtobb oxdlsav, tobb, mint amit a vese ki tud valasztani (csé-
szénként 20 mg). De megtaldlhaté mindenféle csokolddéban és
kakadszarmazékban. Féleg gyermekeknek lennének ezek tilo-
sak, mivel az 6 veséjiik még nagyon érzékeny. A fejlédd szer-
vezetnek sok kalciumra van sziiksége a csontfejlédéshez, amit
a vese kénytelen elvonni a savak k6zombdositésére.

A paradoxon az, hogy a kalcium-oxdlsavakat pont kalci-
ummal lehet k6z6mbdositeni. Nem megold4s a tabletta vagy az
injekcid. A szervezet szdmadra csak szerves kalcium hasznosit-
hat6. Kalciumhidny pétlasara, és a vesekdvek eltiintetésére a
legjobb, és taldn az egyetlen megoldds: a sargarépa. Két-ha-
rom liter frissen préselt répalé ivasaval (5,5 kg répdbdl), akar
két centiméter 4tmérdjd vesekd is eltiintethetd, feloldhatd. A
két-hdrom litert egy nap alatt kell meginni. A tudésok egy ku-
tatdsi program keretén beliil 6t évig kutattdk, mi oldja a szer-
vetlen kalciumut, mig végiil megtalaltdk, hogy a megoldds a
szerves kélcium. Egy darab sdrgarépa 700 mg szerves kalciu-
mot, kalcium-orotatot tartalmaz.
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A SARGAREPA mint univerzdlis csodaszer

Alapvetd érdemei: antioxiddns, immunerdsitd, hormonre-
gulald, virusols, koleszterincsokkentd, j6 a szivbetegségekre,
rékellenes, ciszta-, vesek§-, epeks-, mész- és gipszoldd, vala-
mint a legjobb csonterdsits. A répa, meszesedést, kovesedést
kipucol6 hatdsa a szerves kalcium-orotdton kiviil, még a ben-

sz

ne 1év8 magnézium-orotatnak is koszonhets.

Magnézium

A magnézium a vitalitds kulcsfontossdgu anyaga. Szerepe
van az anyagcserében, a zsir-anyagcserében, az enzimatikus
folyamatokban (300 enzim munkd;jat irdnyitja, aktivalja), 4s-
vanyi anyagok forgalmdban. Tisztitja az érfalat, oldja az érel-
meszesedést, igy j6 a magas vérnyomds ellen is. Szabdlyozza
az elektrolit-egyensilyt. J6 gorcsoldd, izomlazité. Terhes
anydk egyetlen hasznos gydgyszere a magnéziumkiegészits.
J6 a szivnek (szivritmus zavarra), f6képp, ha kiegészitjiik kal-
cium-orotattal, kaliummal, L-Karnitinnel, bromelainnal (az
ananaszbdl), szelénnel, valamint B- és C-vitamin szedésével.
Szerencsére a sziv elég jo regenerdl6do képességii. A magné-
zium nagyban enyhiti a neurdzis tiineteit, er6s idegnyugtato.
Hasznos a cukorbetegeknek is, mert segit a glukéz lebontés-
ban. A glukéz f6képp 1dds korban, inzulinrezisztencia folytan
halmozddik fel a vérben. Alkohol-, hashajté-, vizhajt6fogyasz-
tas esetén, tobb magnéziumra van sziikség. Akinek egy vesé-
je van, kevesebb magnézium kiegészitét szedjen!

A magnézium még jo savkotd is. Ajanlott vitamintablettak-
hoz szedni, a gyomorsavasité hatds ellensulyozdsira. Magnézi-
um természetes formaban, bdven van a gyiimolcsokben és a
z0ldségekben, de orotit formédban csak a sovany tejben és a
sargarépdban taldlhaté meg. A répaban azért, mert a répalé is tej-
szer(l anyag, és tejsavos. Aminosavazdssal, keldt formdba (hi-
drolizalt-fehérje) atalakitott dsvanyi anyagok (f6képp fémionok)
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jol felszivodnak a szervezetben, jobban, mint az egyszer( tablet-
ték. A leghatdsosabb viszont mégis az orotdtos forma, majd uta-
na az aszpartatos forma (Panangin = kdlium+magnézium asz-
parginsavval alkotott s6i).

A Klorofill is j6 magnézium forrds, mert nem mds, mint
magnéziumso. A klorofill tobbek kozott szagtalanit és fert6t-
lenit. Festékanyag-pigment-fényabszorbedl6é anyag. A klorofill
a zold fényt veri vissza, ezért 1atjuk zoldnek a leveleket. Mivel
a klorofill &sszel lombhulldskor lebomlik a levelekben, elGjon-
nek mds szinanyagok is, amiket eddig elfedett. Klorofill megta-
lalhat6 a sargarépdban is, de leginkabb a kelkdposztdban, brok-
koliban, algdkban, saldtdkban képez nagyobb mennyiséget.

Kalcium

Evmillidkkal ezeltt a tiplalék magnéziumtartalma magas
volt, mig a kalciumtartalom alacsony. Most ez forditva van a
f6z¢Est6l és a tejtermékek boségétdl.

Kalcium sose keriil be a csontokba magnézium nélkiil,
mivel a magnézium tartja oldott dllapotban.

A szervetlen, oldatlan dllapotd kalcium csak kdves, me-
szes lerakddasokat produkal.

No6knél a petefészek meszesedik el elsének, ami a menstru-
4ci6s zavarokat okozza. PMS (prae menstrual syndrom) el&for-
dul minden negyedik nénél, a fiatalabb korosztélyt is beleértve.

Ahogy oregsziink, tgy kovesedik el a lagyszovet: Erelme-
szesedés, csontritkulds, cukorbetegség, vesekovek, epekovek,
majkovek, agyldgyulds, zold hilyog, halldskarosodds, hang-
szalag karosodds, szdraz, toredezett haj, reuma. Balesetben el-
hunyt fiatalok boncoldsdndl mér észrevehetSk az elsd jelek
(pl.: szivbillentytinél). A Vildg Ortopéd Szdvetség elndke azon
a véleményen van, hogy ott figyelheté meg a legnagyobb el-
meszesedés érték, ahol tobb tejterméket és dsvanyvizet fo-
gyasztanak. A tejbdl és a kalciumkészitményekbdl, valamint
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az 4svanyvizbdl a kalcium nem a csontokba épiil be, hanem
lerakédik a ldgyrészekben, az érfalakra, az iziiletekben, az
agyban, €s a szivbillentylikon. Minden egyes sejtben tobb sziz-
ezer mitokondrium (erémi) taldlhaté. A szervetlen mész
nagyrészt ezekben iil meg. Ahogy a sejt meszesedik, meszese-
dik vele egyiitt az egész ember.

A tej

A tej nem csak Oregbit, de napi két liter tejfogyasztastol
egy 1d6 utdn le lehet bénulni, olyan mértékben mennek tdle
tonkre a csontok. A reuma réviden: iziilet, porc, szovet, izom
gyulladdsa és meszesedése. Bar a reumdndl inkdbb beszélhe-
tiink egy gombads fert6zEésrdl, amirdl késébb a gombékrdl sz6-
16 fejezetben irok majd részletesebben.

Rekedtséget okozhat a 1€gcsd hialin porcainak megkemé-
nyedése, elmeszesedése, mivel ezen fekszenek a hangszalagok.

A szervetlen kalcium Osszehuzza az ereket, ellentétben a
magnéziummal. Nagyon fontos a kalcium szerves forméban,
ami szinte csak a gyliimolcsokon keresztiil megszerezhetd.

1988-ban, az USA-ban Dr. Selton vezetésével 40 000 em-
ber vett részt egy mészkdoldo kisérletben. Ultrahang-Doppler
szonddval lehet vizsgdlni az erek meszesedését képernydn és
papirirén (egyébként a Cheldcids-terdpidhoz haszndljak). Az
50 szézalékos elzdrddas sarga, a 75 szdzalékos lila, a 100 sz4-
zalékos fekete szinben mutatkozik. Gyiimolcsok fogyasztdsa
hatott legtisztitobban az erekre. Az amerikai Mayo Klinika
mdr a 70-es években bebizonyitotta, hogy a tej és a kalcium-
tabletta nem 4llitja meg a csontritkul4st.

Az én véleményem a tejtermékek széles palettdjaval kapcso-
latba az lenne, hogy a nagy valaszték jo, a b6ség nem. A mennyi-
ségre szigoruan oda kell figyelni.

D-vitamin (mds néven napfényvitamin) kalciummal és
foszforral egyiitt sziikségeltetik a csontokba. Az dregedéssel
egyre nehezebben tudunk D-vitamint hormonnd atalakitani,
ami a kalcium csontokba valé beépiiléséhez elengedhetetlen.
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Féleg téli honapokban van rd nagyobb sziikségiink (répa, hal,
tejtermékek). Tiladagoldsa szintetikus-tabletta formajaban mér-
gezd. Olajjal higitva kapjdk csecsemdk, cseppenként adagolva
az ételbe (Vigantol). A D-vitamin segiti a kalcium felszivodasat.

Kalcium sziikségeltetik a csontok, fogak, sejtmembranok
felépitéséhez. Menopauza utdni nSknek napi 1500 mg-ra len-
ne sziikségiik. Ezt koriilbeliil 2 db répa tartalmazza. Csont-
liszt, dolomit, osztrigahéj, tojashéj és egyéb Orlemények tele
vannak fém- és nehézfém szennyezddésekkel, ami nem éppen
elénydsnek mondhaté. A nem semlegesitett foszfat nagyon sa-
vas, a vesét rongdlja. A foszfat altal 1étrehozott savas kirnye-
zet oldja a csontot, ami oda vezet, hogy a csontozatunk egy ré-
sze a vizelettel elhagy minket. Ezt vizeletvizsgalattal j61 nyo-
mon lehet kdvetni. Nem szabad, a napi 150 mg veszteség tul-
1épni, mivel a szervezet csak ennyit képes naponta reszorbélni.

Ha a csontozat oldédik, akkor a vérben és a nyirokban 4l-
land6an magas lesz a kalcium szint. Ez érelmeszesedéshez,
kotdszovet-kalcifikdciohoz vezet (az izom bekeményedik).
F&ként a hiton gyakoriak a fajos, k6kemény teriiletek, mert a
szovet impregndlédik kalciummal, illetve kalciumséval.

Mindenki tdlzottan vesz fel foszfatot. Sok hust esziink, a
vegetdridnusok meg sok gabona terméket. Es mindenki issza
a foszfattartalmu italokat. Igy keletkeznek a megmerevedett
artéridk, elmeszesedett és rugalmatlan szovetek, iziileti beteg-
ségek. A diabeteszes retinopédtia vagy a makuladegenericid
nevii szembetegségek oka a retindt atszeld kis erek kitdguldsa.
Ha ezek a hajszédlerek meszesednek, akkor rugalmatlanok, és
torékenyek lesznek. Tadguldskor megpattannak és bevérzenek.
A hegesedés pedig 1dtdszavart okoz.

Karotinok

A sargarépa karotindsszetételének egyharmada az alfa-ka-
rotin. Erds rdkellenes antioxiddns. Laborban kimutattdk, hogy
megfékezte a rdksejtek szaporoddsat. Az alfa-karotin jéval ha-
tasosabb, mint a béta-karotin.
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A karotincsalddnak hozzéavetSlegesen 600 tagja van. Béta-
karotin a sargarépdn kiviil nagy mennyiségben megtaldlhat6
még a sdrgabarackban, siit6tokben, a mangéban, brokkoliban,
Oszibarackban. Karotinoidokat tartalmaznak még nagyobb
mennyiségben a zold szin leveles zoldségek is, csak itt a klo-
rofill zold szine elnyomja karotinoidok sdrgds, pirosas, barnds
szinét, mint példaul a kdposzta esetében. Igaz, hogy az A-vita-
min tiladagolés toxikus, de a béta-karotiné nem. A napi sziik-
ségletiink tgy a 10 mg koriil van. Barmennyire is csodaszer a
sdrgarépa, napi 6 darabndl tobbet ne egyiink rendszeresen.

A béta-karotin képes gdtolni a ,,rossz” koleszterin (kis stiriisé-
gl lipoproteinek) oxiddciojdt, ami az artéridk és hajszélerek
eltdomddéseinek f6bb okozdja.

Mindez egy jelentSs efektus a sziv és agyrohamok meg-
el6zésében. A karotin j6 hatdsu a sziirkehdlyogra is.

A nap ultraibolya sugarai nem csak a bdrre veszélyesek,
hanem az immunrendszerre is. A karotinoidok védenek az oxi-
dativ kdrosoddsoktol. A klinikai kisérletek bizonyitjdk, hogy a
béta-karotin fokozza az immun-rendszer mikodését.

Béta-karotin, illetve A-vitamin kell a nemi hormonok kép-
z6déséhez (egyéb anyagokkal egyetemben, mint példdul a B4-0s).
A sdrgarépdban 1év6 mangan sziikséges az agyban dopamin
és acetilkolin képzd&déséhez. A sdrgarépdban 1évS kumarinok
pedig fékezik a rdkkeltd anyagok hatdsait, megeldzik a sejt-
mutdciét.

Rostok

A rostok hatéanyaga a fitinsav, mely antioxiddns. Még j6 ke-
latképzd vegyiilet is, azaz konnyen kot meg fémionokat. A sza-
bad gyokok képzddését megakaddlyozza a fitinsav azonmdd,
hogy megkdti a fémet, és nem engedi oxid4lodni. A szervezet
szadmadra j6 fémfelvevs forma. Rékellenes hatdsat is dicsérik, kii-
16ndsen a vastagbélrdk esetében. A fitinsav sdja a fitdt. A rostok
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(cellul6z) nem szivédnak fel és nem emésztddnek meg, igy jo
bél torndztatok, és bélsar kivitel-gyorsitok, ami 4ltal nem marad
annyi id6 a rakkelts anyagok felszivodasahoz, hatdsdhoz.

Alenmagolajban 27 féle rak ellenes anyagot izolaltak, ezen-
kiviil gazdag még ligndnokban, amit a sdrgarépa is tartalmaz.

A rostok értékes hatéanyagai a ligndn félék. Némely lig-
nan kémiai alakja hasonlit egyes hormonokéra. A likopin (tar-
sa a lutein) is a karotincsalad tagja - piros szin pigment (para-
dicsom). Stlyos betegeknek alacsony a vér likopinszintje. A
likopin kétszer annyi szabadradikélist (szingulett oxigént) ko-
zOmbosit, mint a béta-karotin.

Kéttéle rost 1étezik: oldhaté és oldhatatlan.

Oldhatéak (instant) a pektinek, mézgak. Idetartoznak a zold-
ségek, f6képp a sargarépa, valamint a gylimolcsok, f6képp az
eper, alma. J6 koleszterincsokkentSk (ami j6 az érrendszer-
nek), mert epét kdtnek meg, és tobb epetermelésre 6sztonzik
a méajat. Ahhoz pedig koleszterin kell. A mér az almén4l emli-
tett pektin szinte mindenre j6. A sdrgarépdban kalcium-pektat
formdban van jelen. Megkoti a bélben az epesavat és a kolesz-
terinszdrmazékokat. Gyorsitja a béltartalom haladdsat. Szi-
vacsként koti meg a benzolszdrmazékokat (kipufogd gazok),
artalmatlannd téve Gket.

Az oldhatatlan rostok: poliszacharidok, cellul6z. Ezeknek az
emésztésére csak a kérddzd dllat képes. Sok vizet kodtnek meg,
amivel terjedelmiik nd. Ez a massza jol torndztatja a bélizmokat,
lazitja a bélsart és gyorsitja a kihaladast. Igy kevesebb idejiik ma-
rad a toxikus anyagoknak az esetleges bélbeni felszivod4sukra.

Szintén a gyiimolcsok és zoldségekben taldlhatok. Egy-
szerre nagy mennyiség bevitele nem ajinlatos, mert hirtelen
sok giz képzddne vele, €s csak tokéletlen lenne tSle az emész-
tés. J6 rdkellenes hatdst, f6leg bélrdkok esetében. Fontos még
aranyér ellen is, mert azt dltaldban a székrekedés okozza ugy,
mint a bélzsdk (divertikul6zis) képzbdést is.

A szulforafan nevl anyag is inkdbb zoldségekben, mint
példaul a sdrgarépaban taldlhatd. Rakellenes, mivel csak hasz-
nos enzimek termel6dését valtja ki.
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Recept: Egy darab répa lereszelve. Egy kis levél kelkdposz-
ta vagy egy darab alma apréra vdgva. Mindez persze nyersen.
Osszekeverni két evSkanalnyi olivaolajjal. Ezt mindennap meg
kellene enni ahhoz, hogy ne keletkezzenek kovek, és hogy a
legfontosabb anyagokkal el legyiink latva, hogy a csontritkuldst
megelSzziik. Egyszerre torténd és huzamos ideig tartd, nagyobb
mennyiségl sargarépaevéstll besargul a bér, mintha sargasig-
ban szenvednénk. Nem kell megijedni, nem 4rtalmas, és hamar
elmilik. Nyéron szebben, konnyebben lebarnulunk téle.

Ha koveket akarunk oldani, akkor viszont kiraszertien 3-4
napig nagyobb mennyiségben répalevet kell inni, valamint ke-
riillni kell az oxalétos ételeket (csoki, kakad, tea, mogyoro,
spendt, édesburgonya, hiisok). Tovabb4 keriilni kell még a fosz-
fat tartalmu ételeket is, mint a hisokat, pékarukat (f6leg magos
vagy korpds), tésztféléket, siiteményeket, szénsavas italokat.

Egy pohdr friss répalében tobb kalcium van,
mint negyed kilo kalcium — mészkotablettdban.
H. Wandmaker

B ,;-vitamin

A tejsavéban, a répalében el6fordul6 tigynevezett B ;-vitamin
az orotsav. Hordozémolekulaként segitségével érhet6 el a leg-
jobb dsvanyianyag-felszivodds, és -hasznosités, a sejtbe vald
jobb bekeriilés. Ilyen a Magnerot nevii tabletta is.

Szdjon 4t szedhet6 magnéziumion-p6tld, magnéziumoro-
tat-készitmény. Szinte minden embernek, sziiksége lenne ra
legaldbb heti egy alkalommal.

A csecsemdtdpszer nemcsak a legjobban értékesithetd for-
majui dsvanyi anyagok és nyomelemek tarhdza, hanem minden
fontos vitamin megtaldlhaté benne, amire kiegészitSkként,
méregtelenitSkként sziikségiink van. A masik fontos érdeme,
hogy gazdag aminosavakban (fehérje épit6kovek). J6 amino-
sav készitményeket nemigen lehet kapni. A meglévSk dragdk
és nem olyan jok, mint a sovdny tejpor a csecsemdtapszerben.
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Aminosavak

A napi étkezés szegény aminosavban az erls hlkezelés
miatt. Az esszencidlis aminosavakat a szervezetiink nem képe-
sek magdnak el$4llitani, ezért mindenképen bevitelre szoru-
lunk. Atmeneti hidnyuk zavarja a fehérjeszintézist. Nemcsak
emiatt érdemes az aminosavakat megkiilonboztetett figyelem-
be részesiteni, hanem a szdmtalan gydgyterdpids hasznuk
miatt is. Példdul segitik a természetes alvast. J6 fdjdalomesil-
lapitok. Aktivaljak és képzik az endorfinokat, illetve gatoljak
ezen hormonok leépitd enzimjeit. Enyhitik a neur6zisos pana-
szokat. Antidepresszans hatdstak. Fokozzdk a szellemi fris-
sességet, a szexudlis vagyat. Erdsitik az immunrendszert.

A metionin (kéntartalmd aminosav) példdul csokkenti a vér
hisztamin szintjét (f6leg allergidndl szdmit). Daganat- és 6démael-
lenesnek is mondjak, valamint j6 a mdjnak, vesének és a hajnak.

Az aszparginsav Ugyszintén, mint az ornitin-, arginin-, trip-
tofdn- és a glutaminsay j6 ammoniakivezetS. Az ammonia gatol-
ja az agymikodést, €s lehetetlenné teszi az alvéast. Az agyban
megtelepedett parazitdk anyagcsere folyamataib6l ammonia-
szdrmazékok terhelik meg az agyat. A test més részén ezt ki tud-
juk vezetni, de az agyban nincs az ehhez sziikséges enzim: az or-
nithin-karbamil-tranzferdz. Az aminosavak jelentik az egyetlen
megoldas, mert szivacsként felszivjak az ammoniat. Mivel lehe-
tové teszik a pihenést, jok a faradsag okozta problémaékra.

Védik az idegrendszert. A kordbban emlitett magnézium
pedig még nyugtat és lazit is.

Ez minden ember vdgya, ami konnyen megoldhaté kemény
nyugtato és altato tablettdk nélkiil.

A j6 ammonia kivezetés lehet6vé teszi a novekedési hor-
monok fokozottabb felszabadulasat, ami zsirmobilizalé hata-
su. Ez sokat segithet a fogydkuréban is.

Megemliteném még az arginin nevli aminosavat, melynek
hasonl6 a felépitése az ornitinéhez, mivel ornitinbdl képzddik
és késébb enzimes bontdst szenvedve ismét ornitinné lesz,
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majd végiil karbamidként (salak) végzi. Az arginin fokozza az
inzulinszekrécidt is, ami elGsegiti, hogy az inzulin izomépits-
ként (anabolikusan) hasson. Az ond6 fehérjéjének nyolcvan
szédzaléka argininbdl épiil fel, igy fontos szerepe van a sperma
mennyiségénél és mindségénél. Az ornitin és az arginin segi-
tik a sebgydgyulast is. Minden sériilés megnoveli a szervezet
sziikségletét beldliik, mivel kellenek a szovetek regenerdl6da-
sdhoz. Tovabbiakban még erdsitik az inakat, és a szalagokat.
Nagy adagban val6 szedésiik viszont vastagitjdk a bért, vagy
iziiletnagyobboddasokat, csontelvéltozdsokat okozhatnak.

Ellenjatékosuk a lizin. Epavir néven 500 mg-os tablettaként
kaphat6. Megfigyelték, hogy a herpesz-virusok szaporoddsét ser-
kenti az arginin és gitolja a lizin. Herpeszes kiiitésnél jobb keriil-
ni az argininben gazdag ételeket (mazsola, di6, szotyola, kukori-
ca, korpas kenyér, miizli). A soréleszté-tabletta is j6 még a her-
peszre, mert tartalmaz lizint, de nincs benne arginin. A sorélesztd
gazdag B-vitamin-tartalma j6l jon még sebek gydgyuldsanal is.

A fenilalanin aminosav enzimatikus uton tirozinnd alakul
at. Ha ez a miivelet enzim hidny miatt zavart szenved, akkor
kevés tirozinunk lesz. Ez4ltal kevés norepinefrin tud képzdd-
ni, ami depresszidt okoz. A direkt tirozin szedése csokkenti a
neurdzisos tiineteket €s enyhit elvondsi tiineteket. Ajanlott C-
és B-komplexszel egyiitt szedni. Szintén megtaldlhat$ a cse-
csemdtapszerben és a Spirulina nevd algdban. A fenilalanin
neurotranszmitterként miikodik, jelzéseket visz dt az idegse;j-
tek és az agy kozott. A tirozinnal egyiitt szellemileg frissitGen
hatnak. Neurotikusok, alkoholistdk, gydgyszerfiiggdk eseté-
ben tudvalev@en alacsony a serotoninszint. A serotoninkép-
zéshez pedig triptofdn aminosav sziikségeltetik.

Enzimek

Az enzimek maguk is fehérjék, aminosavakbdl (20 kiilon-
bozbdl) épiilnek fel (50-1000 darabos szekvencia) a gének
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iranyitds4val. Allandéan képzédnek a sejtekben és testnedvek-
ben. Tobb tizezer enzim 1étezhet, de mindossze kétezer az is-
mert. Mint biokatalizatorok, csak az emberben szdzezernyi re-
akciot végeznek. Millidszorosra felgyorsitjdk a reakcids fo-
lyamatokat, ami nélkiil egy tobbsejtti nem miikodhet.

Egy Nobel-dijas mondotta vala: Az élet, az enzimatikus
folyamatok gyors mozgdsdnak 0sszhangja, aminek a perfek-
cionizmusa nélkiil megéll az élet. Ha csak egy enzim hidny-
zik, mdr poétolhatatlan veszteséget jelent. Mindegyikiiknek
specialis feladata, tulajdonsaga van. Ok az élet szikrai, szor-
gos, villimgyors munkdjukkal ellatjdk a fel és leépitést, vala-
mint az energiaszolgéltatist. H6érzékenyek. 40 °C felett mar
veszitenek hatékonysdgukbol. Fott vagy kezelt ételekbdl telje-
sen hidnyoznak. Mar egy forré ital vagy leves tonkre teheti
Sket. Elvileg, az étellel bejutott enzimek a gyomorban a gyo-
morsavval, és a sajat pepszinnel aminosavvd darabolédnak,
majd a bélbdl felszivodnak.

Tudésok megfigyelték, hogy a megevett enzimek egy ré-
sze sértetleniil eljut a vékonybélig, és egészében bekeriil a
vérbe. Ez nem jelent kevesebbet, mint hogy az étel enzimje
besegit az enzim hdztartisba, igy a szervezetnek kevesebb
mennyiségli enzimet kell termelnie. Ez komoly megkimélést
jelent a mér kimeriil6ben 1évS belsd elvdlasztdsi mirigyeink
szamdéra. Egy rendszeresen, szinte csak gylimolcsot evd em-
bernek eleve kisebb a sésavszintje, és nagyobb az enzimbevi-
tele, ami biztos haszon az egészség megorzésében.

Az enzimek hihetetlen képességeinek koszonheto
a szervezet ongyogyitdsa.
Jelenlétiik teszi lehetové az ongyogyuldst.
Ok jelentik az életbiztositdsunkat.

Milliényi testsejtiink elhalt mér, feldarabolddott, elhordé-
dott, és Uj sejtek keletkeztek helyettiik. Ez csak a kis része an-
nak a munkdnak, amit az enzimek csendben elvégeznek.

Enzimek szolgaltatjak az energiét az élethez, karbantartjik az
0roklddési anyagot, szerepet jatszanak a sejtfejlédésben, az ore-
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gedésben, a javité munkdlatokban, a megijuldsban. Gondoskod-
nak arrdl, hogy a vér folyékony maradjon, és hogy sériiléseknél
fibrin képz6djon a vér alvaddsdhoz, a vérzés megallitidsdhoz.

Meéregtelenitenek. Az immunrendszer részei, kérokozoékat
pusztitanak, sebeket és gyulladdsokat gydgyitanak. Még a
nemzés is fligg az enzimaktivitdst6l. Meddd a férfi, ha hidny-
zik egy enzimje: az akrozin. Enzimek nélkiil egydltalin nem
lenne élet a f61don. Joggal hivjuk Sket az élet molekuldinak.
Tobb ezer éves mimidkbdl is ki tudtak vonni még aktiv enzi-
meket. Enzimek épitik fel a sejteket, alakitjak, formaljak Sket,
mig tokéletesek nem lesznek. Egyes enzimeknek sziikségiik
van koenzimekre, bizonyos sejtépitékdvek (szubsztratok) meg-
kotéséhez és dtalakitdsdhoz. A koenzimek képzéséhez kellenek
a vitaminok, az 4svédnyi anyagok és a nyomelemek. Ezért tobb-
re megyiink, ha mér a kész enzim tablettikat szedjiik a milli6-
nyi vitamin-dsdnyianyag-nyomelem tabletta helyett.

Minden kis résziink, testmiikodésiink
az enzimek befolydsa alatt dll.

Minden egyes tipusd enzim egy féle munka elvégzésére
rendeltetett. Vagy molekuldkat darabol, vagy Osszeilleszt,
vagy megjavit, vagy megujit. Az enzimek 37 °C-on és egy op-
timélis pH-szinten képesek a munkdjukat megfelelGen elvé-
gezni. Az enzimek fékezik sejtjeinknek az id6vel torténd elsa-
lakosodasat, igy segitségiikkel megel&zhetjiik az id6 elbtti
oregedési tiineteket. Egyszdval fiatalon tartanak minket. Az
enzimek méregtelenitenek azdltal, hogy alkotéelemeikre
bontjik a kdros anyagokat, és el6készitik Sket a kivezetéshez.
Az ugynevezett komplementrendszer egy kilenc kiilonb6zd
enzimbdl dsszetev6dS gyilkos kommandé pusztitja a kéroko-
zokat, és elosztja az immunkomplexeket.

Az enzimek nemcsak részei az immunrendszernek, a védeke-

zésnek, az ongyogyitdsnak, hanem annak aktivdloi, fenntartoi
és irdnyitoi is.
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Minden, ami kdros a testnek,
az méregnek, ellenségnek szdmit.

Ha a védelmiink gyenge vagy az ellenség til erds, akkor az
ellenségnek sikeriil a védelmi vonalat attorni, és elkezd az
adott helyen kart okozni. Az immunrendszer riad6 éallapotba
keriil és hiperaktivvd valik.

Gyulladdsi mechanizmus

Amikor az immunrendszer hiperaktivva valik, beindul a
gyulladdsi mechanizmus. Az ellenséges anyag fliggetlen att6l,
hogy hova keriilt a szervezetben, mindig kért okoz. A kor-
nyékbeli sejtek észlelik a veszElyt, és igyekeznek mihamarabb
megfékezni. A torzssejtek (vagy 8ssejteknek is hivhatjuk) me-
didtorokat (kozvetitd anyagokat) termelnek, mint péld4ul a
hisztamint, amivel az érintett kornyéket eldrasztjdk. Ezek a
hormonokhoz hasonlé anyagok jonnek még a vérplazmabdl és
egyéb sejtekbdl is. A rendeltetésiik abbdl 4ll, hogy az immun-
rendszer katondinak (limfocitdk, makrofdgok) utat csindlja-
nak. Kézenfekvd, hogy a védelem nagy része, a leggyorsabb
uton, a vérrendszeren keresztiil kell, hogy haladjon. Ebbdl
adodik, hogy a kdrosodott teriiletet koriilvevd véredényeknek
a hadsereg szdmdra dthatolhatéaknak kell lenniiik. Ezt a fon-
tos feladatot latjak el a gyulladdsi-medidtorok. Sajnos a folya-
mat nem mellékhatds-mentes. Ha a véredények karosodnak,
zavart lesz a vérellatds, ami megint csak tjabb gyulladdsi me-
diatorok termelddését hozza magdval. Ezek irritdljak az ideg-
szalakat, amit az agy regisztral, és f4jdalmat produkal.

A fdjdalom mindig a legfontosabb tiinete annak,
hogy valami nincs rendben.

A f4jdalom egyben kényszerit minket a pihentetésre, a ki-
mélS poz felvételére.
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A gyulladési-medidtorok a dinamithoz hasonlithatéak.
Igaz, hogy az akaddlyokat elharitjdk az 1tbdl, de a robbantés-
sal sériiléseket is okoznak a kérnyéken. Ha tilzottan felhal-
mozddik robbandanyag, erGteljesebb lesz a robbands €s a prob-
1émads teriilet megnagyobbodik. A gydgyuldsi folyamat elhu-
z6dik, vagy lehetetlenné valik.

A gyulladdsos folyamat mindig stresszt jelent a szervezet
szdmdra, ami stresszhormonok termelddésével jar egyiitt.
Hosszabb idegi megterheléstSl, kronikusan aktivalt gyullada-
si mechanizmustdl, krénikus stresszt6l kialakulhat egy aut6-
immunitds. A 1ényege, hogy tobb hisztamin (szévethormon)
termelddik a kelleténél, ami tobbek kozott az allergidt segiti
el. Silyosabb a kortizol (a mellékvese 4ltal termelt stressz-
hormon), ami immunszupressziv (immungyengits) hatdsd. A
gyulladés tulajdonképpen egy helyi 14z, ami végiil is kihat az
egész szervezetre. Ha a gyulladdsi anyagok elontik a szerveze-
tet, az anyagcserezavarral is jar (szimpatikon adrenergikus-kor-
tikoid elallitédas). Kovetkezmények: szabadradikdlisok terme-
16dése, prooxidicid, kalcium-agonizmus (kalcium veszteség,
amit pétolni kell), energia tartalékok katabolikus leépiilése.

Szabad radikdlisok

A szabad radikélisok (szabad gyokok — free radicals) ke-
letkezésében a szabad vas ionok jatsszdk a legnagyobb szere-
pet. A magas vas-tiikor (ferritinszint) és a stir(i vér karakterisz-
tikus a silyos betegek esetében, amit a vérdtomlesztés csak
sulyosbit. Mar csak ezen elgondoldsbdl is érdemes vért adni,
ha megtehetjiik, hogy ne legyen olyan siird a vériink, egy ki-
csit had higuljon, frissiiljon.

A sulyos betegek siri vére leginkdbb az immunszupressziv
gyogyszerektdl alakul ki (kemoterdpia). Ha szupressziv anya-
goktdl a T-limfocitdk, granulocitdk és makrofagok megféke-
z6dnek szinte vasmérgezés 1€p fel, ami novekedett szabad ra-
dikdlis tdmaddssal jdr, és ez vezet a gyulladdshoz. A gyulla-

déassal beindul a gyulladdsi mechanizmus, és kész az 6rdogi
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kor. Ha ez krénikussa valik, nagy bajban vagyunk. A szabad
radikélisok valgdjdban szabad elektromosan toltdtt oxigén mo-
lekuldk, melyek az égési folyamatok (oxidativ folyamatok)
kéros melléktermékei. Am keletkezhetnek rossz leveg6tdl is,
kornyezetszennyezéstSl, dohdnyzastdl, mérgektdl, pesztici-
dektdl, konzervald szerektdl, fiistolt ételektdl, f6z€stdl, nap-
fénytdl, erds fizikai munkatol.

A szabad radikélisok okozzdk tobbnyire a sejtek dregedé-
sét, azdltal, hogy a sejtben lerakddott szemét, salakanyag fel-
halmozadik, sok helyet foglalva el, amitdl a sejt nem tud ren-
desen dolgozni, mignem tonkre megy.

A lizoszomdk nagyhatdsu enzimeket tartalmaznak, melyek
képesek mindent lebontani. Ha a gyenge membran fal megsé-
riil, ateresztGvé valik, a kioml6 enzimek, mint a savak, min-
dent elpusztitanak, megemésztenek. Ett6l az igen vékony
membrantoél fiigg sokban az élethossz. A membran részben
lipidbdl (zsirbdl) 4ll, melynek oxiddléddsakor (lipid-peroxidé-
cid) is keletkeznek szabad radikédlisok, amitSl egyben maga a
membrdn is rongdlédni fog.

A szabad radik4lisok elleni harcban kapnak szerepet az an-
tioxiddnsok. Legjobbak az enzimek, mivel nemcsak megkotik
a szabad oxigéneket, hanem a sejtszemetet is eltakaritjak (szu-
peroxid-diszmutdz enzim, makroxiroteindz enzim).

A sejtek, a sziv- és az agysejtek kivételével, dllanddan Ujitgat-
jak dnmagukat, igy a szabad radikélisok okozta szemétlerako-
das nem annyira végzetes szdmukra, mint a sziv- és az agysej-
tek esetében. Ebbdl adddik, hogy a sziv- és az agysejtek
szdmdra életfontossdgui az enzimekben (pucoldbrigdd) dus tap-
lalkoz4s, ami csak egyet jelenthet: a gylimolcsok fogyasztdsat.

Mint mér volt réla sz6, az enzimek specifikus hatdsi katali-
zatorok. Csak egy meghatdrozott reakciot katalizalnak. De van-
nak dltaldnos hatdsu katalizatorok is, hogy teljes legyen a kép.
Ahogy a kémiai folyamatokat gyorsitjak, csokken az energiafe-
dezet-igény is. Atalakulnak-visszaalakulnak, de nem befolyésol-
jék a szabadentalpia (belsGenergia-hdmérsékletszint) valtozast.
Ilyen éltaldnos hatdsu katalizator tobbek kozott a magnézium.
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Altaldnos hatdsii katalizdtorok

A magnézium irdnyitja és aktivdlja 300 enzim munk4jét,
szabdlyozza az elektrolitikus ballanszt, szabdlyozza a vérnyo-
mast és megakaddlyozza az érelmeszesedést.

Tovabbi 4ltaldnos hatdsu katalizdtorok ezen kiviil a
konnyi platinafémek: ruténium, rédium, pallddium és a nehéz
platina fémek: ozmium, iridium, platina. Mindezek legink4bb
a tengervizben taldlhatak oldott kolloid forméban. Vegyiile-
teik pedig egyes gylimolcsok szinfesték anyagédban taldlhato-
ak meg szerves formdban.

Sterilizalt tengerviz siiritményt lehet kapni ,,84Trace Mineral”
néven (Salt Lake Tengerviz koncentratum alacsony ndtrium
tartalommal) a Herbdria iizletekben. Egy 5 literes ioncserélt vizet
(Iaboratériumi céloknak megfelelS szabvany szerinti tisztasagu),
vagy egy forditott ozmozisos eljardssal tisztitott 5 liternyi vizet
fel lehet javitani 10 csepp tengervizzel. Ez lenne az idedlis ivoviz.

A legjobb termdtalaj is ott van, ahol 4svdnyokban gazdag
a fold, mint amilyen a magyar is, ahol régen tenger volt. Az
4svanyi gazdagsdgot a folyok évmillidk folyaméan tengerekbe
sodort hordaléka adja.

Asvdnyi anyagok és nyomelemek

Az él6vildg 92 természetes elemre épiil fel. A tengerviz
tobb mint nyolcvan féle d4svanyi anyagot €s elemet tartalmaz,
mikdzben a rablégazdalkodéssal kiszipolyozott term&fold leg-
jobb esetben is csak fele ennyit.

A gyiimolcsok ma kevesebb elemet tartalmaznak,
mint 20 évvel ezelott, ezért az iziik se olyan jo, mint volt.

Hihetetlen kis mennyiségii 4svanyi anyagokra és nyomele-

mekre van sziikségiink, viszont hidnyuk betegséghez, dege-

43

—



alter 1/6/11 8:04 PM Page 44 $

nerdlédashoz vezet. Gondoljunk bele, hogy 7 év alatt teljesen
kicserélddiink sejt szinten, és ehhez a hatalmas épitdmunka-
hoz nem hidnyozhatnak 1étfontossdgu épitéelemek, mint pél-
d4ul bérhoz: krém; hajlatokhoz: bizmut; appendixhez: erbi-
um; tobozmirigyhez: iridium, litium; veséhez, epéhez: neptu-
nium; gerincvel6hoz: aktinium, brém, lantdn, urdn, radium; az
agyhoz: platina, szelén, tallium, brém és igy tovabb.

Anyag nélkiil nem lehet dolgozni, épitkezni. IdGs, beteg
embereknél szdmtalan elem teljesen hidnyzik. A tengeri sé
nem csak natrium-klorid, hanem szamtalan féle értékes asva-
nyis6kbol 4ll. Erdekességként emliteném meg, hogy a tengerviz
harom szédzaléka hipo (amit mi tisztitészerként ismeriink). Az
emberi vérnek kozel egy szazaléka is hipo (natrium-hipoklorit).

Ha mar az ételt s6zzuk, akkor csak tengeri sdval tegyiik
azt. Ha nincsen éppenséggel sterilizalt tengerviziink a tisztitott
vizet feljavitani, megteszi jobb hijdn egy csipetnyi tengeri s6
is, vagy a hires Himal4ja-s6 egy minimdlis adagja. Csak a ten-
geri novények jelenthetik a tokéletes tdplalékot, mivel szinte
minden szerves dsvanyi anyag és nyomelem egyediili tdrhdzai.

Spirulina

Az elérhet§ csodaszer a Spirulina nevi tengeri kék-zoldal-
ga. A gydgyszeripar és kozmetikaipar csak most kezdi felfe-
dezni benne a nagy lehetdségeket. A Spirulina gazdag kloro-
fillban, karotinban, mindenféle aminosavban (18 fajta), még
olyanokban is, melyek ,hivatalosan” csak 4llati fehérjékben
taldlhatéak. B&ven tartalmaz fenilalanin aminosavat, mely
szabdlyozza a vércukorszintet, amitSl csokken az éhségérzet.
Ez segithet a fogyokirdban is, vagy a tapldlékmennyiség
visszafogdsban, ha étkezés el6tt fél ordval tobb szemet beve-
sziink beldle. Az alga gazdag még B-vitamin komplexben, va-
lamint A-, D-, C-, E-, K-vitaminokban. Kiemelném az alga
B,, -vitamin tartalmdnak fontossagat.
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B ,-es vitamin

Tobbre van sziikség B ,-es vitaminbdl napozaskor, gyogy-
szerek szedésekor, tilzott C- vitamin bevitelkor. A B,-vita-
min hidnya az anémia perniciosa (vészes vérszegénység). Ti-
netei a sdpadt sargds bor, étvagytalansag, pszichés zavarok,
emésztési zavarok, faradtsdg, szdjnydlkahdartya és a nyelv fa-
jasa. Gyakori vegetdridnusokndl, de el6fordulhat parazitafer-
t6zés esetében is.

A B,,-es vitamin sziikséges a vOorosvértestek termeléséhez
a csontvelSben. Napi 2,5 mikrogrammot igényliink egészsé-
ges allapotban. Ha a B,, vékonybélbeli felszivédasahoz sziik-
séges anyag (intrinzik-faktor) kevés a gyomor-nydlkahdrtya
betegsége miatt, akkor mdr akdr a 40-szeres mennyisége a na-
pi ajénlott adagnak is kevés lehet.

A B, -es hidnya id&sebbeknél és neurotikusokndl sulyos
idegi panaszokat okoz (kar-, 1dbzsibbadds, remegés, egyen-
stlyzavar). Sokszor tévesztik 6ssze az idGskori zavartsaggal.

Hatvan felett szinte mindenki B,, -vitaminhidnyban
szenved valamilyen szinten.

A hidny a nydlkahdrtydk sorvaddsat is okozza. A gyomor-
ban emiatt kevesebb gyomorsav termelddik, igy az emésztés
tokéletlensége folytdn még kevesebb B,, -vitamin fog felszi-
védni, a szervezetbe bekeriilni. A nydlkahartydk sorvadasa al-
taldban a gombdk és egyéb mds kérokozok megtelepedésének
kedvez, ami a legkiilonboz8bb betegségeknek a kezdetét jelenti.

A B,, az egyetlen vitamin, amelynek egy fémion az alko-
téeleme: a kobalt. A vitaminok mellett az alga tartalmaz még
11 féle dsvanyelemet és 28 féle nyomelemet szerves, értékes
formdban. A széritott algatabletta 10 szdzaléka viz, 20 szdza-
1éka 4svanyi anyag, és 70 szdzaléka organikus anyagbdl all.

45



alter 1/6/11 8:04 PM Page 46 $

Jod

Az alga jodtartalma 0,08 szdzalék, aminek a fele fehérjé-
ben kotott. Elegendd pétldsnak szamit jodhidnyndl, ami igen
csak hidnyzik a foly6kbdl és a talajbol. Jodhidnyndl a 20
grammos pajzsmirigy megnd 1500 grammosra annak a re-
ményben, hogy nagyobb mérettel tobb jédot tud a vérbdl ki-
szlrni. Ha a szervezet b6ven el van latva j6 mindségi joddal,
akkor az egy komoly védettséget adhat Csernobil-szer( radio-
aktiv szennyezéseknél, mivel a radioaktiv jédot nem vessziik
fel, nem taroljuk, hanem kivezetjiik a szervezetbdl.

Az evoliciéban, mikor kifejlédott a tiids, amivel mér a
szérazfoldon is lehet 1élegezni, valaminek &t kellett vennie a
kopoltyud egyik azon szerepét, mely a vér-viz egyensulyt sza-
balyozta. Erre a célra fejlédott ki a vese. Ez az automata sza-
bélyz6 berendezés azon a szinten tartja a test vér-viz-sé haz-
tartdst, mint a kopoltyu a halakndl.

Testnedviink

Testnedviink, a metabolikus viz ugyanazon osszetételd s6-
komplex, elektrolit, mint a tengerviz. A sejtjeinkre nyugod-
tan mondhatjuk, hogy tengervizben fiirdenek. Az emberré
valas folyamata alatt soha sem tdvolodtunk el a tengerektdl, az
6cednoktdl. Minden 4j élet az anyaméh tengervizében kezdddik.

A szervezet maga is 4llit el vizet metabolikus tton
(anyagcserén keresztiil). A tdpanyagok égésterméke nem mads,
mint széndioxid és viz. Példaul a foka 3-4 hénapig is a fész-
kében marad, mialatt nem iszik, és nem eszik, de iirit. Csakis
a tartalékaibodl él. Az antilop sem iszik, ha nincs mit. Nové-
nyekbdl és ontermelésbdl szerzi a vizét. A gylimdlesok 1édi-
sak, értékes nedviiek, de még a zoldségek is 70 szdzalékban
vizet tartalmaznak.
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A metabolikus viz nem egyenld az ivovizzel, és komoly
munkdval késziil. Szintetikus drogot szed§ fiatalok az elmult
években slr(in haltak meg dehidraticiotdl (kiszdraddstol).
Ezek a kdbitoszerek a test metabolikus vizét kotik meg. Hidba
isznak hozz4 barmennyit is, az nem tud olyan gyorsan p6tléd-
ni, termelddni. Egy 12 6rds maraténi tdnc, intenziv verejtéke-
zéssel, maréknyi extasy tablettdval biztos kiszdraddshoz ve-
zet, amit nem lehet kompenzdlni alkoholos italokkal vagy
szénsavas uditSkkel. Az iiditSk csapvizbdl, szénsavbol, ipari
fehéritett cukorbdl, festékanyagokbdl, aromakbdl dllnak. A
szénsavat mész vagy ndtron kénsavval val6 reakcijabdl nye-
rik. A festékanyagot pedig a kola esetében katranybdl. Egy li-
ter kéldban 24 darab kockacukor van, és az édesség ellensu-
lyozdsdra savasitokat, citrompoétlokat raknak még bele. Ettdl
lesz a kiilonleges 1z, hogy a két végletet dsszekeverik. A kéla
még koffeint is tartalmaz, koriilbeliil egy dupla kdvényit. Ne
csodalkozunk, ha a gyerekek hyperaktivak lesznek téle. Udi-
téitalok, kakad, tea, kavé szaritjdk a testet. Ezen italok dehid-
ratdld hatdsét elvileg csak a kétszeresnyi vizmennyiséggel
lehet kikompenzalni. Mdsnapos emberek is szinte vedelik a
vizet, olyan szomjasak.

A gyiimdlceslevek sem poétolhatjdk a vizet teljességében,
mert ételek, és mds dton jarnak.

Az emberek sokat esznek, de keveset isznak!

Holott mindennek tsznia kellene! A csecsemd testének
még 90 szdzalékos a viztartalma, mig egy id6s emberé mar
csak 65 szdzalékos. Ha a sejtjeinket fiatalon akarjuk tartani,
akkor egyéltaldn nem mindegy mennyit és mit iszunk. A fiatal
és az Oreg kozott az a kiilonbség, hogy a fiatal rugalmas, duz-
zad, mig az Oreg szdrazabb, szildrd elemekkel megrakottabb,
megmerevedettebb. A hosszui évek dsvanylerak6ddsai megszi-
larditjak az embert, bestritik. Derék- és hitfdjasnak oka lehet
tobbek kozott példdul a kiszaradt porckorong.

A dematerializalt viz, mint az ioncserélt nevii (de nem az,
mert a nem-ionos szennyezddéseket sem tartalmazza, mint pl.
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azbeszt), nemcsak tiszta, hanem tapldlé is. Olyan, mint az ess-
viz. A novények €s az dllatok is esGvizen élnek. Tapasztalat
igazolja, hogy a kerti slaggal ont6zhetiink bAirmennyit, az nem
fog annyit érni, mint egy kis es6. A kutya inkébb lefetyeli a s4-
ros pocsolyét, mint az eléje tett vodor vizet.

Mi tdavolodunk el a természettil, nem pedig forditva.

A dematerializalt viz nem iires, csak tisztitott. Amerikaban
sosem volt a csapviz egyenl§ az ivovizzel. A filmekben sok-
szor lathatéak nagy livegek, vagy flakonok felforditva, mint
ivoviz tartdly. Ez sem mds, mint tisztitott viz.

Tobbet kell koncentrdlnunk a folyadékfelvételre, mint a
szilard ételekre. Dr. Alexis Carrel orvosi Nobel-dfjat kapott
egy kisérletéért. Igaz, a kisérlet egy kicsit elhizddott. Egy
csirkeszivet tartott 34 évig életben (tovéabb is ment volna, csak
mdr unta a dolgot), amivel azt igyekezett bizonyitani, hogy a
sejt ,.halhatatlan”, ha mindent megkap, amire sziiksége van.
Szerinte nem a sejt degenerdlddik, hanem a koriilotte 1€vS fo-
lyadék. Ha ezt rendszeresen cseréljiik és taplaljuk, a sejt egész-
séges marad, és az élet pulzdl tovébb.

A protoplazmdban taldlhato a vizhdztartds 80 szdzaléka.

A viz egy poléris oldészer, azaz oldja az ionos vegyiilete-
ket. Az anionokat (klorid, szulfat, karbonat, foszfat) a vizmo-
lekuldk pozitiv része vonzza, a kationokat (Na, K, Ca, Mg)
meg a negativ rész. Mar egy kevertdgyas ioncserélt-viz sem
ionos. Ebbdl adéddan nem is j6 oldészer. Mindenki kiprébal-
hatja, ha kezet mos szappannal. A szappant ioncserélt vizzel
nem lehet lemosni, a szappan nem is habzik. Erdekes, hogy
szappannal tengervizben sem lehet mosalkodni. Ami még
szintén érdekes, hogy a vastagbélben 1évS bélsar nagy része is
szappanszerd Osszetételd (egészségeseknél). A szappan az
egyetlen jO virusold-szer. A szervezet nagy erdfeszitések dran
végzi a méregtelenitést, hogy a szdmdra artalmas anyagokat a
bélcsatornén keresztiil kivezesse. Ha a szappanszer( bélsér ol-
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dott édllapotban van, akkor bizonyos mérgek a felszivoddssal
visszakeriilnek a szervezetbe, és a munkat kezdhetjiik elérol,
valamint csokken a virusol$ hatis is.

A testnedv (vagy sejtviz, vagy bioldgiai viz, vagy metaboli-
kus viz) teljesen mds, mint a csapviz. Az egyedi strukturaltsa-
gahoz hasonl6t csak a nagy gleccserekbdl csobogé patakoknal
taldlunk. Két hires falucska van a vildgon, ahol a gleccserviz

fogyasztds mellett feltiinGen magas a falubeliek életkora. A
betegségek szinte ismeretlenek arrafelé.

Eletviz

Az egyik falut Hunca-nak hivjdk, innen a hires Hunca —
Eletviz
Ez a falu Pakisztdnban a Himal4jdban talalhat6.

Hima = hé, alaja = haza

A Himaldja magyarra forditva szanszkritb6l: a hé hazdja.

A mésik ilyen szerencsés falu Ecuadorban taldlhat6 az An-
dok 14bandl, Vilcabambo-nak hivjdk. Szintén egy gleccser vi-
z€r6l van sz6. A gleccserviz nem mds, mint esdviz, illetve jég-
gé fagyott ho, tehat nem forrasviz.

Az esdviz, a h6 nagyban olyan, mint az ioncserélt viz né-
ven forgalmazott tisztitott viz. Dematerializélt, mikozben géz-
Osszetétele még megvan, 1ényegesen jobban, mint a desztillalt
viz esetében. Lagy viz, d4svanyi és metdls6-mentes, mindentdl
megtisztitott. A gleccserek jege az évszdzadokon keresztiil fo-
lyamatosan ki van téve a napsugarzdsnak, a kozmikus sugar-
zasnak, aminek a 87 szdzaléka hidrogénbdl 4ll. A gleccserviz
molekula- racsszerkezete nagy mennyiségben kotott meg az
évszdzadok alatt hidrogént. A jég kristdlyracsdban a vizmole-
kuldk lazabban rendezddnek, mint a folyékony vizben, ezéltal
a stirtisége kisebb. Ez simén tud hidrogénezddni, tobblethidro-
génnel telitédni. Mivel itt szabadproton-telit6désrél van szo, a
deutériumnak mar nem marad hely.

49

—



alter 1/6/11 8:04 PM Page 50 $

A gleccserviz automatikusan deuteriumszegény.

A csapviz tele van fertStlenitszerekkel a jarvanyligyi ren-
deletek miatt. Adagolnak bele még kolloid foszfat vegyiilete-
ket is, 6lomzsirzokat, vizkGolddokat a csGvezeték kimélése vé-
gett. Ezek nélkiil a vdrosok vizvezetékrendszerét hétévente
kellene cserélni a duguldsok és kdvesedések miatt.

Az dsvanyviz sem ivoviz. Lényegében nem mds, mint ta-
lajviz, tele tragyalével (nitratok), és kornyezeti szennyekkel,
ipari szénsavval. A szervezetnek éppen elég munka a széndio-
xid-termelésiinket véren keresztiil a tiidGbe szdllitani, majd ki-
lélegezni, nem hogy még extra széndioxiddal a sziviinket le-
terhelni, ami a szénsavbdl jon. A szénsav kiilonben erdsen ve-
sekdrositd, amit a statisztika is igazol. A vildgon ott van a leg-
tobb vesebeteg, ahol a legtobb sort isszdk. A f6 baj az d4svany-
vizekkel, hogy az 4svinyi sokat bar oldott, de mégiscsak szer-
vetlen formdban tartalmazzdk. Olyan, mint az egyszer(i (nem
keldtos) dsvany-so kiegészitd tabletta. Nagy adagban val6 fo-
gyasztdsakor lerakddik a lagyrészben (kotSszovet-kalcifika-
ci6), vagy az érfalon (érelmeszesedés), vagy a csontokon
(csontmeszesedés).

Az dsvdnyviznek annyira jo rekldmot csindltak,
hogy madr el is hissziik, amit hazudnak.

A Coca Cola Company a vilag legnagyobb iiditéital forgal-
mazdja. A vildgon eladott 6sszes nem-szeszesital 40 szdzaléka
ennek az egy cégnek a kezében van. Biztos iizletnek szamit. Az
embereknek mindig inniuk kell, fiiggetleniil att6l, hogy szegé-
nyek vagy gazdagok, hogy hdbort van vagy béke. Valamikor
az olajmagndsok voltak mesés gazdagok, holott az olaj kiter-
melése, szdllitdsa, feldolgozdsa komoly koltségekkel jar. Az
olajszarmazékok 4ra viszont csak a dupldja a vizének, mindazok
ellenére, hogy az olaj készlet 30 éven beliil teljesen kiapad.

A dematerializalt vizet rengetegen iszdk mér évtizedek 6ta
Eurépéban is, ami jol dokumentalt. Azért irjak rd helyenként,
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hogy emberi fogyasztdsra nem alkalmas, mert nem élelmi-
szerként van forgalomban. Jémagam mar kilenc éve iszom,
haszndlom csapviz helyett. Sokan csak a kdvégépiikh6z hasz-
naljak, mivel unjdk mér, hogy gépiik dllanddan eltomddik a
csapviztdl. Az ereink ugyanigy tomdédnek el.

Negyven év alatt annyi meszet (vizkGvet, gipszet) iszunk
meg a csapvizzel, amennyibdl sajat, tomor életnagysigu
gipszszobrunkat megalkothatnank. Asvanyvizzel fele ennyi
id§ is elég lenne. Az d4svanyviz mésztartalma olyan nagy, hogy
mar két liter is elég lenne a haldlos eltdomddéshez, ha a vese és
az egyéb szekretorikus szerv nem vélasztand ki a javat. IdGvel
azonban ezek a szervek rongalédnak, és egyre jobban elkemé-
nyedik, eltdmddik az ember. Sir a szivem, mikor vesebetege-
ket 14tok dsvanyvizet inni a korhdzban.

kalciumkarbondt — a mész, kalciumszulfdt — a gipsz,
kalciumfoszfdt — a csont.

A dematerializalt viz egyben deutériumszegény is, mivel a
deutérium reakcidképességéndél fogva csak nagyobb méretid
kolloid vegyiiletekben fordul els, melyek a viztisztitds sordn
definitiv kisziir6dnek.

D-viz

A D-viz hivatalosan is elfogadott gydgyhatdsunak mindsii-
16 szer, mely a patikdkban kaphat6. A gydartasi technoldgidja
és Osszetétele szabadalmaztatott. Titok, hogy hany fajta 4své-
nyi s6 és nyomelem, milyen mennyiségben és ardnyban van
hozz4adva az ioncserélt vizhez, vagy netdn mds médon deuté-
rium szegényitett vizhez.

Az én receptem egyszeriibb: Az ioncserélt vizet (Tesco- 5
literes) izesitem citromlével, vagy par csepp tengervizzel. De
készitek néha limonadét is belSle nadcukorral, citrommal.
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Nagyon tapldlé még a csecsemd tapszerrel (hidegen turmi-
xolni), amelyben minden fontos tdplalékkiegészitd megtaldl-
hat6. Helyettesitheti rengeteg herbarids termék szedését. Es a
mindség is garantdltan j6. A garancia rd az orotsav.

Az én testem az én templomom.
Tartsd tisztdn templomod!

Légzés

Alégzésen keresztiil sok vizet veszitiink. Ha a szervezetnek
nincsen elég vize, még a 1égzést is visszafogja. Asztmdsokra
jellemzd a viz visszatartds. Az egészséghez nagyban hozzitar-
tozik a tiszta levegé és a helyes 1€gz€s is, mint fontos tényezdk.
Példaul mély 1élegzetvételekkel lehet csokkenteni a magas vér-
nyomdst. A tiszta levegd tdpldl. Ugyanazon anyagokbdl 4ll,
mint a fehérje (C, H, O, N). Tisztitja a vért, az idegpélydkat.
Helyes 1égzéstechnikdval kevesebb mennyiségii tdplalékra van
sziikségiink. Ha a tiid6 nincsen kihaszndlva, akkor az égési fo-
lyamatok sem lesznek teljesek. igy a tapldlék sem lesz tokéle-
tesen feldolgozva. Azért, hogy az energiaigényiink kielégitdd-
jon, tobbet kell enniink. A tobb evés kovetkezménye tobb meg-
terhelés és méreglerakddas lesz. A 1égzGizmaink annyi munkat
végeznek naponta, amivel 25 tonnit egy méter magasba lehet-
ne emelni. Napi atlag 20 000 liternyi 1égzéssel, 2-3 darab bri-
kettnyi szenet hordunk ki magunkbdl.

A tiid§ alland6an tartogat bennrekedt levegét. Ez az dgyne-
vezett utolsé lehelet, amit jol ismeriink filmekbdl. A bennrekedt
»utolsé lehelet” 1ényegében az aranytartalékunk, fulladdsos
id6kre. Ha ez a leveg6-gdz nem cserélédik alkalmasint, igen
mérgezd lehet. 1116 lenne hetente egy 1€gzésgyakorlattal a frissi-
tést elvégezni. Csak fél percet vesz igénybe. Vegyiink mély 1é-
legzetet, majd fijjunk ki, amennyire csak lehet, megsegitve egy
kis el6reddléssel! Blokkolunk. Azaz nem vesziink leveg6t. Las-
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san kiegyenesediink, kissé hatradSlve. Levegét még mindig nem
vesziink. Erezziik a vakumkeltést, ahogy hatrahajolunk. Ez a vé-
kum szivja elGre a tartalékot. Eléred6lve kilégziink erdltetve (an-
nak ellenére, hogy mér kilélegeztiink és még nem vettiink leve-
g6t), amennyire csak lehet. E18sz6r nemigen megy, tobbszor kell
prébalkozni vele. Mivel vakumkeltés torténik a testen beliil, le-
hetséges egyfajta szabadenergia kicsatolds is, ami taldin megma-
gyardznd egyes jogik furcsa, torokiilésbdl magasba szokdeld le-
viticidjat (antigraviticios elemelkedését a foldtSl). A videofel-
vételek alapjan ez a vdkumkeltd 1égzésgyakorlat ismerhetd fel.
Megjegyezném a 1égzéssel kapcsolatban, hogy a tiidds
gdzcserén kiviil, még van bdrlégzés, és sejtlégzés is.

Isten a kovekben alszik, a virdgokban dlmodik,

az dllatokban ébred és az emberekben él.
Yogananda

Tapanyaghidny

Mir az eddigiekbdl is latszik, hogy az egészséges taplal-
kozas nem is olyan egyszerii, mint azt sokan gondolndk. Egy-
ltaldn nem mindegy, mi kerdiil, illetve mi nem keriil a szdnkon
keresztiil a szervezetiinkbe. A betegségek kialakuldsdban és
stlyosboddsdban nagy szerepet jatszik a tdpanyaghidny.

Mindannyian lattunk mér a tévében afrikai gyerekeket vékony
végtagokkal, de felpuffadt nagy hassal. A szomorti 14tvany fehér-
jehidnytdl van. Es ez eléggé feltting. Nalunk a tapldlékhidny nem
latszik meg kiilséségekben csak az extrém sovdnyakndl (egyenle-
tesen sovany), ahol valami okbdl cukorhidny van. A szervezet va-
lahol cukrot veszit, vagy a bélen, vagy a vesén keresztiil.

Atlagos alkatdak vagy tilsilyosak tapldlék hidnya nem a
tdplalék mennyiségétdl, hanem a mindségétdl és valtozatossa-
gatol fiigg.
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El&szor is sok értékes anyag hidnyzik a tplalékbol, mert
mdr a talajbél is hidnyoznak, meg a m{itrdgyabdl is.

A gyiimolcsok, mieldtt a boltba keriilnek, sokdig édllnak
htit6hdzban. Az Osszes tobbi élelmiszer pedig manipulalt.
Mindezt megsinyli a min&ség.

A novekedett kornyezetszennyezés is emeli egyes tdpanya-
gok irdnti sziikségleteinket. Gondoljunk csak a vdrosok szén-
monoxidos levegdjére, melynek kivédéséhez a szervezet tobb
C-vitamint igényel, mint amennyit megkap. Gyégyszerek, vas-
készitmények, kléros viz, mind raboljdk az E-vitamint. Példaul
fogamzasgitld, vagy mds hormontabletta szed6knek is tobbre
van sziikségiik, ebbdl a vitaminbdl. A mi civilizdciés vildgunk-
ban f6leg azon anyagokra lenne tobb sziikség, melyek megko-
tik a mérgeket, semlegesitik a szabad radikalisokat. Tapanyag-
szegény, vegyszeren termelt élelmiszerek, szennyezett kornye-
zet mind olyan faktorok, amelyetSl konnyen hidny allapot 1ép-
het fel. A hidnydllapotot silyosbithatja a szervezet tdpanyag-
felszivédasi és -feldolgozasi zavara.

Van tdpanyagfiiggsség is, ami egyfajta betegség. Ha bizo-
nyos elemeket nem kap a beteg pluszban kiegészitGként
(gyogyszerként), akkor a tiinetek nem sziinnek. Ez a fiigg6ség
fenndllhat hosszi évekig is. A hidnyok pétldsaban kapnak
nagy szerepet az étrend kiegészitdk.

C-vitamin, szelén, cink

Az elmebetegek példdul a C-vitaminnak tobb mint egye-
zerszeresét igénylik az egészséges emberekhez képest. Naluk
feltinGen magas az adrenokrom (adrenalin oxidalt formdja),
amire a C- és B-vitaminok jok. Tudvalevéen az emberi szer-
vezet, az dlatokétdl eltéréen, nem tud maganak C-vitamint ter-
melni. Ha a kutya C-vitamin héztartdsdnak a szintjére akar-
ndnk eljutni, akkor napi 360 darab narancsot kellene megen-

niink. Ha nem is ilyen mennyiségben, de azért sziikséges a C-
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komplex kiegészités (bioflavonidokkal). Szedjiik mindig
egyiitt a B-komplexszel és magnéziummal (Magnerot, Mg-
maldt, Mg-kelat, Panangin). fgy nem kell tartani a kovesedés-
tél vagy a vérszegénységtsl. A tablettdk akkor érnek igazan
valamit, ha jelen van igazi vitamin is. Példdul egy kis citrom-
1€ a vizben, amivel lenyeljiik Sket.

A legttbb ember C-vitamin-hidnyban szenved. Nemcsak a
nagy varosok szénmonoxidos leveggje 6li a C-vitamint, ha-
nem a dohdnyzas és a passziv dohdnyzas is. C-vitamin-hidny-
ndl megnd a lipoproteintermelés, ami leginkdbb tehet§ fele-
16ssé az éreltomddésekért. A C-vitamin {6 feladata, hogy az
érfalak rugalmasak és épek maradjanak. C-vitamin-hidnynal
az érfalak berepedeznek, torékennyé valnak, lyukak, rések ke-
letkeznek rajtuk. Ezen kdrosoddsokat hivatottak a lipoprotei-
nek kitolteni.

Az dlland6 20-30 vagy akar 80 szdzalékos C-vitamin-hidny
tdlzott lipoproteintermelddéssel jar, ami tdlléve a célon az erek,
de leginkdbb a hajszdlerek eltomddését fogja eredményezni.

Mivel képtelenek vagyunk kielégitd mértékben gylimol-
csokkel fedezni sziikségletiinket, a kiegészités napi ajanlott
adagja 5 és 15 gramm kozott lenne, a kétszeres Nobeldijas Li-
nus Pauling szerint. Betegség esetén 6ranként egy gramm len-
ne az ajanlott mennyiség.

Pauling javaslata az volt, hogy kezeljiink silyos betegeket
nagy dézisu C-vitaminnal, mert ndla ez eredményre vezetett.
A kisérletek azonban kisebb dézissal folytak, igy az eredmé-
nyek is kicsik lettek. Az ellenérv legtobbszor az, hogy egy em-
ber méretii dllat napi 18 gramm C-vitamint 4llit el6 maganak
a mdjaban (az ember semennyit se), és mégis megbetegszik.
Persze lehet, hogy e nélkiil hamarabb megbetegedne. A ha-
gyomdanyos meghatdrozas szerint elég napi 200 milligramm
is. En ezt megkérdGjelezném.

Ellentétben a régi nézettel, a vizben old6d6 vitaminok nem
draga vizeletek (meg lett vizsgdlva), hanem nagy résziik ige-
nis értékesitddik, s6t még raktdrozddik is. Nyugati orszagok-
ban pH-semleges C-vitamin is kaphatd.

A C-vitamin el8segiti a szervezetben a vas felszivodésit,
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és elengedhetetlen a kotdszovet sejtjeit Osszetartd (ragasztod-
szer(l) kollagénszintézishez.

Kollagén nélkiilozhetetlen a sejtek és szovetek képzddésé-
hez és gydgyuldsiahoz (foginy, fogak, csontok, erek, stb...).
Tehét a C-vitamin j6 vérzs foginyra, sebekre, égési sériilések-
re, fert6zésekre, vénds vérrogokre, nathdra, szoruldsra, aller-
gidra, skorbutra. A C-vitamin véd szivbetegségek ellen (mivel
koleszterincsokkentd és érerdsits). J6 antioxidans. Fokozza az
immunrendszer miikodését.

Ko6z0ombositi a penészmérgeket €s megakadalyozza a nit-
rozaminok keletkezését. Tobb szempontbdl rék ellenesnek is
tartjdk. Normalizdlja a vér glutationszintjét. A glutacion (gyii-
mdlcsokben, zoldségekben, sargarépdban) erls antioxiddns €s
még virusold hatést is tulajdonitanak neki. A C-vitamin hidnya
faradsdgban is megnyilvdnulhat. A C-vitamin csokkenti a
hisztaminszintet. Tobbnyire a tobblet hisztamintdl van a szé-
nandtha, a konnyezés, és egyéb mas allergids reakciok.

Egy gyogyszer sem helyettesithet bizonyos tdapanyagokat.
Ha C-vitamin-hidnyunk van,
megbetegsziink skorbutban.

Nem csak vitaminhidny okoz egy specidlis betegséget, ha-
nem szdmtalan mds specifikus tdpanyag hidnya is. A dolgot
neheziti, ha a hidnybetegség nem a hidnyt6l van, hanem az ér-
tékesités miikodési zavaritdl. A felmérések alapjan népbeteg-
ségszerli méreteket olt a vitaminok és egyéb tdpanyagok hi-
4nyjelensége, ami viszont konnyen az anyagok pétlasdval or-
vosolhat6. Nagy mennyiségli C-vitamin, B ,-est és félsavat
(mindkett6 megtaldlhat6 a B-komplexben) mos ki, amit pétol-
ni kell. A legjobban tessziik, ha a C-vitamint B-komplex, és
tengeri algdval egyiitt szedjiik. Emellett még beiktatunk mag-
néziumot a savassag, és sargarépat a kovesedés ellen.
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Osszefoglalds

A vér tapanyagszintje a homeosztazisnak megfelel6en 4llan-
do, vagyis ha valami hidnyzik bel6le, valahonnan pétolja azt.
Példéul kalciumhidnyndl elveszi a csontokbdl (sajnos nem az
elmeszesedésekbdl) a kalciumot az egyensily érdekében. Ezért
van az, hogy vérvizsgélattal nem lehet r4jonni, hogy kinek mi-
lyen hidnya van. A vér, ha valami hidnyzik bel6le, kolcson veszi
annak reményében, hogy majd valamikor vissza tudja adni. A
vér a vizsgdlatndl tovabbra is normdlis kalcium értéket fog mu-
tatni, mikdzben a csontok dlaga romlik, torékennyé vélik. A tidl-
zott savassig kozombositéséhez is sziikségeltetik kalcium, hogy
kompenzdlja az étkezés savassdgit. Ardnyosan, olyan mennyi-
ségben, amilyen erds a savassdg mértéke. A szervezet szdmara
fontosabb az életben maradds (barmi 4ron), mint az egészséges
csontozat. Ezért pusztulnak a csontok a savas étkezéstdl.

Az id&skori szervezet masik nagy hidnycikke: a cink. A
cink j6 immunerdsitd (kell a T-sejtek épitéséhez).Cinkre van
sziikség a sejtépitésénél, a sejtjavitdsandl és a sejtosztddasa-
ndl. A férfi ivarsejtek is magas cinktartalmiak. Hidnya here-
sorvaddst €és prosztata bantalmakat okoz.

A szelénnel egyiitt javasoljdk szembajokndl, allergia eseté-
ben, autéimmunitdsndl (fehérfolt betegség, MS), bérbetegsé-
geknél, pajzsmirigy alulmiikodésnél, rdknél. Mivel a cink az in-
zulin egyik alkot6 eleme, fontos cukrosoknak is krommal egyiitt
szedni. Cink és szelén irdnyitjak 200 enzim munkajét, valamint
még j6 antioxiddnsok is, mert leépitik a hidrogén-peroxidot.
Mellékhatds, tiladagolds nincsen. Legaldbbis ezt 4llitja az
augsburgi Onkoldgia Intézet (3500 4gyas), ahol mér 8. éve na-
gyobb adagokkal kezelnek rakos betegeket (napi 200mg szelén
és 20 mg cink). Nagyon nagy cinkadagokndl kell a réz hozzi-
pétolasa, ami a hemoglobinképzéshez sziikségeltetik.

Mis tdpanyagok hidnyédndl is hasonl6 lesz a hatds az adott
szervre, szervekre. A tdpanyaghidnyt sulyosbithatjdk az
emésztési és felszivoddsi nehézségek, szallitdsi gondok, enzi-
matikus miik6dési rendellenességek.
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Hidny esetén a vér eldszor a szovetekbdl veszi el
a hidnyzo anyagokat, majd ha ezek kiiiriiltek,
kovetkeznek a szervek tartalékai.

Végiil is a folyamat a szervek funkciondlis rendellenessé-
géhez vezet. A tapldlék a gyomorban pepszinnel (emésztd en-
zim) és gyomorsavval (s6savval) keveredik. A tipldlékkal
egyiitt bekeriild patogének (kérokozé mikrébék) ,,nagyjabol” el-
pusztulnak az er@s savtol (ha éppen nem késve érkezik). A vé-
konybélben az enzimek segitségével a keményitd lebontdédik cu-
korra, a fehérje aminosavra, és a zsir zsirsavra, gliceridre. A bé-
len keresztiil ezek az alkotéelemek fognak felszivddni. A vérbe
a cukor és az aminosavak szivodnak fel, de a zsirok a nyirok-
rendszerbe keriilnek.

Az aminosavak és cukrok csak segitséggel képesek a véra-
ramba atjutni. Szallité molekuldkra van sziikség. A folyamat
pedig igen csak bonyolult: kiilonbdz8 elektromos jelek,
visszajelzési mechanizmusok és specidlis kotési helyek (re-
ceptorok) jatszanak fontos szerepet. Tobbnyire a ,,zar és meg-
felelS kulcsa” médjan miikodnek. Ez a felvételi folyamat (re-
szorbcid) nem egy egyszerd diffizié vagy ozmozisos préselés.

Ha valaki az egészséget keresi, kérdezd meg,
hajlando lesz-e a betegség okait keriilni!
Szokratész

Emésztésiink sokban fiigg kémiai sajatossdgainktdl. Nem
vagyunk egyformdk ebbdl a szempontbdl sem. Mint ahogyan
nincsen két egyforma hang, ujjlenyomat, illat sem. Az életfo-
lyamatok ellenben hasonl6an zajlanak le mindenkiben.

Az emésztés sordn nagy szdmu limfocita onti el a nyirok-
rendszert (ezért is nevezik Sket nyiroksejteknek). A limfocitak
a bélbolyhok nyirokrendszerén keresztiil felszivjdk az amino-
savakat, a fehérjék emésztett formdit. A nyirokvezetékeken ke-

resztiil haladva elérnek a kulcscsont alatti gydjt6érhez, ahova a
nyirokvezeték iiriil. Ide keriilnek a pajzsmirigy termékei is. Az
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aminosav megjodozddik, és mir mennek is célirdnyosan a
rendeltetési helyiikre (ahol éppen sziikség van rdjuk). Ha a
pajzsmirigy serkentve van, tiladagolddik a jéd a limfocitdk-
nak, ami a sejtek természetellenes novekedéséhez vezethet
(akdr rdkhoz is). A tdpanyag leaddsa utan a limfocitdk vissza-
térnek tobbségiikben a 1épbe. Novekedéskor és gydgyuldskor
tobb limfocitdra van sziikség, mint normélis esetben. Noveke-
déskor a test még egy limfocitagyarté kdzpontot is (a csecse-
mdmirigyet) lizemeltet a pubertdskorig. Gydgyszerek és mds
irritdlé anyagok a limfocitdk szdmbeli csokkenéséhez vezet-
nek, ami a fékezett gydgyulds mellett még a taplalékfelvétel
elégtelenségét is okozza.

Az orvoslds feladata a betegségek ellen ovni
és az életet meghosszabbitani. A tdvoli cél viszont
az lenne, hogy feleslegessé vdljon.
Dr. W. J. Mayo

Még egyszer elmondom. A tdpldlkozas lényege: legyen
megfeleld mennyiségii fehérje, 4svanyanyag, nyomelem, vita-
min (f6leg a B-komplex) az étrendben. Legyen megfeleld
mennyiségli gyomorsav és hasnydlmirigy-enzimek termel&dé-
se, id6zitése az emésztéshez.

Ha hidny van a felvétel vagy emésztési zavar miatt, az els6-
fokon az enzimek hidnyahoz fog vezetni (200 fajta enzim alap-
anyaga a cink), vagy funkciondlis zavarokhoz (300 fajta enzim
miikodését szabalyozza a magnézium, de egyes fémek onmaguk-
ban is biokatalizatorként miikddnek, mint példaul a platindk).

A gyengiilt emésztés vagy ami ritkdbb, a tdlzott, gyors,
elégtelen emésztés (a sok savtdl, vagy epétdl) a belek irritd-
ci6jdhoz vezet, ami a tdpanyag-felszivéképességet rontja. Igy
lesz a folyamat szinergikus, Onerdsits. A nem megfeleléen
emésztett taplalék jo tiptalaj a kdros patogének szaporoddsa-
nak (dysbiosis), ami gyulladdshoz, fekélyhez, daganathoz ve-
zet. A dysbiosist a gyogyszeres kezelések csak erdsitik, ugya-
nis a kdros baktériumok ellendllébbak az antibiotikumokkal
szemben, és a kontraszelekcioban 6k maradnak feliil adott
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egységnyi taptalajra elosztva, természetes ellenségeiktl meg-
szabadulva a gydgyszerek jovoltabol.

A gyulladés az irritdlé anyag révén keletkezik, valamint az
ezen tiplalkozo, szaporodd baktériumok altal termelt mérgezGa-
nyagok révén, melyek a baktériumok anyagcsere-termékeikbdl
szdrmaznak. Péld4ul a savas erjedés( liriilék nem csak irritdl, de
éget és mar is. A teriilet sejtjei elvizenydsdgnek az égéshez ha-
sonld sériilések miatt. A vizeny$ befolydsolja a (hdm) sejtek
anyagcsere-képességét, a szallitomolekuldk teljesitményét.

Ha a belek falai meggyengiiltek, a nem megfeleléen emész-
tett molekuldk, melyek mérgezd elemeket is tartalmaznak
(egyfajta bélsdr) és bekeriilnek a vérdramba, akkor kisebb-
nagyobb mérgezés Iép fel. Ez a szivdargo-bél betegség.

Ha a m4dj a méregtelenitéssel nem birk6zik meg teljesében,
valamilyen okbdl kifolydlag, kiilonb6zd tiinetek 1éphetnek fel,
mint allergia, autéimmunitgs, stb.

Tiinetei a vegyszer-, ételérzékenység, puffadds, szorulds,
szelesség, hasmenés, emésztési zavarok, faradtsdg. Igaz, ezek
a tiinetek lehetnek mastdl is.

Becslések szerint 70 ezer féle vegyszer van forgalomban,
amelyekhez évi 3 ezer féle jon még hozza. A szervezetnek
igen csak fel van adva a lecke, ha egy ilyen méretli méregin-
vazidval kell sziintelen megbirkéznia. Segitség nélkiil nem
konnyd. Silyos betegeknél a mérgez8anyag-felhalmozoddsok
és tdpanyaghidnyok lekotik a szervezet erejét, €s nem marad
erd harcolni a betegségekkel szemben. A betegség elleni kiiz-
delemben nagy segitség, ha a megterhelést csokkentjiik.

Az ember egészsége boldogsdganak az alapja.
Ebbol nyeri minden energidjat.
Benjamin Disraeli

Az embernek sziiksége van szellemi tdpldlékra is. Amikor

gondolkozunk, amikor 6ndlléan gondolkodunk, szellemiink
taplalkozik.
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Semmik vagyunk, s minden lesziink. A csoddra nem &hi-
tozni kell, hanem hinni benne! Ahol minden lehetséges, mert
van hit, ott minden csoda, de a valésdg csak akkor igazi, ha ér-
zed, bér, amig a test pihen, szabadon utazhat lelkiink.

A fény minden szemnek ldathato, akkor is,
ha nem minden szem ismeri el.

Akik 4ldozatot akarnak bemutatni, legyenek maguk az 4l-
dozatok! Minden rossz, valamilyen hatalommal valé vissza-
é1ésbdl szarmazik.

Ha dgy érzed elvesztél, mentsél meg egy lelket, s majd &
megmenti a tiédet! Még a halottnak hitt anyag is titkokat rej-
teget. Tekinteted sem mds, mint egy titkos irds. Lehunyt szem-
mel dnmagad vagy, amikor nyugodt vagy, energidd otthon van.
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A hus

Az ember legjobb baritja
A hugysav

Kalcium elvonas

A his nemkivanatos elemei
A histermelés vonzatai

A hus, mint ipari termék

A katolikus vallas nem tiltja
a hus evését, arra hivatkoz-
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va, hogy Jézus is evett a hisvéti bardnybdl. Jézus valéban
részt vett a pészaki (passah) iinnepségen, de a lakomara mar
nem maradt ott. Jézus kodztudottan egy szigortian vegetaridnus
felekezethez tartozott, az esszénusokhoz. Jézus egyik prédika-
cidjdban a kovetkezSkép szolt:

A megolt dllat hiisa az ember testében a sajdt sirja lesz, és
vérének minden cseppje az & vérének mérge lesz, és a belében
az 6 bele rothadni kezd.”

Az eredeti tizparancsolat szerint az 6tddik parancsolat igy
szolt: ,,Ne olj, se embert, se dllatot!”

A Niceai zsinaton, i. u. 325 -ben mddositottdk ezt a paran-
csot egy rovidebb formdra, a mér 4ltalunk ismert ,,ne 6lj” -re.

Az ember legjobb bardtja

Akutya és a macska az ember legjobb barétai. Hasonléan ara-
nyos hézidllatok, mint a sertés, vagy a tehén, mégsem tudnidm
ket megenni. Svijcban, Azsidban esznek kutyét és Olaszorszag-
ban esznek macskat. A Kozel-Keleten nem esznek disznohuist,
Indidban nem esznek tehenet, mi viszont megessziik mindkettdt.
Akdrhogyanis ez a fajta szelektdlds moralisan nem elfogadhat6.

Minden dllat tobbé-kevésbé ember, minden dsvdny tob-
bé-kevésbé novény, minden novény tobbé-kevésbé dllat.
A természetben semmi sem pontos.
Diderot

A bioldgidban az €16 és élettelen 6sszemosodik, a mecha-
nika beleolvad az életbe, a szervezet akcidba 1ép.

Ami objektiven a huisevés ellen sz6l, hogy, mint minden

hulldban hullaméreg van. Az &llatoknak viszonylag fejlett
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agyuk van (ami nincsen a novényeknek). Megolésiikkor na-
gyon is jOl tudjak, mirSl van sz6. Mikor megoliink egy éllatot,
gondoljunk r4: Majdan az én sorsom is bevégeztetik!

Egy specidlis ir6gép segitségével, majmokkal kommuni-
kalni lehet. A meglep ezekben a kisérletekben, hogy a maj-
mok inkdbb érzelmileg gondolkodnak, mint targyilagosan. A
bandn nem étel, hanem finom. A tars nem mindig tars, egyszer
ilyen egyszer olyan.

Mennyire dllnak a biintél tdvol azok,
akik dllatokat olnek?
Pitagorasz

Alevagott dllat hisdban bent taldlhat6 az a stresszhormon,
ami megdlésekor a haldlfélelemtdl termel5dott. A hids vérke-
ringés nélkiil bomldsnak indul, és rothaszté baktériumok ke-
letkeznek, szaporodnak el benne. Hasonl6an, mint a muslinca
a rothad6 gyiimolcsnél. Egy gramm enyhén rothadt hisban
megkozelitleg harommillié rothaszté baktérium tenyészik.
Igaz a hal még veszélyesebb, mert 40-szeres mennyiségii bak-
tériumtenyészetet taldlhatunk benne a hushoz képest. Ezért
sulyosabb a halmérgezés. Ehhez hozz4jon még tengeri halak-
ndl az egyre nagyobb mértékd 6lom-, kadmium- és radioaktiv
szennyezettség is.

A husevésbdl szdrmazo fehérjefelesleg sajnos raktirozo-
dik, karos eltomddéseket okozva a hajszdlerekben meg az ér-
falon, valamint a médj racshédlézatdban. Tobb kisérletsorozat
indult el, melyekben az utdn kutattak, hogy mennyire fontos a
nyers novényi taplalék a hagyomdnyos hussal teli f6tt ételek-
kel szemben. Az elsd aspektus az volt, hogy a gyomorsav nem
olyan erds, hogy megdlné az €15 sejteket (a gyomor faldt se
kezdi ki). Szent-Gyorgyi Albert egyértelmtien bizonyitotta,
hogy a gyomorsav nem gyilkolja meg a névényi (é16) sejteket,
melyek hosszabb savban tartds utdn is még élet-, illetve 0szto-
doképesek maradtak. Ez nem jelent kevesebbet, mint azt,
hogy a nyers névényi étel szerves séi, cukorjai, szerves dsva-
nyi- és nyomelemei, zsirjai, vitaminjai, koenzimei, enzimei,
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aminosavai, pektinei és mikromennyiség( vitdlanyagai (bele-
értve az eddig még fel nem fedezetteket is) szerves formédban
életben maradnak, mig friss az ard.

Isten teremtette az embereket, az ordog a szakdcsokat.
H. Wandmaker

Csak a szerves (€10) tdplalék az egyediili értékes nyersanyag.
A halott sejtekbdl, mint a hékezelt, manipuldlt csak rosszming-
ségli nyersanyag kaphat6 (a hidrof6b fehérje értéktelen, csak rot-
had), amibdl lehetetlen jol épitkezni. A fehérje emészthetetlensé-
gébdl szarmazd salakanyagok igencsak mérgezdek: fenolok,
szkatolok, indoxilkénsavak, higysav, aminok, karbamidok.
Nagyrésziiket a vesének kell kivédlasztania a vérbsl. Minden,
ami mesterségesen manipuldlt, tokéletlen és felboritja az egyen-
stlyt. A szervezetnek csak plusz megterhelést fog jelenteni.

A hugysav

A higysav 420 mikromol/liter feletti koncentrdciéndl a
vérben kikristilyosodik. A kristilyok pedig lerakodnak tobb-
nyire az iziiletekben, amitdl az iziilet és a porc kdrosodik, jo
téptalajt adva kérokozdoknak.

A koszvényes csomOk akkor keletkeznek a vesékben, bdr-
ben, csonton, porcokon, nydlkahdrtydn, ha a szovetek taroljak
a hugysavkristdlyokat. Szegény betegeket huslevessel etetik,
hogy erdsddjenek, holott ez nem mads, mint a hisbdl kif6zott
higysav. A f6tt hus is azért egészségesebb a siilt hdsndl, mert
ki van vonva beldle a hiigysav. A reuma jorészt a tilzott his-
fogyasztdsra vezethetd vissza. A huisbdl szarmazé fehérjesa-
vak elkeriilnek az iziiletekbe. Ha a vérben nagy a koncentra-
cidjuk, a szivbillentyiiket is kdrositjdk. Reumdsitjdk a szivet
és szivbelhartya-gyulladést is okozhatnak. Ne feledjiik, a sziv-
betegségek els6 helyen dllnak a statisztikdban!
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Az angolosan (gyengén) siitott hiisok bomlaszt6 savai ko-
z0mbosithetéek keményitémentes zoldkorettel.

A husevd éllat rovid bele (1,5 m) lehetdvé teszi a mérgek-
t6l val6é gyors megszabaduldst (a mi 9,5 méteres beliink ezt
nem teszi lehetdvé). Raadasul urikdz nevid enzimmel is ren-
delkeznek (amellyel mi nem) a hus tokéletes emésztéséhez, és
még a gyomorsavuk is joval erGsebb, mint a miénk.

A kutya azért eszik csontot, hogy a csontban levd kalcium-
mal kdzombdositse a savassdgot. Mi nem esziink csontot, ezért

a sajat csontunk fogy el.

Kalcium elvonds

Ha nem esziink megfeleld mennyiségli bazikus zold kore-
tet a his mellé, akkor a szervezetiink kénytelen kalciumot a
csontjainkbdl, fogainkbdl elvonni. Hogy miért innen és miért
nem az érfalakon, csontokon lerakddott elmeszesedésekbdl?

A vilasz egyszer(i. A szervezet csak szerves kalciummal
tud valamit is kezdeni. Ezért is szedjiik a kalciumtablettdkat,
és iszunk pezsgdltablettdkat hidba (csak a keldtos, aszparaté-
tos, orotdtos a j6 vagy az alga). Nem a csontokba fognak be-
épiilni, hanem lerakdédnak és fokozzdk a bér rdncosodésat, a
csontok elmeszesedését.

Az osteoporozistdl (gyors csont leépiilés, ami 80 szdza-
1ékban n&knél jellemzd) az dlkapocs is leépiilhet, ami a fo-
gaknak az elvesztésével jar. 40 felett, évi 1% csontot igy is
ugyis veszitiink. A n6k 55 utdn viszont 2-4% veszitenek 65-
ig, majd kés6bb megint csak 1%-ot. A hormonp6tld terdpia
(6sztrogénszubsztitucids kezelés) igaz, megtorpantja a csont-
ritkuldst, de utdna anndl jobban beindul. Azzal is szdmolni
kell, hogy esetleg nem j6 a D-vitamin felszivd képesség, ami
miatt a szervezet nem tudja a kalciumot és a foszfort a cson-
tokhoz hasznositani.

67



alter 1/6/11 8:04 PM Page 68 $

A hus nemkivdnatos elemei

A hus koriili gondok nem csak ott vannak, hogy elfogyasz-
tasi formdjuk erdsen hdkezelt, hanem hogy manapsig igen-
csak ipari terméknek szdmitanak.

Ez annyit jelent, hogy az éllatok kivétel nélkiil gyogyszerez-
ve vannak betegségek ellen megeldzés szempontjdbdl, valamint
kapnak novekedési hormonokat is, hogy fejlédésiik gyorsabb le-
gyen, (példaul szarnyasokndl ndi hormonok adagoldsa, hogy na-
gyobb legyen a melliik, stb). A vdgéhidon (f6képp szarnyasndl
veszik szigordan) létezik egy olyan el6irds, hogy a levdgés uta-
ni 24 6rén belil el kell késziilni a feldolgozdssal, csomagoldssal,
mert a kérokozok (pestis, szalmonella, stb.) a hiisban gyorsan el-
szaporodndnak. Az antibiotikumok, amit az llatok az étkezésen
keresztiil kapnak meg, csak €16 hiisban adnak védelmet a miiko-
d6 vérkeringésen keresztiil. Az antibiotikumok és mds gyogy-
szerek sajnos benn maradnak a hisban. Ugyantgy, mint a hor-
monok, az istallépucold, fertdtlenitdszerek, nitratok, rovarirtd
mérgek a takarmédnybdl, és igy tovabb, minden benn fog marad-
ni a fogyasztdsra szant hisban. A kolbaszok, sonkdk, virslik,
hamburgerek, pastétomok mér inkdbb vegyipari, mint hisipari
termékeknek mondhat6k. Egyre kevesebb a hustartalom. A gép-
sonka 40 szazaléka viz, amit zselé hozzaf6zésével, szilarditanak
meg. Hozz4jon még zsir, bdr, vitaminok, emulgétorok, fliszerek,
belsdségek, glutamatok, izesitSk, sok, cukor, fiistdlés, stb.

A hustermelés vonzatai

A mez6gazdasig novénytermesztésének tiz szdzaléka az,
ami emberi fogyasztdsra termelddik, a tobbi takarmény az 4l-
latoknak. Sok kil6 takarmény kell, mig abbdl egy kil6 hus
lesz. A takarmédny megtermelése viszont ma mir nem megy
mitragydzas, vegyszerezés, peszticidek nélkiil.
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A csirke hétszer annyi energidt fogyaszt el,
mint amennyi proteint felépit.

Ha a kalériamennyiség értékét nézziik: ugyanannyi ener-
gidval, mint amennyivel egy egységnyi csirkét termeliink,
hisszor annyi gabonat kapnank. Ha ehhez még hozzdadjuk a
hisok elkészitéséhez felhaszndlt olajokat is, 1atjuk, nem va-
gyunk valami gazdasdgosak a foldmiivelés adta lehetGségek
kihasznél4sandl. F6képp igaz ez, ha belegondolunk, hogy az
emberiség kétharmada €éhezik. A vildgéhség nem mezdgazda-
ségi, hanem politikai, atvitt értelemben tdlzott histermelési és
-fogyasztdsi probléma.

Gondoljuk at, milyen elényokkel jarna a hisevés elhagydsa.
— Nem lenne éhség a foldon.

— Nem lenne ilyen mértékii vegyszerezés.

— Nem ennénk a hussal gyogyszereket, hormonokat, tisztit6-
szereket, adalékokat, telitett zsirokat.

— Nem lenne ennyi allatkinzas.

— Nem lenne ennyi rezisztens patogénmikroba a forgalomban.

Németorszdgban a husipari propaganda 1950-ben elkezdte
hirdetni, hogy a hisevés egészséges nagyobb mennyiségben.
Akkor az egy fore jutd évi hiisadag 37 kg volt. Negyven évvel
késébb ez a szam mar elérte a 100 kg-ot. Az emberek semmi-
vel sem lettek egészségesebbek.

— A hisokban sok a telitett zsir, ami keringési betegségeket
okozhat.

— A husokban kevés a ballasztanyag, ami vastagbél rakhoz
vezethet.

— A hisokban sok a higysav és purinsav, ami kdszvényhez
vezethet.

— Arosszul emésztett dllati fehérjék mérgezek.

— A tilzott fehérjefogyasztds felboritja a testiink nitrogén-
egyensulyat.

— A tilzott fehérje fogyasztds emeli a vércukrot.

— A hdsok emésztése (f6leg tulsiitdtteknél) id6- és energiai-
gényes.
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— A huisok fogyasztisa megemeli a vér éltaldnos fehérje-
szintjét.

A normélis szintre val6 visszadllds érdekében a felesleges
fehérje a hajszdlerekben lerakddik. Az eltomd&dések akada-
lyozz4k példdul a vércukrot, hogy rendeltetési helyére jusson.
Hogy az igy kialakul6 hidnyok ellen tegyen valamit a szerve-
zet, megemeli a vérnyomdst vagy/és a vércukorszintet. Mdris
van egy logikus magyardzatunk a cukorbetegségre.

Keringési betegségek, a véltozokor elértéig n6knél joval rit-
kabbak, mint férfiaknal. Valdsziniileg a rendszeres fehérjevesz-
tés miatt a ciklikus vérzésen, terhességen, sziilésen keresztiil.
Ellenben a férfiak fehérjeraktdrai hamar telit6dnek.

A hts alig tartalmaz vitamint, csak egy kevés A-vitamint
és némi karotint. A hisok B,,-vitamin tartalma sem olyan je-
lent6s mennyiségli, mint amilyennek mondjdk. Leginkdbb
csak sajtban, heringben és marhamdjban taldlhaté6 mérhetd
mennyiségben. A hékezelt hisokban mar nem mutathaté ki a
vitamin. A sok huisevés fokozott oxigénelldtdst igényel, amit
asztmdsok hamar megéreznek.

Egy sz6, mint szdz, ha a fehérjefogyasztast eltilozzuk,
megbetegsziink. Egy véltozatos étrend, ami mindenféle élel-
miszert tartalmaz, biztosan feliilmilja a diétds (egyes ételeket
kizar6), egyoldali (sémaszer() étkezést.

Ha nem vagy képes vdltozni, akkor mdr a végét jdrod.
B. Franklin

A hus mint ipari termék

A hudsnak nagy hétrdnya az ipari feldolgozdsban, hogy
amig a frissen (még meleg) levédgott dllat segéd- és konzerva-
I6anyagok nélkiil is feldolgozhatd, addig a fagyasztva szalli-
tott, nem azonnal feldolgozott hisndl ez mir nem lehetséges.
A friss, meleg hus elveszett eldnyeit kémikélidkkal kell p6tol-
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ni. Igy keriilnek tobbek kozott a foszfatok a kolbaszba. Minél
tobb foszfitot adunk a pépbe, anndl tobb vizet is kell. A fosz-
fat, mint nyersanyag (foszforit, apatit) sajnos nehézfém-
szennyezett, de egyéb mérgeket is tartalmaz. Tisztitdsa igen
koltséges lenne. Kilénként tartalmaz 3 mg arzént, 10 mg 6l-
mot, 10 mg fluort, 25 mg cinket, ami természetesen még a
megengedett értékeken beliil van.

A megengedett értékeknek nem az a rendeltetésiik,
hogy a fogyasztot védjék, hanem, hogy megnyugtassdk.

Természetes foszfatokra sziiksége van a szervezetnek, me-
lyek persze csak a természetes tdpldlékokban taldlhatéak. A
foszfét tobbek kozott a kalcium ellenjitékosa. Tul sok foszfat
megzavarja a kalcium-anyagcserét, amire legérzékenyebben a
vese reagdl.

Alkalis6-foszfatokat a felnStt ember gyomorsava képes
semlegesiteni. A gyermekeké viszont nem, ezért koncentra-
cidja elvéltozdsokat okozhat gyermekek nydlmirigyeiben,
hasnyédlmirigyében. A kialakul6 alkal6zis hyperaktivitast
okoz, esetleg gorcsoket vagy ingerlékenységet. Ha gyermekek
foszfatadalékos élelmiszert fogyasztanak, megfigyelhets a
szinte azonnali magatartdsvaltozds: motorikus nyugtalansig,
impulzivitds, figyelmetlenség, agresszivitds. Az amerikai al-
lergologus Dr. Feingolt diétds kisérletei is bizonyitottdk, hogy
ha az étrendbdl a szinezGanyagokat, sokat, izesitdket és aro-
maékat kivonjuk, akkor a gyermekek hyperaktivitdsa minimum
a felére levihetd. Mdsok vizsgalatai is hasonlé eredményekre
vezettek. Ezen és mds kisérletek demonstréljdk, hogy a gyer-
mekek pszichéje és étkezése kdzott milyen komplex Osszefiig-
gések vannak.

Ne feledjiik mdr a sima konyhaso is erds pajzsmirigyserkentd!

Foszfatok helyett sokszor citrdtot alkalmaznak — vagy

mindkettSt — az ,,0reg-hds” fiatalon tartdsdhoz. A citritot azért

nem szereti annyira az ipar, mert nem kot meg annyi vizet fel-
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vagottd, kolbdsszd. Mivel a citrdt nem olyan veszélyes, a fel-
haszndlhaté mennyiség sincs korldtozva, és ez erls kisértés a
feldolgozdknak. A citrat hatdsa a szervezetre sajnos nem sok-
ban kiilonbozik a foszf4tétdl. Szintén a kalcium-anyagcserére
hat. A citrat egyik rossz tulajdonsiaga, hogy vasat kot meg, és
ezaltal zavarja a vérképzést. A citrdt megkdnnyiti egyes mér-
gek felvételét, melyek a j6 mindségl kalcium-hidnya miatt a
csontvdzba épiil be a kalcium helyett, a kalcium pétldsaként a
citrttal egyiitt. A citrét, illetve citromsav természetes alkoto-
eleme minden €16 sejtnek, és ennek megfelelGen sok élelmi-
szerben megtaldlhatd, leginkdbb a citrusféle gyiimolcsokben.
Itt is igaz, hogy mindent csak mértékkel fogyasszunk, mert j6-
bél is megért a sok. Ebben az esetben a jo a citrusfélék.

Glutamadt, inozinét, guanilat tartoznak a f6 izesitSk kozé.

Németorszigi normdk szerint, glutaminsavbodl egy gramm
a megengedett, mig a mésik ketténél mar csak fél gramm, egy
kil6 hastermékre értve. A szintetikus glutamdtadalékok fehér-
jekotés-szabadok, és azonnal felszivodnak a vérbe, ahol jol
mérhetd megemelkedett koncentrdciéjuk. A glutamatmérge-
z¢€s klinikai tiinetei a kovetkezS8k: nyak- és labérzéketlenség,
nyomds a mellkasban, fejfdjas, hasfjas, rosszullét, szomji-
sdgérzet, dlmossdg. Allatkisérletek még nemzési zavarokra,
kérosodott utédokra is utalnak. Megfigyelhetd még altalano-
san a zsirosodasi, hizdsi hajlam ersddése is. A glutaminsav
fontos neurdtranszmitter-szerepet is betolt. Ha mértéke emel-
kedett, akkor viszont tanuldsi nehézséget, passzivitdst vagy az
ellenkezgjét, hyperaktivitdst okoz. Nagyobb adagok kozvetlen
agykdarosoddst is okozhatnak.

Az antioxidansok, (a C- és E-vitaminok) valamint a szin-
tetikus BHT fontos segédanyagokként szerepelnek a felvigott,
kolbész, szalamifélék eldallitasandl. Lassitjdk a hidro-peroxid
képzbdését.

Az ember egészsége fiigg a kiegyensulyozott redoxi-
egyensulytdl, ami a szervezet rendezett elektron széllitdsdnak
a mértéke. Ezért életfontossagiak a redoxi-tulajdonsdgu anya-
gok, mint a vitaminok. Az elektron, illetve az energia dtad4sat
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teszik lehetdvé. Az antioxiddnsok, helytelen ardnyban felbo-
ritjdk a redoxi-egyensilyt, ami befolydssal bir életfontossigu
folyamatokra. Példdul oxidaciés-foszforizalas, C<>B,, A<~>C
ellenjatékosok.

Tobb olyan eset ismert, mikor a buzgé sziil6k gyermekei-
ket csukamdj olajjal, vagy mds magas A-vitamin tartalmu ké-
szitménnyel tomték tele, egy kevés citromlé hozzdadasdval. A
gyerekek mégis skorbutot kaptak, mert a tdlzott A-vitamin, a
kevesebb C-vitamint teljesen semlegesitette.

A nyers kolbédszok készitéséhez, érleléséhez baktériumok
kellenek, olyanok, mint a tejsavbacilusok. Ezek cukrot igé-
nyelnek taplalékul. Igy keriil sz8l6cukor, tejcukor, keményitd-
szirup a felvagott és kolbaszfélékbe.

A baktériumok a cukrokat, savakra bontjdk, ami j6 hatds-
sal lesz a vighat6sagi és a szinezési tulajdonsdgokra.

A legeffektivebb gyorsérlelS szer a GDL (glukono-delta-lak-
ton). Németorszdgban évi 1200 tonna keriil bel6le a kolbdszokba.

Az ember eszi a hiist, a hiis eszi az embert.
W. Korruhn

1972-ben egy kaliforniai egyetem neuroldgusa felfedezte a
hot-dog-fejfajas betegség titkat. Ez a tiinet kimondottan csak
hisipari termékek fogyasztdsa utdn 1ép fel, mint egyfajta aller-
gia. Oka a nitritadalék.

El6szor az 1500-as években, Hollandidban kezdtek nitra-
tot a hdsba tenni a konzervdlé és pirositohatds (eleddsaktiv
szin) miatt. A 20. szdzad elején tobb mérgezési eset utan betil-
tottdk a nitrit alkalmazdsit. Az elsd vildghdboriban mielStt
még betiltottdk volna, mér elkoboztak minden tartalékot a
hisipari 1étesitményektdl, mert kellett az anyag a robbandsze-
rek gyartdsdhoz. A tilalom hatdsdra automatikusan beindult a
feketekereskedelem és az érdeklddés. 1934-ben feloldottdk a
tilalmat a félszdzalékos kalium- és ndtrium-nitrit-tartalmud sok-
ndl. Ezt kdvetSen mar csak 1981-ben vezettek be erre vonat-
kozéan uj szabdlyokat.
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Manapsdg Németorszagban a felvdgottak, kolbdszok 95
szazal4déka nitritsdzott, ami az 0ssz husfogyasztas 60 szazalé-
kit teszi ki. Evi 70 ezer tonna nitrits6 keriil a hisféleségekbe.
Ebbdl a szintiszta nitritméreg 350 tonna. A sok kellenek a viz
megkotéséhez, visszatartdsdhoz a huskészitményekben, ami
persze a sulyt is noveli.

A gépi termékek magas viztartalmat
a rekldamok szovege szaftos hiisként adja el.

Ami még fontos, hogy a nitrit reagdl a bioldgiailag fontos
és potolhatatlan szulfhidril-kotésekkel. Nitrit reakciékbol ke-
letkeznek nitrozolok is, melyek kémiailag kozel dllnak a rak-
keltd nitrozaminhoz. A nitrét és nitrit veszélyeztetik a szerve-
zet vitaminellatasat. F6képp az A- és E-vitaminrdl van sz6. A
nitrat és nitrit kdrositjdk azon enzimrendszereket (f6leg gyere-
keknél), melyek felelGsek a méregtelenitési folyamatokért és a
hormonhdztartdsért. A nitrit erds mutagén hatdsd, megvaltoztat-
ja az oroklddési anyagot. A nitrit felelds pszichés és agressziv
megnyilvanuldsokért. A taplalékban mar 0,3/1000 nitritnél tiz-
szeresére nG horcsogoknél a halvasziiletés aranya. 5/1000 nitrit-
tartalom esetében viszont kivétel nélkiil csak halva sziiletnek az
utédok. Embereken ilyen kisérletek nem folytak, de az elveté-
1ési statisztikdkndl feltding a vér magas nitrittartalma.

Az emberre val6 haldlos adag nitritb6l: a 0,25 g és 5 g ko-
z0tt lehet, attdl fiiggben, hany éves és mekkora emberrdl van
sz6. A torténelemben sokszor volt példa haldlos kimeneteld
tomegmérgezésre nitrittel, mikor kolbdszfélékbe félreértéstdl
s helyett tiszta nitritet szortak.

Tiinetek: gyengeség, a latds elsotétiil, fejfdjas, fiilzugas,
szivzakatolds. Sajnos az tiltrdgyéazott zoldségeknek is magas
a nitrattartalmuk. Valamint a legtobb dsvanyviznek (kutiviz,
talajviz) is magas a nitrat tartalma.

A nitritmérgezés dldozatdnak boncoldsakor feltinGen vo-
r0s szinl az izomzata, bar tdvol alljon tSlem a feketehumor.

Nyugaton kedvelt cikk a fehér kolbasz (Bratwurst), ami
tobbnyire borjibdl késziil. A hentesek egyre gyakrabban pa-
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naszkodnak, hogy 6k direkt nem nitrdtoznak az esetleges el-
szinez&dés miatt, de az ivéviz magas nitrattartalma miatt kép-
telenek fehérszini kolbaszt elgéllitani.

A reklamok szerint a nitrit véd minket a botulizmustdl (étel-
mérgezést okozo baktériumoktdl). A valésdgban ez nem igy van.
Egyes rothaszt6 baktériumoknak a nitrat még taplalékul is szolgal.

Egy orvos azt javasolta nekem:
Egyen hist, kiilonben meghal! Egyiket sem tettem.
G. B. Shaw (94 évet élt, balesetben halt meg)

Az élelmiszer magas viztartalma noveli a romlékonysagét.
1934-ben egy fiatal kémikus nitrozamin fiolat ejtett ki a kezé-
bdl. Mérgelddve feltordlte a folyadékot a foldrdl, mikdzben
belélegezte gdzét. Par 6ra millva megbetegedett, majd par hét
elteltével meg is halt.

Nitrozamin h§ hatdséra keletkezik nitritb6l. Emiatt taldlni
a hdékezelt hidsipari termékekben nitrozaminmaradvanyokat
0,1 mg/kg-ig.

De azért keletkeznek az otthoni hékezelések soran is. Ez
nem azt jelenti, hogy nem szabad hiiskészitményeket enni, ha-
nem azt, hogy igenis szdmit a mindség.

Magyarorszdgon a falvakban hdzilag hizlalt dllatok, igazi
bidhusok, amirdl a nyugati orszdgokban csak dlmodoznak.
Hézilag nem haszndlnak kémiai anyagokat, mert nincs is rd
sziikség a frissen feldolgozott hisndl. A hézidllatok teljesen
gyogyszer-, fertStlenit§szer-, hormonszermentessek.

A 70-es években megddbbentd kisérleteket végeztek Lyonban
a Nemzetkozi Rakkutaté Hivatal megbizdsdb6l. A nitrozamin
rakkeltS hatdsit (rombolja a DNS-t) vizsgaltdk. Nagyobb ada-
gokkal, patkdnyokndl rdkos megbetegedéseket keltetek. Kisebb
adagok adagoldsdval bar az anyadllat nem betegedet meg azon-
nal, csak késdbb kapott id6skori daganatot, de az utédok viszont
mar fiatalon rdkosak lettek, és azok utédai is. Csak a harmadik
generdciondl enyhiilt az intenzitdsa €s tendencidja a nitrozamin
genetikai dlloményra torténd hatdsanak, amellett, hogy a masodik
és a harmadik generdci6 egyaltaldn nem kapott nitrozamint.
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Tobbféle nitrozamin 1étezik: erdsen illetve gyengén mér-
gezbek. A kevésbé mérgezéek megtaldlhatéak egyes nové-
nyekben és gombdkban. Allatkisérleteknél, ha a nitrozamint
kombindljuk PCB vagy mds kornyezeti méreggel (BHT, hi-
gany), akkor a tumorok gyorsabban alakulnak ki.

Mindebbdl az a tanulsdg, hogy a legkisebb mennyiségii rdk-
keltd anyag is veszélyes, ha mds rdkkelté anyagokkal kol-
csonhatdsba lép (pl. hokezelésnél).

A nitritek a salétromsav (HNO;) séi. A salétromsav szinte-
len sziir6s szagi folyadék. Erds sav. Allds kozben bomlik és a
keletkezd NO, (nitrogén-dioxid) miatt barnds szind lesz. Old-
ja arezet és az eziistot. A tomény sdsav és salétromsav elegye
a kirdlyviz, ami pedig az aranyat oldja. Az aranyat az atomos
klér tdmadja meg. A vasat és aluminiumot nem oldja, mert
ahogy a feliilet oxiddlédik, az megvédi a fémet.

Nitrogén-monoxid (NO) villimlaskor keletkezik:
N,+0,=2NO, ez a nitrogén oxidécidja. Kénnyen tovabb oxida-
16dik (mert az egyik molekula palyan pérositatlan elektron van
és a kotésrend csak 2,5) és nitrogén-dioxid lesz belSle. A nitro-
gén mindkét oxidja paramdgneses (mdgneses tulajdonsigu,
ami eleve rakkeltd). J6 olddszerek. Vizzel egyesiilve kétféle
sav keletkezik: HNO; és HNO,. A keletkezés nem héenergiat
kelt, hanem fényenergiat sugdroz ki (kemilumineszcencia).

A salétromsav s6i a nitratok ( KNO;, Cu(NO,),). Az NO; a
nitrdt-ion. A salétromsav (és mitragya) gyartdsara ammoniat
(NH3) haszndlunk. Tudtommal csak egyediil Svédorszdgban ti-
los mindennemd nitrat haszndlata az élelmiszerek feldolgozasa-
ban. Sajndlatos médon a gyomirtoszerek bevetése a miitragya-
zott ndvényeknél a nitrat tartalmat a hisszorosdra emeli. De le-
gyen ez jO rekldm a bi6zSldségeknek, és a hobbikertmiivelésnek.

Nem igaz, hogy az egész vilag ellened van, de igaz,

hogy milliokat nem érdekel, mi van veled!
Ziggy
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Az egészségre

drtalmas anyagok

Oldészerek, mérgek
Asé

Koffein

Dohényzés

Alkohol
Gyégyszerek
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Oldoszerek, mérgek

Két dolog arthat legtobbet az egészségnek: kornyezeti mérgek
és a patogénekkel (parazita mikrobdk, mint a gomba, virus,
baktérium, férgek, stb.) val6 fert6z6dés. Betegséget kivaltd
fert6zés csak mérgek (tdptalaj) jelenlétében tud kifejlédni. Ha
egészségiigyi problémank van, ettdl a két faktortdl kell meg-

szabadulnunk.

Az egészség fiigg a szervezet méreganyag- és patogénterhe-
léstol, valamint az anyagcsere mindségétol.

A kornyezeti mérgek hatdsat nem vessziik észre azonnal,
mivel hosszi tdvon telitddiink veliik, észrevétleniil. A kornye-
zeti mérgek olyan anyagok, melyeknek nem szabadna a szer-
vezetiinkbe keriilni, mert befolydssal birnak a mikodésére. A
mérgek (iiveggyapot, mianyag, tisztitészerek) mindaddig
nem mérgezGk, mig a szervezetbe be nem keriilnek. Es ez a
nagy bokkend. Belélegezhetjiik Sket, vagy lenyelhetjiik Sket,
vagy a b6ron 4t, szivodnak fel (kozmetika). Ha a szervezetbe be-
jutnak, tlizzel - vassal védekeziink elleniik. A mérgek nem min-
denkire egyforman hatnak. Ugyanazon arckrém okozhat az egyik
embernél kiiitést, mig a masikndl nem. Az utébbi azt hiszi, hogy
a krém jo, és nem gondol arra, hogy csak & ellendllébb.

A védelmi rendszer minden méregtdamaddsndl haszndlodik,
ha elfogy a védelem, becsédol az egészség.

Az olddszerek anyagokat oldanak. A viz példdul egy hasz-
nos, életad6 olddszer. A legtobb oldészer viszont zsiroldo és
igy életellenes. Részben zsirok alkotjdk a sejtfal membrinjat
is (leginkabb az agy és mdjsejtek esetén). A legveszélyesebb
oldészer a BENZOL.

Tédmadja a csecsemOmirigyet, ezzel gyengiti az immun-
rendszert, elGsegiti az immunhidnyos betegségek kialakuldsat.
A masik veszélyes oldészer a PROPILALKOHOL. Tamadja
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a méjat, és elGsegiti a daganatos betegségek kialakuldsat. Na-
gyon veszélyesek még: xilol, touol, metanol, metil-klorid, me-
til-etil-keton, metil-butil-keton, hexanedion.

Ha oldészerek nagyobb mennyiségben keriilnek a szervezet-
be, lerakddnak, de érdekes médon nem akarhova. Példaul meta-
nol a kénnyzacskokndl és a hasnyalmirigynél. Az xilol és touol a
fejben. A propilalkohol szinte barhol. Es igy tovabb. Az oldésze-
res lerakéddsokra jonnek a véren és a nyirok vezetéken keresztiil
a patogének. Megtelepszenek a jo taptalajon és tenyésznek.

Oldészer van példaul bizonyos mennyiségben, mindenféle
miizliben és reggelizd pelyhekben. De vannak a koffeinmen-
tes kdvéban is és mindenfajta bolti italban. Sajnos az olddsze-
rek belekeriilnek még a koleszterinszegény készitményekbe
is, mint példdul a jegestea-porba, vagy a pezsgdtablettdkba.

Sok szennyezddés forrdsa kornyezetiinkben van.
Ezek a szervezetiink szamdra elviselhetetlen kémiai
anyagok és mérgek.

Példanak okéért a miianyaggydrakban jelenlevé vinilklo-
rid szennyezés veszélyes a mdjra nézve. De nézziik sorba, me-
lyek is ezek a mérgek, amelyek az életiinket megszomoritjak!

Arzén jon a rovarirtokboél, szényegek €s biitorhuzatokbdl,
tapétakbol.

Bdrium a rizsbdl, és dizel jarmiivek kipufogdjabol.

Kobalt a mos6 és mosogatdszerekbdl, arcszeszb6l, sz4jvizbl.

Kadmium, réz, on, 6lom jon a vizcsapbol.

Olom jon még a samponbél és fodraszati anyagokbol.

Titdn a puderbdl és a fogfémekbdl.

Krom a szemkihiz6 ceruzabdl és vizkeményit6kbdl.

Vanddium a dizeles elégetésbdl, gyertydkbdl (akkor is, ha
nem égnek), kazdnbdl, kilukadt gdzvezetékekbdl.

Higany a fogtomésekbdl, higiénia-zsebkenddkbdl, sterili-
zalt vattabol.

Diszprozium, lutécium, berillium a festékekbdl, higitokbol
és lakkokbol.
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Berillium még a petréleumbodl, kerozinbol, benzines fiinyirébol.

Holmium a kézstirol6 pasztakbol.

Hafnium a hajspray-b6l és koromlakkokbol.

Bizmut a parfiimokbdl és gyomorerdsitGkbdl.

Rénium a fehérnemi-keményitSbdl.

Fehéritok a mosasbol, az ipari fehércukorbdl, a fehér ke-
nyérbdl.

Cézium a mianyagokbol.

Cink és stroncium a gumicsdvekbdl, fogkrémekbdl.

Itterbium, erbium, terbium az élelmiszer-csomagoldsokbol.

Prazeodimium, niobium, neodimium, ittrium a gyogysze-

rekbdl.
Radon, urdn, térium a f61dbdl. Pincék lyukjaibdl, réseibdl,
repedéseibdl.

Lantdn a nyomtatok tintdjabol.

Benzalkonium és cirkonium a filteres teakbdl, dezodorok-
bol, fogkrémekbdl, szajvizbsl, kozmetikumokbdl.

Aluminium az aluféliatdl, az étkezési sobol, konzervekbdl,
aluminiumeszk6z6kbdl, bérdpolokbol, szappanokbdl.

Volfrdm a bojlerekbdl, az elektromos hajcsavar6bol, a ke-
nyérpirittébol.

FCKW a spray-k és hiit6k hajtéanyaga.

BPC a tisztitoszerekbdl.

Fémek, mint arany, eziist, nikkel a fogfémekbdl, ékszerek-
bdl és bizsukbdl.

Uvegszdl a szigetelésekbdl.

Azbeszt lakkokbdl, hajszaritobol, ruhaszaritobdl, palatetSkbal.

Fluorid a fogkrémbdl, az ivévizbdl.

A fert6tlenitSszerekben erds a tfallium-szennyezettség, pél-
daul az egészségiigyi betétek és a pelenkdk is evvel vannak 4t-
itatva. A mitétileg eltdvolitott méhben feltlinGen nagy mennyi-
ségben taldlni talliumot, ami kénnyedén felszivédik a bdron
keresztiil, és a tobbnyire a méhben rakédik le. A megoldds az
lenne, hogy papir zsebkendét rakunk a betét elé, vagy sterili-
zélatlan haztartdsi vattat haszndlunk. Talliummal szennyezett
a fogak amalgdmtomésének a higanya is.
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Ma mdr a déli sarki pingvinek is mérgezettek.

A szerves réz vagy az aluminium, amit a tdpldlékbol
felvesziink, életfontossdgu. Viszont ezzel ellentétben, ha ezen
anyagok a fozéedény aljdarol kaparodnak, vagy oldodnak le
és keriilnek be a szervezetbe, akkor az mdr mérgezd,
betegségkeltd lesz.

Cinnel (6nnal) forrasztott 6lom- és rézcsoveken keresztiil
szallitoédik a csapviz. Fémékszereket hordunk (a bdr zsirjdnak
a zsirsavja oldja a fémeket, melyek a b6ron 4t felszivodnak és
okoznak fémallergiit), fémpotlasokkal rakjuk tele szankat, és
még sorolhatndm.

Meéreganyagnak szdmitanak még a rosszul emésztett fehér-
jék, fehérjesavak is. Ha a szervezet nem képes kisziirni a méreg-
anyagokat, szennyezddéseket a vesén vagy a mdjon keresztiil,
akkor ezeket 0sszegydjti €s bekapszuldlja, hogy félretéve, be-
csomagolva ne drthassanak. A fehérvérsejtek azon dolgoznak,
hogy a méreganyagokat lehet§ség szerint leépitsék a kapszuldk-
bol. A kapszuldk anyagdba a szervezet beépit még kovesedési
anyagokat is. Igy prébalunk valami hasznot hiizni a rosszbdl.

A feladatunk egyszerii:
dllitsuk le a méreg bevitelt és segitsiik a kivitelt.

A kivitelre a legjobb mddszer a napi kétszeri C- és B-vita-
minkomplex egyiittes szedése liponsavval (Lipoic Acid) és
egy csipetnyi kesertis6 (MgSO,) naponta egyszer az italba.

Bizonyos mérgek megtévesztéen hasonlitanak (kémiai
Osszetételben) egyes tdpanyagokra, mint pl. 6lom a kalcium-
ra. Ha a kalciumhidny 6lommal pé6tlodik, sejt-mikddészavart
okoz, mivel az 6lom nem tudja mindazt a feladatot ellatni,
mint amit a kalcium. Az 6lom tovdbbd, mint méreg zavarja a
neurotranszmitterek szintézisét, és hamis idegrendszeri kom-
munikdciésanyagok termelddését eredményezi, ami a hormo-
nélis egyensily felboruldsat okozza.

81

—



alter 1/6/11 8:04 PM Page 82 $

F&bb jellemz§ tiinetek erre az agresszivitds, gyermekkori
hyperaktivitds. Az egyéb mérgez6 anyagok hatdsa f6képpen
az anyagcserét zavarja. Az anyagcserezavarnak, €s a tipanyag
hidnynak f&bb oka, mint tudjuk, a sejtek vérbdl vald tdpanyag
felvételi mechanizmusdnak zavartsiga, mérgek vagy pedig
patogének miatt. Példdul a ME — Myalgids Encefalomielitis
(krénikus faradtsdgsyndroma) esetében, mely tiinetei kdzé tar-
tozik az izomfdjdalom és izomgorcsok. Ennek oka lehet a
magnézium felvevé mechanizmusdnak zavara, kdrosodasa, ta-
lan éppen mérgezd anyagok hatdsatol.

Toxémidval kezdodik minden betegség.
Dr. Tilden

16bb mint ezer kornyezetszennyezd karcinogén (rdkkelté anyag)
létezik, nagyrészben mind mesterséges eredetiiek.

A so

A s6 akaddlyozza az anyagcsere egyes termékeinek a kiva-
lasztdsét. Példdul akaddlyozza a hugysaviiritést, ami sulyosbit-
ja a reumdt, a koszvényt és az ekcémat. A vérben felhalmozott
s6 0démat kelt. A szervezet vizet tart vissza, hogy a mérgezd
mennyiségl sét oldott dllapotban legyen képes tartani, higitani,
hogy ne legyen mérgezs. Egy szelet kirdntott his méreganya-
ganak (s0, izesitdk, hugysav) oldott dllapotban tartdsahoz (amig
ki nem vélasztdédik) 12 liter vizre van sziikségiink. Egy 130 ki-
16s embernek csak a hasdban alland6an 30 liter viz raktarozédik
ez okbdl. A vese telitddik kdvel, ami egy része a higysavbdl va-
lik ki, s6 hatdsara. A hisok tele vannak higysavval, ez adja az
iziiket. Ez adja a jellegzetes {zét a marhahusnak is.

A konyhas6 kis mennyiségben fogyasztva azonnal kivéalasz-
todik a verejtéken és a vizeleten keresztiil. Nagyobb mennyiség-

s 2

ben torténd felvételekor azonban felhalmozddik a testszovetek-
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ben és a vérben. Ez a felhalmoz6dés a mdj, vese, bér funkciona-
lis zavardhoz vezet. Ugyanez a helyzet drogok, kdvék, dohanyok,
alkoholok, méreganyagainak felhalmozddésa esetén is. Ha az
emészténedvek mérgezetté vélnak, és mikodésiik korlatolt, az
emésztés kémiai folyamata felborul. Még a legegészségesebb
taplalékok emésztését is lehetetlenné teszik. A sok, {zesit6k nem-
csak serkentik a mirigyeket, de mérgezik is Sket. A legtobb em-
ber egészsége mogott a serkentés biijik meg, és kdozben fokozato-
san pusztulnak a szervek. Ha hirtelen abbahagyjuk e mérgek be-
vitelét, elvondsi tiinet 1€p fel, mert felborul az idegi egyenstily. Ha
a test mar telitddott mérgekkel és az izgatd anyagok sem serken-
tenek mar, akkor marad a depresszié. Ezutdn jonnek az egészsé-
get érint6 katasztréfak. Litszatra hirtelen a semmib6l.

Kérdezziik is onmagunkat: Mért pont én? Mért pont most?
Pedig a legtobb esetben a képlet egyszer(. Az élet 6nkiszolga-
16jaban a kasszdndl benytjtjdk a szdmlit, és fizetniink kell.
Nem lehet magyardzkodni.

Az egészséges életmodndl nincsenek kompromisszumok
vagy részmegolddsok.

Sémentes étkezéssel enyhithet6ek a magas-vérnyomds,
asztma, szénandtha, gyulladdsok stb. A s6 és cukor az ételek-
ben rejtve van. Még a csokiban is van s6. Egy iiveg sorben 35
mg ndtrium van, ami ugyandgy, mint a sé felviszi a vérnyo-
madst, hasonléan, mint a szédabikarbdna nétriuma. Ezért ajan-
latos alacsony vérnyomadst, savas vérli embereknek szddabi-
karbondt haszndlni. A hashajtok legtdbbje is sok natriumot tar-
talmaz. Jobban jarunk a kesertisé magnéziumaval. Minden sés
dehidratdl, amire soha semmi sziikségiink. Nagy melegben a
tulzott s6ssdg csak fokozza a hGguta veszélyét.

Ha konyhasét haszndlunk (és nem tengerisot), akkor csak
aluminiummenteset. Ne akarjunk alzheimerben meghalni! Ke-
verjlink hozza kalium-kloridot is, maximum 1:1 ardnyig. A ké-
lium kivezeti a natriumot a szervezetbdl, igy nem kell félni a s6-
z4s negatfv hatdsit6l annyira. Még egy j6 tandcs: ne tegylink
rizst a sétartdba, Osszeragadds ellen, mert a rizs penészedik.
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Koffein

Az alkoholistdnak be kell dobnia egy felest, hogy az ide-
geit megnyugtassa. A dohdnyosnak el kell szivni tjabb és
Ujabb cigarettdt, hogy egyaltaldn gondolkozni tudjon. A dro-
gos belovés nélkiil képtelen barmit is csindlni. A kdvéhoz szo-
kott ember sem tud kdvé nélkiil szellemi munkdt végezni. A
legtobb kavéivo, mig meg nem kapja a reggeli adagjat mor-
cos, szenved, fejfdjos. Az dltalanos vélemény szerint, a kavé
segit faradtan is talpon maradni, dtdolgozni az éjszakat. Ez a
fajta dopping a sziv megerdltetésének az elvén mikodik. Ki-
haszndlva azt a tényt, hogy a szervezet ldzasan beindul, a sziv
meghajtodik, a méregtsl valé gyors megszabadulas érdekében.

A kdvénak nagy szerepe van a magasvérnyomdsos szivbe-
tegségek keletkezésében, és jocskdn emeli a szivroham rizik6-
jatis. A koffein cukrot szabadit fel a majraktarbdl, ami szintén
doppingoléan hat. Ha valaki faradt pihenésre van sziiksége,
nem pedig kavéra. Ellenkezd esetben idegileg, fizikailag kime-
riil. Mérgek sohasem hasznosak. Lehet, hogy megbizhat6 vér-
nyomdsemeld a kavé, de nem €ri meg, hogy ezért raszokjunk.

Amit eliiltetiink, azt fogjuk learatni!

Akinek a vérnyomdsa magas, az egyaltaldn nem ihatna ka-
vét. A kdvé hatranyai kozé tartozik az is, hogy kdrositja az ere-
ket és az idegrendszert. A koffein, a kdvé kéaros eleme, nemcsak
a kdvéban, hanem koéldban és tedban is megtaldlhatd. A kavé-
ban, kéldban és tedban még az is kozds, hogy savasitdak. A kof-
feinre jellemzd, hogy gatolja a kalcium felszivoddsat. Mar napi
két kavé csokkenti a csontstirliséget. Ugyanigy a nikotin is és az
alkohol is kéros a csontokra nézve. A kdvé a koffeinen kiviil
még tartalmaz egyéb kdros anyagokat is, mint példdul csersa-
vat, aromaolajokat, valamint piridint is a porkolésen keresztiil.

A kakaot sokszor emlitem a keriilendSk listdjan. Egy koffe-
inhez nagyon hasonl$ anyagot tartalmaz, a teobromint. A szak-
irodalom szerint ez az anyag még a koffeinnél is veszélyesebb.
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Akoffein a leger&sebb pszichoaktiv drogok egyike, kozvetleniil
az idegrendszerre hat. Izgatja az agykérget, stresszbe hozza az
endokrin rendszert. A sok kavéivds izgatottsdgot, idegességet
okoz, és szenvedélybeteggé tesz minket. Leszokdskor komoly
megvondsi tiinetek 1épnek fel. B-komplexet, C-vitamint, cinket,
kédliumot, és még szdmos fontos anyagot von el a szervezettSl.
A kalcium felszivodéds gétlasan kiviil még gétolja a vas felszi-
vodasat is, valamint gitolja a DNS reparaldst, és art a sejtoszto-
ddsnak. A rendszeres kavéfogyasztas nagyban noveli az emész-
térendszer savassdgit. Belejatszik még a higyuiti bantalmakba,
prosztata- és eml&panaszokba. Etvagytalansigot okoz, dlmat-
lansagot, hhulldmokat, hGemelkedést, és fogyaszt. Nagy dézi-
su koffeintdl a kisérleti dllatok rdng6gorcsot kapnak és elpusz-
tulnak. Emberre haldlos adagja ugy 10 g kortil lehet.

Dohdnyzds

Semmi sem Oregbiti a ndket jobban, mint a cigaretta. Dohany-
z6 ndknél még a menopauza is 3 évvel kordbban jon, és a b6-
riik is hamarabb, jobban rdncosodik.

Minden egyes szdl cigaretta 20-30 milligrammnyi C-vita-
mint von el a szervezettdl, hogy a fiistnek a mijban torténd
oxidalédasakor keletkezd nitrozaminok és egyéb radikélisok
kéros hatdsai semlegesitddjenek. A cigarettafiistben mar a po-
I6nium nevid radioaktiv anyagot is kimutattdk. A cigaretta
megsiiti a dohdny katrdny- és olajtartalmat, a cigarettapapir
szénhidritjaval, ami egy modositott, mérgez8 koleszterint
eredményez. Ez a rosszfajta koleszterin felels a verGerek
iiszkdsodéséért, ami a végtagok amputicidjdhoz vezet.

Ha valaki a cigarettdrol tabakpotlo szerrel

szokik le, az csak annyiban mds, mintha valaki
a 36. emeletrél ugrana ki a 39. helyett.
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Az alkohol

Az alkohol depresszéns, a hajszdlerek, véndk megreped-
nek téle, izzaszt, igy hiit, dehidratdl, agy- és mdjsejt-pusztito.
B-, C-, K-vitamin-, cink-, magnézium-, és kdliumrabl6. Az al-
kohol gitolja a méjban a zsirok felszivéddsat. Az alkohol le-
bontisa a vérbdl a napszaktél fliggden valtakozo lehet. Minél
lassabban bomlik le, anndl tobbet kirosit (tobb ideje van ra).
Alkoholistdk idegi labilitdsa az alacsony szerotonin (hormon,
neurotranszmitter) szintre vezethetd vissza.

A borban 1év§ resveratrolvegyiilet a sz616 héjabdl szarmazik.
Ez csokkenti a koleszterinszintet. Napi 2 dl bor még elmegy, ki-
véve gyogyszerszedés mellett. Ertdgité hatdsa is van az alkohol-
nak, tehét leviszi a vérnyomast, ellenben a tobb ivis felviszi. Egy
kortyot se igyon az olyan ember, aki nem tudja egy pohdrndl ab-
bahagyni. Ha a m4j azon része, amely az etilalkoholt (forgalom-
ban 1év4 italok) méregteleniti, mikodésében zavart (blokkolt, ka-
rosodott), akkor fenndll a veszélye az alkoholbetegségnek.

Vegetdridnus vagyok, mint ahogy szenvedélyes antialkoho-
lista is, mert igy tudom a legjobban haszndlni az agyam.
T. Edison

Kerozin és petréleum égésekor berillium keriil a leveg&be.
Festékek, higitok, lakkok parolgdsabdl szintén szarmazik be-
rillium g6z, amit munka kézben kénnyen belélegezhetiink. Ha
a mdj nem dolgozik kell6képpen, a berillium bekeriil a véra-
ramlatba, és tobbnyire az agyban rakédik le. Az agyban aka-
dalyozza az 6romhormonok bedmlését a vérbe, vagy reagél
veliik, és ezek hidnydban az ember depresszids lesz. IdGvel
észrevessziik, hogy alkoholivéstol, ami kipucolja a berilliu-
mot az agybol, eltlinik a depresszid, és észrevétlen raszokunk
az italra. Ez a féle probléma f6leg fest6knél 4ll fenn, mint fog-
lalkoz4si drtalom. Az agyban vannak mds szennyezettségek is,
melyekkel az alkohol reagdl. Konnyen felborulhat a hormoné-
lis egyensily, ami a tiinetek gazdagsdgat magyardzza.
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A tiinetek szama lehet korldtozott,
de az ok lehet szamtalan.

Gyogyszerek

Ha a gyo6gyszerekre alkoholt iszunk, felerdsodik a dep-
resszi6. Egy gydgyszerhez sem lenne szabad alkoholt inni.
Gyégyszerekre mds gydgyszereket se lehet onkényesen szed-
ni. A fajdalomcsillapit6é (analgetikum) és a nyugtaté egyiittes
szedése zavartsdgot és remegést okoz. Ugyanez lesz az ered-
mény Szedativum és Antihisztamin egyiittes szedése esetében.
A fogamzisgitloszeddk tobbnyire azért depresszidsak, mert 50-
szeres a B¢-vitamin veszteségiik. Potlasra szorulnak még ezenki-
viil a komplett B-vitamin csaldd szdmos mds tagjabdl is, féleg
B,,-vitaminbdl, f6lsavbol, de tetemes a C-vitamin hidnyuk is.

A leginkdbb depressziot kivaltd gydgyszerek: adrenokorti-
koidok, nemi hormon készitmények, bétablokkoldk, vérnyo-
mascsokkentdk, iziileti gyulladds elleni szerek, és az erGs f4j-
dalomcsillapitok.

Sok j6 gydgyszer épit a telitetlen zsirok méregkotd és ko-
z0mbositd tulajdonsdgédra. De a legtobb gydgyszer, serkentés-
sel dolgozik. Tobbnyire a pajzsmirigy és a mellékvese miiko-
dését fokozzak. Példdul a penicillin gy hat, hogy fokozza a
mirigyek miikodését, amelyek tobblethatéanyagédnak a vérbe
keriilése, megnovelt oxidacidt eredményez, és megszilinnek a
panaszok. A penicillin, ha tdlingerli az agyalapi-mirigyet, a 14-
tds megromldsat is okozhatja. Gyakori a penicillin allergia is.
Antibiotikumos kezelések gyakran valtanak ki tdlyogot a
manduldban, amit egy id§ utdn ki kell venni ennek kovetkez-
ményeképpen. A manduldk kivétele utdn, dgy hisz évvel ké-
s6bb a kifiradt nyirokcsomodk (a manduldk helyett is kellett
dolgozniuk) mar nemigen birjék a terhelést, és gyakoriak lesz-
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nek a nyirokrendszeri fert6zéses gyulladdsok. Ebbdl aztin
adddhatnak limfoszarkomék, meg reumatikus betegségek is.

Az Aspirin egy fenolszarmazék. Maga a fenol viszont ha-
lalos méreg. Nem kell megijedni! Az Aspirintdl még nem halt
meg senki, de nem is kellene feleslegesen szedni, csak azért,
mert barki hozzdjuthat. Nem serkenti, hanem gatolja a miri-
gyek mikodését egy kis idre, ami leviszi a lazat. A fajdalmat
meg azonmdd csillapitja, hogy az idegvégzddéseket bénitja,
amelyek igy nem tudnak fijdalmat jelezni.

Az Aspirin ismert C-vitamin rabld, fokozza a kiiiriilési se-
bességet. De a B-vitaminkomplex elemeinek a hidnyét is
okozza, ami vérszegénységhez, emésztési-, pszichés zavarok-
hoz vezet. Az Aspirinnel valé visszaélés hossziitidvon rejtett
gyomor- és bélvérzést okoz.

A megelozés tobbet ér minden gyogymodndl!

A gyogyszerek gatoljak, befolydsoljdk a tdpanyagok fel-
szivédasat, és nagy altaldnossdgban vitaminrablék. Csokken-
tik a vér A-vitamin-szintjét, ami kell a nydlkahartydk védel-
méhez, hogy a korokozdk ne tudjanak szaporodni.

A kortizon csokkenti a vér cinkkoncentricigjat. Natriumot
tart vissza (vizesedés) és kalium veszitddik. Az altatdk (barbi-
turdtok) mind kalciumrabldk. A hashajték kalcium-, kélium-
és foszforrablok. A vizhajték pedig kdlium-, B-komplex-,
magnézium-, és cinkrablok. A lista még hosszi lehetne.

Egy orvos a kovetkezd szavakkal nyiijtotta dt
a receptet betegének: Gyorsan szedje be,
amig ugy tudjuk rola, hogy haszndl!
Dr. Henry Bieler
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Diagnosztika

Az orvosi gyakorlat egyik hibdja, hogy bizonyos kezelés
csak akkor tekintendd bizonyitottan hatdsosnak, ha az széles-
korben bevalik. A valésdgban viszont, ahogy nincs két telje-
sen egyforma beteg, ugy a gyogymdd is eltérd lesz. Valakinek
ez haszndl jobban, van, akinek meg valami mas. Egyeseknek
a migrénje a csokolddétdl jon, masoknak meg esetleg gizve-

zeték-szivargastol, vagy valami mastol.

Mivel nem egyértelmii az ok, ezért az orvos nem tandcsol
semmit, mert az, tudomdnytalan lenne. Inkdbb felir valami
gyogyszert, ne menjen a beteg iires kézzel haza.

A beteg annak reményében megy el orvoshoz, hogy az meg-
taldlja a bajat, ami biztos, hogy nem parperces munka. Ellenben
az orvosnak sincsen konnyd dolga. A legtobb rendellenesség,
betegségtiinet mogott olyan komplexitds hizédik meg, hogy
mesterdetektivnek kellene lenni a csomé kibogozasdhoz. Van,
hogy hosszadalmas kizdrasos alapon kell elére haladni. Teszt-
sorozat kiilonbozd tdpanyagszint meghatdrozasara, allergiatesz-
tek, laborvizsgélatok, stb. Nem egy 4ltaldnos gyakorlat az étke-
z€si szokdsokat, vagy a felszivodési zavarokat, szivargé belet,
m4jmiikddési zavarokat, hasnydlmirigyzavarokat, vegyszer- és
fémszennyezettséget illetve -érzékenységet vagy a szervezet el-
lenanyagtermel8 képességét vizsgdlni. Példdul glukdztoleran-
cia-vizsgalatot is csak elvétve végeznek neurdzisos betegeknél.

Az egyszerii tandcsok nem elegendiek.

Egy behat6 vizsgdlat idGigényes és koltséges, pedig ha be-
legondolunk bonyolult dolgok leegyszerisitése hosszi tdvon
nem kifizet6ds. Csakhogy a korhdzba befekiidni kivizsgdlds-
ra sem kénye-kedve senkinek. Taldn jobb lenne a tiinetek ana-
lizalasaval foglalkozni tobbet, amihez viszont nagyon nagy ta-
pasztalat kell. Fontosabb tiinetek, szempontok a kovetkezdk:
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Bor, korom, haj, fejbdr, szem, hangulat, fijdalmak, idegek,
iziiletek, faradtsag, energiaszint, menstruicid, alvés, emésztés,
bélmozgés, szelelés, szélrekedés, puffadds, széklet, izzadis,
14z, kortorténet, gydgyszerek, kdros szenvedélyek, étkezés,
nydl mennyiség, fogyds, hizds, stressz, kdrnyezeti szennyek,
munkahelyi artalmak, szédiilékenység, tudatzavar, remegés,
rdngatézds, emlékezetzavar, beszédzavar, magatartdszavar,
hyperaktivitds, érzékzavar, izlelészavar, félelem, agresszivitds,
depresszid, hallucinécid, halldszavar, gyulladés, rekedtség, ko-
hogés, 1égszomj, fogak, szdjszag, hinyds, sziv, vérnyomds, vi-
zelés, nemi élet, pszichoszocidlis helyzet.

Nem minden az egészség, de egészség nélkiil nincs semmi.

Minden tiinetnek van valami oka. A f6 kérdés mégis az
lenne: Mi tortént akkor, amidta a panaszok vannak, és egy ki-
csivel el6tte?

A j6 gybgydsz hive a fert6zés-elméletnek, €s jol ismeri a
kérokozok (patogének) vildgat. Mondhatjuk, hogy a mikroor-
ganizmusok egy dlland6 4talakuldsban vannak. Egy él§szer-
vezeten beliil is van dlland6 pusztulds és Gjjasziiletés (vér, bél-
fal, oregsejtek lecserélése, stb.), ami egyben azt is jelenti,
hogy éllanddan termeliink baktériumokat, gombdkat, viruso-
kat, rédksejteket. A pleomorfizmus egy olyan teriilete a biold-
gidnak, ami a mikroorganizmusok kiilonb6z$ fajtdinak az
egymdsba vald dtalakuldsait vizsgdlja. Példdul: Gombakbdl
hogyan lesznek bomlaszté baktériumok? A természetben, ha
nem bomlana az allattetem, a kiddlt fa, az avar, stb., mar km
vastagon beboritand bolygoénkat a szerves élet hulladéka.

A mindenhato gombdk

A gombdk kdros hatdsit mar 1835-ben felismerték, mig a

2 2

baktériumokat és virusokat csak joval kés6bb fedezték fel.
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A mikolégia az orvostudomany mostohagyermeke. A gom-
bas megbetegedések teriiletén igen kevés orvos jartas, csak a leg-
szembetlindbb eseteknél foglalkoznak vele, de csak olyan szin-
ten, hogy adanak egy gydgyszert, ha haszndl, ha nem alapon.

Valamennyi mikroorganizmus kdros lehet a szervezetre,
igy a gombdk is. A gombdk potencidlis kérokozdk. Legyen-
giilt ellendll6 képességii betegeknél a gombds fert6zés nehe-
zen kiizdhet§ le. Leginkdbb, mint bdrgydgyaszati probléma is-
mert, pedig a belsé fert6zések a veszélyesebbek.

A mikoldgia alig szerepel az orvos képzésben, pér oldal
terjedelmd. Sok orvos nincsen tisztdban a gombak széleskor
jelenlétével és veszélyével. Az ismeretek hidnya a szakembe-
reket félrevezeti. A gombds fertdzés sokféle formaban jelenhet
meg, nem konny( diagnosztizalni. A legtipikusabb tiinet az 4l-
taldnos rossz kozérzet, faradtsag, iziileti f4jdalom, éhségérzet,
mikdzben a vérkép lehet normdlis, és egyéb labor értékek is
hatdrértéken beliil vannak. Egyes gombds fert6zéseknél fo-
gyokiira ellenére is hizik az ember, és kivanja az édességet.

Minden szervezetnek mds szintii a fertozottsége
és az ellendllo képessége.

A gombdk egyes anyagcsereterméke anélkiil, hogy populé-
ci6juk tilszaporodna, iziileti panaszokat okozhat. A gombék altal
létrehozott millid idedlis a kérokozé mikrébdk szaporoddsdhoz.

A kérokoz6 (patogén) gomba kozeli rokona a hasznos gom-
banak. Szerencsére a hasznos gomba (mint a pékélesztd is)
megfelel6 adagoldsdval pusztitodik a karos, mivel egymdsnak
ellenségeik, de csak kiraszer(ien szabad a médszert alkalmazni.

A gombdk birodalma rendszertanilag se nem allat, se nem
novény, hanem mindkett6bdl egy kicsi, és még valami més. A
baktériumok és a novények kozott helyezkednek el. Legkoze-
lebbi rokonaik az algdk.

A vilag legnagyobb él6lénye is gomba. Amerikaban taldltak
egy 600km’ kiterjedésti gombafonal-telepet a talajban. A leg-
tobb gomba viszont lathatatlan mikroba. Lathatatlan beszShetik
sejtjeinket pokhéldszertien, tobbnyire igy, hogy a sejteket nem
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kérositjak. De a gombék szdlai terjeszkedésiikkel kdrosithatjak
is a szOvetet, megbonthatjdk annak rendezettségét és elhdlyago-
sithatjdk azt. A rdkos teriiletek is mind gombafert6zottek.

Rendszerint novényi és dllati hulladék maradvanyokbdl
tdpldlkoznak. Lebontjdk a bomlé szerves anyagokat, amit az-
tdn a tobbi €é161ény hasznosit Gjra. Az él6vilag fontos ldncsze-
mei. Annyiféle penészgomba létezik, ahdnyféle szerves
anyag, s6t még a gombdra is jon penész, ha elpusztul. A para-
zita gombak nem hasznosak, cukrot és energiat rabolnak. El-
nek mds kdrdra.

Az élet energia igényes. Bio-, vegyi-, elektromos- és hdener-
gia igényeltetik, dllando anyagveszteséget okozva.

Emberi szervezetben dtlag szdz féle gomba taldlhatd. A bél-
ben specidlis kémiai anyagok segitségével a sejtfalba ,,gyokeret”
verve tapadnak a hdmsejtekhez. Nagyon er8sen kot6dnek. Lab-
sarkakrol még reszel6vel sem tdvolithatok el tokéletesen.

A bélben a gomba, ha nem kap elég tdpanyagot képes vegyi
anyagai segitségével feloldani a sejtfalat, atfirni a bélfalat és el-
jutni a véredényekig. Ily médon direkt a vérbdl vércukorral tap-
lalkozik. A bélhdm védekezését biztosité A-tipusi immunglo-
bulinok lebontdsdval sikeresen gdtolja a hamfeliilet védelmét.

A gombik a testi sejtek felépitését utdnozva dlcazzdk ma-
gukat becsapva az immunrendszert. A patogén gombdk savas
kozegben is megélnek, szaporodnak. A cukorban gazdag, bal-
lasztanyagokban szegény taplalkozas paradicsomi életfeltéte-
leket biztosit a szdimukra. Kedvelik a meleget és a nedvességet.

A patogén gombdknak hidrom csoportja van: élesztégom-
bak (€16 anyagra vannak utalva, 5nmagukban életképtelenek),
penészgombadk (halott anyagon tenyésznek), dermatophitonok
(b6r, korom, korpa). A gombak sejtfala nem cellul6zos, mint
a novényeké, hanem inkabb Kkitines. Kitinbdl van a férgek va-
za is. A gombdk klorofillt sem tartalmaznak. Téapldlkozasuk
heterotrof, csak szerves, oldott 4llapoti tdpanyagokat tudnak
hasznositani. Ez a jellemzgjiik is inkabb 4llatias vonds, mint
novényi. A szaprobion gombdk elhullt dllati vagy nodvényi
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maradvanyokat hasznositanak, mig a parazita gombdk a gaz-
da élGszervezetet kérositjdk. Energia felszabaditdsuk aerob
oxid4ci6 vagy alkoholos erjedés.Szaporodasuk: ivartalan (ko-
nidiumok szdmtalan formdja) és ivaros (spérakkal).

A kiilonb6z8 gombafajok mintegy 400 kiilonbozé féle, el-
térd hatdsi és még szdmtalan ismeretlen toxint termelnek.
Hosszu tavu, kis dézisd adagoldsuk hatdsa az emberre isme-
retlen. Folyamatosan felhalmozddva is esetleg csak évtizedek
alatt érjiik el a kritikus dézist. A mikotoxinok (gombamérgek)
az ételekben sokszor észrevehetetlenek. A leggyakoribb gom-
bafert6zést a Candida albicans okozza. A Candida egy sar-
jadzé gomba. Nagyban lehet felelGse a bélszivargasnak. A to-
kéletleniil emésztett tdpanyagrészecskék atszivarognak a bél-
dramba, amit az immunrendszer megtdmad. Ez az immunreakci6
irrital, és gyulladdst okoz, amely tobbek kozott puffaddsos €s
higszékletes tiineteket produkdl. Hasonldan torténhet fejben
(migrén), béron (kiiités). Ekkor ezek nem allergids tiinetek
lesznek, hanem ételérzékenység az adott bélgombasodashoz
kombindlva. Antibiotikumos kezelések, fogamzasgatlok,
szteroidok, dohdnyz4s, magas cukorfogyasztds lesznek azok a
tényezdk, amelyek a candidizis f6 kedvezményez6i.

A gomba cukron tenyészik. A gyenge emésztés és gyenge
taplalék felszivas, gyulladdsos bél esetében van, ami tdpanyag
hidnyhoz vezet. Ha a gyulladds mellett még vastagon Candi-
da is lerakddik a falakra, akkor az szinte teljesen elzérja, a ta-
panyagfelszivas utatjat. Tiinetek: bdrproblémadk, havifdjasok,
idegbajok, hormonzavar, faradtsdg, izomgyengeség/fdjdalom.
A gombds tiinetek sokban hasonléak az allergia, vegyszermér-
gezés, tdpanyaghidny tiineteihez.

A gomba mérgezd anyagokat termel, hasonléan a penész-
mérgekhez. A mérgek kdrositjdk a méjat és gyengitik az im-
munrendszert. A legismertebb mikotoxin az acetaldehid, ami
az olcsé borokban is megtaldlhatd, és a masnapossdgért felelds.
A gomba a tdplalékok szénhidritjabol erjesztéssel tobbnyire
alkoholt gyért. A Candida-fert6zottek allandéan mésnaposak
és érzékenyek erds illatokra, szirds szagokra. A Candida to-
xinjai citotoxikusak (sejtmérgezdek) és kdrositjak a mellékve-
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sét. Felelsek nagyrészt autdimmunitdsért is, mivel a T-limfo-
citdk (falosejtek) aktivitdsat gatoljdk. A szoveten beliil idegen-
nek maszkoljdk a testsajat szoveteket, amit aztdn a védelem
megtdmad (Onpusztitds). Receptorhelyeket toltenek ki, amelyek
mellékvese hormonokat, pajzsmirigy hormonokat, és egyéb
hormonokat kotnek le. Amik persze hidnyozni fognak a szerve-
zet szdmdra, sulyos anyagcserezavart eredményezve.

A gombdsodds a cukorbetegség, a rdkbetegségek, és az
AIDS kisérgje. Antimikotikumban (gombaellenes szerben)
nincsen nagy vdlaszték. A Nystatin jo hiivelyben, porforma-
ban fogyasztva nagy dézisban csak a gyomor-bél szakaszon
hat és nem tovdbb. A mésik szer az Amphotericin er§sen méj-
karosité hatasu (hepatotoxikus).

Sokan hevesen reagélnak a Nystatinra és amikor, abbamarad
a fogyasztdsa, a gomba kitjul. Ezt mondjék flinyiréeffektusnak.
A gyokérbdl djra nd, hidba pusztitjdk a tetejét. Gombésodds gya-
nujandl abba kell hagyni a fogamzasgitl6 szedését.

Allergidk mindig méreg felhalmozddasra utalnak. Az aszt-
madsok is tobbnyire gombdsak a gyégyszerektdl. A hidegen saj-
tolt olivaolaj j6 a gombaellenes diétdhoz. Az olivaolaj a tobbi
zsirfélékkel szemben az olajokra érzékenyeknél sem okoz m4j-
gorcsdt. Gombasodésndl és a stlyos betegségeknél a szénhidra-
tos taplalékokat kell mellézni (kivéve a fiatalkori cukrosokndl).
J6 még a nyers hagyma, fokhagyma. Mintegy 500 féle hagyma
létezik. A hagymdk allicint tartalmaznak, ami antibiotikum és
természetes rovardldszer. J6 féregirtd is. A hagyma fokhagyma
gazdag szelénben, és tartalmaznak még bioflvonoidokat is.

Gombdsodas kezelésénél sziikséges a méj tisztitdsa az Ossze-
gytilt mérgek teljes kivezetéséhez, valamint a gomba pusztitisa-
val felszabadul6 djabb mérgek miatt (oka a kezeléskori rossz ko-
zérzetnek). A Candida gitolja a T-limfocitdk termelését, ami
gyengiti az immunrendszer gomba ellenes valaszat. Ha a véde-
lem gyengitett, a gombadk is gyorsabban szaporodnak.

A HIV-virus fertézotteknél is ugyanezen okokbdl erds a gom-
bdsodds, csakhogy ndluk nem a T-sejt termelddés gdtlodik,
hanem magdt a T-sejtet kdrositja a virus.

95

—



alter 1/6/11 8:04 PM Page 96 $

Naponta tobb ezer patogén mikroba prébal behatolni és meg-
telepedni szervezetiinkbe, de az immunrendszer végez veliik, elvi-
leg. A védekezdrendszer valamennyi elemének pontos feladata
van. Osszhangban csapatmunkdval haritjak el a betolakoddkat.

Ha a védelem gyengiil, megbetegsziink.

Az immunrendszer tulajdonsdgai igaz, 6rokletesek, de a
stresszhormonok hatdsai igencsak befolydsolhatjdk haté-
konysdgat.

A patogén csirdkat az antitestek, mads néven immunglobu-
linok (védd fehérjék), ismerik fel, és teszik drtalmatlannd. Az
antitestek jelolése: IgA, IgG, ... > A, G, M, D, E osztilyok.

A hisztamin (jelzd, hormonszerd anyag) az immunrenddrsé-
get a problémads helyre hivja, valamint a teriilet jobb vérellatasat
biztositja, hogy az elhdrit6 sejtek a véren keresztiil gyorsabban
juthassanak a szinhelyre. Amikor a veszély elhdrult a T-szup-
resszorok visszavonuldst fijnak, majd jonnek a makrofagok,
hogy felfaljak és megemésszék a csata hulladékait.

Feltételezhetd, hogy az autéimmunitds a patogének szam-
l14j4ra irhat6. Ha a patogének egyszer bejutottak a szervezetbe,
mindent el is kdvetnek, hogy ott maradjanak. A szervezet el-
lenben azonnal meg akar szabadulni t&liik, és antitesteket kiild
elleniik. Ha nem sikeriil egybdl legyézni Gket, akkor a kéro-
kozok jelenléte, a fert6zés allando stresszhelyzetet tart fenn.
Id6vel a kisebb allergénes tényezSkre is heves lesz a reakcio.

Ilyen allergiaokozé a Candida albicans gomba is. El6fordul,
hogy a gombds fert6zésen atesett személy, késSbb allergidsan
reagdl mds hasznos éleszt6kre is, mivel az immunrendszer
szdmara konnyen Osszetéveszthetdek. A bélnyélkahartya im-
munglobulint (A-tipusi IgA) tartalmaz, ami egy j6 patogén-
ellenanyag. Ha a gombdknak sikeriil feliilkerekedniiik, fel-
bontjdk az IgA-t, megtelepszenek és szétterjednek a bélfalon.
Ha a gombadk a bélfalat 4teresztébbé teszik, akkor lebontatlan,
esetleg mérgezd részecskék is atjuthatnak a vérbe, és mérge-
z8si, allergids tiineteket okoznak, mint mar emlitettem. Ezen
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anyagok ellen E és G-tipusu Ig-t képez az immunrendszer,
ami allergidsok vérében jo6l ki is mutathaté.

A tlid6-aspergillosis (a mimia 4tkaért felel6s gomba) egyes
fajtdi penészes helységekben, élelmiszeriparban, malmokban,
stitodékben, sorfézdékben, kertészetekben, faiparban, sajterjesz-
t6kben gyakorta megtaldlhatd. Szemetesnél, biokomposzndl a
kuka felnyitasakor keletkezs 1égorvénytdl belélegezhetiink As-
pergillus Fumigatus-t. Asztmdsok beteg tiidejében konnyen
megtelepedhetnek a spordk, €s silyosbitjdk a betegséget. Az
Ujabb kutatdsok szerint az Aspergillus Niger is felelds lehet a kii-
16nb6zEbb tiiddbajokért, de leginkdbb az elmeszesedéses beteg-
ségek okozdja. A pupossig (Betterew-kor), a lapockat eltold pu-
pos meszesedés (scoliosis), a meszesedésbdl adédé gerincferdii-
1és (morbus Scheuermann), mind az Aspergillus Niger szaml4ja-
ra frhatd. Szerencsére van rd gyégyszer, ami nyugaton kaphato:
Nigersan-nak hivjak. Kar, hogy a magyar orvosok nem ismerik,
mert a betegség korai szakaszdban, amikor a meszesedés mérté-
ke még csekély, meg lehetne fékezni vele a betegséget.

Az Aspergillus Niger nevi fekete penészgomba felboritja
az 4altala megfert6zott teriilet kalcium felvételi egyensulyit,
elmeszesiti a csontokat, csigolya vastagoddsokat, izommere-
vedéseket, izomgorcsoket okoz. Barmilyen rettenetes is ezen
gombafertdzéssel élni, azért ne haragudjunk rd, mert nélkiile
nem lenne ember. Ugyanis ennek a gombdnak koszonhetjiik,
hogy gerincesek 1éteznek. Az evolucidban a 1dndzsas hal volt
az a pont, ahol a szdlkds halbdl csontozatos hal lett. Valdszi-
nl, hogy a ldndzsds hal fert6z6dott az Aspergillus Nigerrel,
onnan a csontosoddsa, ez lehetett a csontvaz fejlédésének el-
sé allomasa. Gombafert6zés révén kalcium halmozdédott fel,
ami elcsontositotta a szalkat.

Sajnos egy magyar reumatologus sem tudja, hogy a reu-
mds csontdeformalddasokért is egy gomba felelds: a Mocor
Racemosus, és hogy erre is van gydgyszer: a Mucokehl, ami
a Sanum GmbH terméke. Litvanyos tapasztalataim vannak
ezekkel a szerekkel, mindenkinél hatottak.

Visszakanyarodva a Candiddra, ezt a gombdt leginkabb 4l-
latokt6l lehet elkapni. Még a halaktdl is lehetséges. S6t még
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rovarok is terjeszthetik. Fert6z természetesen emberrsl em-
berre is. Némi nemi uton, csékoldzassal, stb.

Ha mdr valahol megtelepedtek, gyorsan szaporodnak. Sz4-
muk a bélben akdr 20 perc alatt is megdupldzédhat.

A gomba a bélben el6bb szolgdlja ki magdt
a tapanyagbol, mint az ember magdt.

A gomba nem csak cukrot, de felépitéséhez fontos anyago-
kat is elvesz, mint péld4ul kalciumot. Az ember kénytelen be-
érni a maradékkal. A gombdk szivesen tartézkodnak a bél-
bolyhok kozétt. A bélnyédlkahdrtya kis repedésein keresztiil a
gombasejtek behatolnak a vérbe, és a vérrel szétszérédnak az
egész szervezetben. Leginkdbb a hélyagba, vesébe vandorol-
nak, de megtdmadjdk a szemet €s a tiid6t is, valamint a nemi
szerveket, de még a nyirokcsomékban is taldlhatéak.

A penészgombak oxigénigényesek (ellentétben az élesztogom-
békkal), ezért f6képp 1égutakban telepszenek meg. A gombafona-
lakkal befont horg6eskék asztmads tiineteket produkélnak. A gom-
béak, hogy biztonsdgba tudjdk magukat, gyengitik az immunrend-
szert, ami persze kedvez mds patogéneknek elszaporoddsanak is.

A gombdk sok kdros anyagcsereterméket termelnek. Mi-
kotoxinokkal védekeznek a baktériumok ellen. Az antibioti-
kum is innen szdrmazik. A legismertebb mikotoxin az alkohol.
Elesztégombik termelik cukrok erjesztése soran. Az alkohol
nem véletleniil sebfertStlenits.

A galécdk mindig méregtartalmiiak. Fobb mérgeik: amanitin,
falloidin, muscarin. Ellenben a mikro-gombdk csak optimdlis
életfeltételek mellett termelnek mérgeket.

A méreg elGallitdsa energiaigényes. A legveszélyesebb to-
xint a penészek termelik: aflatoxinok, fuzaritoxinok. Ezen
mérgek felépitése és hatdsa természetesen eltérd. Lehet, hogy
csak egy enyhe bdringert okoznak, de simdn blokkolhatjdk a
mdjat, és kelthetnek daganatot is. A kicserepesedett ajak, sz4j-

és 1éguti gombafertdzésre utal.
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A puffadds hasonlit arra, ahogyan az éleszt6gomba (pék-
élesztd) a tésztdt felfijja. A gomba megerjeszti a szénhidrato-
kat a tésztdban, és erjedés kozben gaz keletkezik. Ugyanez
torténik a belekben is. A has elddomborodik, szétfesziil, mint-
ha felfdjtdk volna. A puffadds felnyomja a rekeszizmot, igy a
mellkasi térfogat csokkenése szivpanaszokat, és 1égelégtelen-
séget okoz. A bevetett hashajtok a gombdknak nem 4rtanak, de
artanak a bélfléranak és a bélizomnak, amelyet gyengitenek.
A gombdk okozhatnak fiilgyulladast, fiilfolyast, nathds orrdu-
guldst, és blizos szagokat.

A gombdk szivosak. A f6zés se arthat nekik 160 fokig, és
még savakkal szemben is remekiil ellendlléknak bizonyulnak.
A Nystatint terhesanyék is szedhetik, mert nincs semmi mel-
1ékhatdsa. Mérete végett nem jut 4t a bélfalon, ezért hat csak
az emésztSrendszeren beliil. A Nystatin hatdsa abban 4ll, hogy
ateresztové teszi a gomba sejtfalat, ami ettdl tonkremegy. Ter-
mészetes anyagbdl van, természetes gombadld szer. Az Amp-
hotericin-B rdgétabletta a szdj fertStlenitésére ajanlott. Az
egész szervre hat6 igynevezett ,,szisztémds gydgyszerek” mar
problémdsabbak. Gomb4k ellen j6 még a hygénidra is figyel-
ni. Fehérnemiit, torolkozot 95 fokon mosni. Uj fogkefét ven-
ni, vagy azt siirtin fertStleniteni a mikrohulldmu siitd segitsé-
gével. Gomba ellen hatdsos még az Echinacea, sok folyadék
fogyasztasa, kesertis6s kira. Nagyon hatdsos gombadlg szere-
ket sikeriilt kikisérleteznem bdrgombdra, hiivelygombdra és
koromgombara, remélem mihamarabb sikeriill Sket piacra
dobni. Szeremmel pillanatok alatt le tudom oldani egy leuké-
mids beteg nyelvérdl, torkardl a megvastagodott gomba lepe-
déket, amitdl nem tud enni, nyelni és éhenhal.

A belsé gombdk pusztuldsaval rosszabbodik a kdzérzet a
felszabadulé mérgek miatt (f6leg tapasztalhaté daganatos
betegek esetében), és a kipucoldsi munkdalatokkal megterhe-
16dik a védelmi rendszer is. Még 14z is lehetséges. Ilyenkor
csokkenteni kell a gydgyszerezést, illetve a miiszeres keze-
1ést. Faradtsag és éhség lesz még minden bizonnyal a kisé-
ré tiinet.
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Edességkivanalomnal egyiink diabetikust. A kiirat hosszii-
ra kell nytjtani, legaldbb 4-5 hetesre, mert a legkisebb tuléls-
fészek is ujra beindulhat.

A gombdk a gyogyszer eldl megbiijhatnak a fogakban, a bél-
zsdkokban, kovesedésekben, bdrhol.

A hasznos bélbaktériumokat tejcukorral (lakt6z) taplalhat-
juk. Ez az egyetlen cukorfajta, amit a gombédk nem tudnak ér-
tékesiteni. A fontos cél: a hasznos bélfléra regenerdldsa, a
gombakonkurens bélbaktériumok djra telepitése.

Gombaellenesnek mondhat6 a fokhagyma, Pau D’arco tea,
az aranypecsét és a borbolya. Nem j6 a Svédkeserti, a bor, bor-
sav, alkohol.

Bdérgombadk, éleszt6gombdék kezelésére tobb szer is kapha-
td, részben recept nélkiil. Ha az egyikkel nem megyiink sem-
mire, Ujabbakkal kell prébdlkozni tiirelmesen. Ilyen szerek a
Canesten, Mycosyst, Pevaril, Lamisil, Castellani, Chlortrima-
zole, Diflucan, Orungal, Hirmas festék, Mercurokrom, Zin-
kundan, Mycosid, Chlorosan, Chinofungin, Oktdnsav. Ajin-
lott még szedni: L.acidofilus, Bifidobacteria, L.bulgaricus, B-
vitamin komplex.

Bd&rgombdknadl sokat hasznilnak a specidlis gombaellenes
hintSporok is. A kiilonbozd szereket tilos keverni, mindig csak
egyfajtit szabad a letisztitott bdrfeliiletre felkenni, illetve hinteni!

Gombds betegek esetében is tiltand6 a csokolddé, kakad,
kavé, cigaretta, alkohol, kdla, s6, cukor és a telitett zsirok fo-
gyasztdsa. Ajanlandd, mint mindig: nyers gylimolcs, zoldség.

Vérvizsgélattal nem a gombét magét, hanem az ellenanya-
gokat tudjuk kimutatni.A HAT-vizsgélattal az IgM-szintet
nézziik akut fert6zésnél. Az IFT-vizsgalattal az IgG-t nézziik
régebbi fert6zések kimutatdsdhoz. Ha mindkét vizsgélat pozi-
tiv, akkor a fert6zés mar régebb 6ta fenndll, €s jelenleg is zaj-
lik. Ha a tdlzottan legyengiilt szervezet nem produkdl antites-
tet fert6z€s esetén sem, akkor a teszteredmény is félrevezetd
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lesz. Természetesen van még széklet és vizelt vizsgalat is gom-
bafertdzések kimutatdsdra.

Fegyvereink, a gyogyszerek

Miéta gyakorlattd vélt az antibiotikumos kezelés a gom-
bak nagyon elszaporodtak. Az elgombdsodott bél az immun-
rendszer 80 szazalékat lekoti. Igy szolgaltatnak ki benniinket
kozvetve az antibiotikumok a betegségeknek.

Anti biotikum = ellen élet — életellenes

Az antibiotikumok zsdkutcaba visznek benniinket. Minden-
egyes szerre az idGvel kialakul a rezisztencia, és eljon az az idd,
amikor mdr a gydgyszerek semmit sem érnek, és mar nem tu-
dunk djabbakat kitaldlni, mert a kombinacids lehetGségeink vé-
gesek. Ellenben a baktériumok minden ellen megtanuljak véde-
kezési médot. Ebben az a veszélyes, hogy kozben a baktériu-
mok szuperegyedekké, termindtorokka fejlédnek. Valéjaban mi
tenyésztjiik ki a gyogyszerezéssel ezeket a szuperegyedeket,
melyek barmikor elsoporhetnek benniinket a fold szinérdl.

Korunk legveszélyesebb baktériuma a stfilococcus aureus.
Annyira veszélyes, hogy példdul Finnorszdgba a beutazo-
vizumhoz kérnrek egy mikrobioldgiai labor igazoldst, hogy a
vizumkérd nem fert6zott. AIDS-el be lehet utazni, attdl nem
félnek. Kevesen tudjik, ez a baktérium felelds a rejtélyes kor-
hazi fert6zésekért, amikor valaki bemegy a kérhdzba egy ki-
sebb miitétre, és nem jon ki onnan élve. Eves szinten tbb ezer
magyar hal meg gy kérhdzakban. Eurépdban a legrosszabb
helyzet ez iigyben érdekes médon Spanyolorszdgban van.

Kevesen tudjdk, hogy a spanyol-nétha idején hisz millié
ember nem az influenza virust6l halt meg par napon beliil,
hanem a stafilococcus auerus tarsfert6zéstSl. Akit legyengi-
tett a virus és volt egy stafilo plussz fert6zottsége, az mar
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nem volt képes a baktérium szaporulatot féken tartani. Ezzel a
baktériummal az a baj, hogy cidnt termel. A cidnmérgezés pe-
dig a 1égzést, a sejtlégzést allitja le és megfulladunk. De sokan
mielStt még megfulladndnak, szivrohamot kapnak az ilyed-
ségtdl, hogy vesznek levegdt, de nem kapnak.

Rezisztens stafilo torzsekre nincsen és sose lesz gyogysze-
riink. Ez a fajta okosabb, mint az dsszes tuddsunk egyiittvéve.
Ez a baktérium még a higanyvegyiiletekre is érzéketlen.

A baktérium egy lecitindz enzimhez hasonldé anyaggal
(géz-gangraendt okozd clostridiumok alfa-toxinja) okoz szo-
vetkdrosoddst €s jut be mindenhova, ahova csak akar. Persze
kollagenaz enzimeket is tud termelni, amivel meg a kollagén
rostokat hidrolizélja, hogy a térhéditdsa biztosabb legyen. De
termelnek még olyan enzimszerd anyagokat is, melyek a sej-
teket 0sszetart6 Muco-poliszahariddkat hidrolizaljdk.

A stafiloccocus enterotoxinjai még harminc perces f6zés-
nek is ellenéllnak.

A stafilococcus tobbekkozott tigy is képes védekezni a vé-
delmirendszer ellen, a gydgyszerek ellen, hogy termel koagu-
lazt, ami a vér véradvaddsi anyagit megalvasztja, és a kelet-
kez§ szivacsosszerd fibrinbe egyszer(ien belebujik, ahol vé-
dettségben lesz.

A stafilococcus hemolizin termeléssel vordsvértesteket
pusztit, hogy csokkentse szoveteink vérellatasat, ami kedvez a
baktériumszaporodasnak.

Védelmi sejtjeink ellen pusztitéleukocidin mérget termel.
Ha netdn makrofdgjaink tdlélnék a tidmadést, és véletleniil
mégis felfalndnak egy baktériumot, az akkor sem pusztulna el,
mert jatszi konnyedséggel képesek makrofagjaink 616enzime-
it k6zombdositeni, annyira, hogy még ilyen helyzetben is sza-
poroddképesek maradnak.

A 25 percenkénti osztdddsi idejiik azt jelenti, hogy 25 percen-
ként képesek alkalmazkodni az 4j kornyezeti viszonyokhoz, és
egynéhdny baktérium tiilé] mindig mindent. Utdna ezek az erds
tilélsk viszik tovabb a fajt. Ezek a szuper egyedek tizennyolc
6ran beliil milliészorozzdk magukat, és semmi sem éllithatja meg
Sket. Oridsi 1épéselényben vannak, az torténik, amit 6k akarnak.
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Szerencsére az én technikdm percek alatt képes barmilyen
baktériumot elpusztitani, életet menteni, és a haldoklok egy hé-
ten beliil teljesen regenerdlddnak, visszamehetnek a munkéba.

Ugyan ez a helyzet a Lyme-kor esetében is. Egyetlen egy ke-
zeléssel el lehet pusztitani az 6sszes borellia nevid baktériumot,
és a betegség végleg eltlinik. Hacsak nem csipi meg az embert
egy fertdzott kullancs djbol. Bénuldsokndl viszont az a helyzet,
hogy ami mar négy hénapon til van az mér végleges. Négy ho-
napon beliili bénulési tiineteket még jol lehet korrigdlni.

Csak akkor szedjiink antibiotikumot, ha az orvos eléirja. Nem
szabad 6nkényesen minden kis megfizasra, fejfdjasra, marékszam
gyogyszereket szedni. ErSsen mdjkdrositék. Ugyanigy van ez a
szteroidokkal (Glukokortikoidok — Kortikoszteroid-hormonok) is.
Ezek nem mdsok, mint mellékvese hormonok vagy hozzijuk ha-
sonl6 szintetikus készitmények. Az autoimmunitist hivatottak fé-
kezni immunszupressziv hatdsuk dltal. Mdasnéven hormonalis
gyulladdscsokkentSk (nem szteroidos gyulladdscsokkentdk is 1€-
teznek, pl. a Movalis). Igaz, hogy sok a mellékhatdsuk (b6rkéaro-
sodds, csontritkulds, sebgydgyuldsi nehézségek, vizenyGsodés,
magas vérnyomds, szemhdlyog, cukrossig, izomgyengeség, pszi-
chés zavarok), de nélkiilozhetetlenek. Pontos adagolast, ellendr-
z¢&st igényelnek (Kortizon, Medrol, Prednison, Prednisolon).

Rovarcsipésnél, ekcémdanal haszndlnak kortizonos kenScsot.
Allergids sokkndl, ami lehet penicillintdl is, kortizon injekciot
adnak. Az immundlis tdlaktivitist oly médon fékezik a szteroi-
dok, hogy gatoljak a fehérvérsejtek egy csoportjanak a felszapo-
rodasét, valamint egyéb ellenanyagok termelddését. Nagy adag
szteroid viszont mdr blokkolja a komplett immunrendszert.

A szervezet sajat termelés(i gyulladdscsokkentS hormonai
stresszhelyzetekben termel6dnek, mivel a stressz-mechaniz-
mus, gyulladdsmedidtorokat szabadit fel.

A vér kortizonszintjének mérésével (amit a hypothalamus
végez), az agyalapi mirigy serkenti vagy visszafogja a mellék-
vesét ACTH hormonjéval.

A kortizon sokféle feladatot 14t el eredetileg. Tobbek ko-
z0Ott a méjat stimuldlja cukorkészitésre a vérzsirokbodl és fehér-
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j€ékbdl. A hormonhidny nagy gond. Példdul az Addison-kérnél
(TBC vagy daganat miatt) pusztul mindkét mellékvese allo-
mdanya. Gombads szdjfert6zés alakulhat ki szteroidos inhaldci-
0s sprayknél, példdul asztmdsokndl. Virusos és gombds bete-
geknek a szteroidos kezelés nem éppen a legjobb megoldas.
Tartds szteroidos kezelés mellékhatdsai enyhithetdk sok C-vi-
taminnal, Pananginnal, sirgarépdval, tengeri algdval, s6- €s
iparicukor-mentes étrenddel.

A jové orvosa nem orvossdgot fog felirni,
hanem felkelteni paciensei érdeklodését a diéta,
a testkultira irant. Tovabbiakban megmutatja nekik
a betegségek okdt és a megeldzés modjdt.
T. Edison

A homeopitia gordg eredetli sz6, és hasonszenvedést je-
lent. Dr.Hahnemann (1755-1843) a hasonszenvi gydgyszere-
z¢€s megalkotdja Meissenben sziiletett.

Apja a porceldngyarban dolgozott, ligyes kezi porcelanfes-
téként. A fiatal Hahnemann orvosnak tanult, késébb viszont ké-
mikusként dolgozott. Akkoriban nem voltak gyégyszerek csak
mérgeket haszndltak, mint a higany, arzén, Opium, csinin, csi-
narind. Kétsz4z évvel ezel6tt ez volt a kemoterdpia. A mérgezé-
si tiineteket ugy valogattik, hogy hasonlitsanak arra a betegség-
re, amire adtdk. Az volt hajdanén az elképzelés, hogy mérgez-
ziik meg a beteget, beteg sejtjeit az egészségesekkel egyiitt. Ha
szerencsénk van a beteg rész hamarabb feladja és elpusztul, mig
a maradék nagyobb, egészséges szivosabbik rész taldn tiléli a
mérgezést. Fokozzuk a betegséget, amitdl a szervezet taldn job-
ban Osszeszedi magat, jobban reagél az adott betegségre.

A homeopdtia csak annyit véltoztatott ezen a metdduson,
hogy a mérgeket erésen felhigitotta, de az alapanyag maradt.
Igaz, ma mar nem csak mérgek higitasaval foglalkoznak, ha-
nem gyégynovényekkel is. Mara mdr nagyon kiszélesedett a
homeopitids szerek palettdja.

Erdekes médon sokan azt hiszik, hogy a homeopitia vala-
mi modern, finom, kiméletes gyogyszerezés. Valgjdban sok
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esetben az ellenkez@je az igaz. Ha pedig til nagy a higitas
nem haszndl semmit.

Az 0sszes orvossdgot el kellene siillyeszteni
a tenger fenekére.
Jo lenne az emberiségnek, de rossz a halaknak.
W. Holmes

A mai hagyoményos kemoterdpids gydgyszerek kivétel nélkiil
sejteket pusztitanak. A legtjabbak mér inkdbb szakosodnak azon
sejtek pusztitdsdra, melyek gyorsabban szaporodnak, mint példa-
ul a réksejtek. Csakhogy ilyenek még a bélhdmsejtek és a csont-
veld vérképzd sejtjei is. Tragikus, hogy épp a csontveld a termeld-
helye a vorosvértesteknek és részben az immunrendszer sejtjei-
nek. Ha a betegség elleni kiizdelemben pusztulé vordsvértestek
képtelenek utdnpotlast kapni a csontvelbdl, akkor az végzetes.

A mai kemoterapeutikumok (citosztatikumok) kére mar bs-
viilt az antibiotikumokkal, és félszintetikus antibiotikumokkal,
valamint a teljesen szintetikus anyagokkal. Ma madr tobb citosz-
tatikum elfogadhatd, amennyiben az immunrendszert nem gyen-
gitik, hanem aktivaljak. Vannak olyanok is, amelyek mikroorga-
nizmusokat egyéltaldn nem Olnek, csak osztddd sejteket. Az
AZT (Acidothimidin) magyar forgalmazdsban RETROVIR
(egy Glaxo-termék) is ezek kozé tartozik. A kemoterapeutiku-
mok sejt alapon kiilonboz§ életfunkcidkat gatolnak, ami a sejt
pusztuldsdhoz vezet. Magyarul sejtmérgek.

A tdmadasi pontok a kdvetkezdk:

* A sejtfal szintézis gétldsa (Vancomycin, Cikloszerin, Ba-
citracin, Penicillin) Napjaink legjobb antibiotikuma a
Vancomycin, de sajnos mar ez ellen is fejldik a rezisz-
tencia (Staphylococcus aureus). Eljon az a nap is, amikor
mér egy fabatkat sem fog émi. Ujabb és tjabb, jobb és
jobb antibiotikumok kellenek, hogy a patogének elleni
versenyfutdsban ne maradjunk alul.

Jelenleg a tartalék szuperfegyver antibiotikumunk a
Meticylin. Csak ritka esetekben kertil bevetésre, nehogy a
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rezisztencia kifejlédhessen ellene, és ellgjiik vele az utolsé
puskaporunkat is. A Meticylint vagy hisz évvel ezel6tt le-
vették a haszndlati listardl, azzal az indokl4ssal, hogy mér
nem ér semmit. Val§jdban elraktdk tartalékba egy esetle-
ges vildgjarvanz eshetGségére. Az hogy emberek meghal-
nak rejtélyes korhdzi bakteridlis fert6zésben, az nem sza-
mit. A lényeg, hogy legyen egy fegyveriink, ami ellen nem
fejlédhet ki a rezisztencia, mert nincsen forgalomban.

* A sejt membran szelektivitdsdnak zavardsa. (polimixin,
gramicidin)

* DNS-giraz gatldsa. (Kinolon karbonsavak)

* RNS-polimeraz gatlasa. (Rifampicin)

» Folsav szintézis gétldsa. (Szulfonamidok, Trimetoprim)

* Protein szintézis gatldsa. (50-S és 30-S inhibitorok)

Ami nekem ebben a felsoroldsban felt(ing, hogy a szabad-
radikélisok (oxiddnsok) is ugyanezt teszik. Rongéljdk a sejtfa-
lat, szintéziseket gatolnak. Amit meg végképpen nem értek,
hogy a kemoterapeutikumokkal kezelteknek miért javasoljak
az antioxidéns kiegészitSket, E- és C-vitaminokat, szelént stb.
Egyik iiti a mésikat. Az egyik lerombolja a sejtfalat a mésik
meg megvédi. HIV-pozitiv egyének szervezetében alig taldl-
hat6 szelén, mert a gydgyszerek ellen felhasznalodik.

A hidnyt pedig p6tolni kell. A folsavat (folacin, a B-komp-
lex tagja) is potolni kell, hiszen nélkiilozhetetlenek a voros-
vértestek képz6déséhez. Mindig a vér gydgyit, aminek a mi-
ndsége félig-meddig a vorosvértestek mennyiségétdl fiigg.

Daganatos betegeknél az a cél, hogy a kontroldlatlanul
0sztddo (replikdlodo) sejtek életfunkcidit gitoljuk szelektdl-
va, ugy hogy a tobbi sejtet ne karositsuk. Ez helyi kezeléssel
meg is valdsithat6.

A HIV fert6zotteknél magat a virust kell szelektiven ta-
madni, amit nem lehet helyileg tenni, mivel a fehérvérsejt T-
limfocitdiban tart6zkodnak, mindeniitt az egész szervezetben
,»szétszorva”. Persze els6 ranézésre nagyon furcsa, hogy egy
virus, vdlogatds lenne, és csak egy specidlis sejtet tdmad €s
haszndl gazdasejtként. De hat van ilyen. Vagy mégsincs?
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Virusok

Szamtalan fajta mikroorganizmus él 4llando jelleggel szer-
vezetiinkben, egy bizonyos mennyiségben.

Segitenek minket megszabaditani egyes mérgektdl, lehe-
tévé tesznek néhdny fontos kémiai reakcidt, amire mi magunk
nem vagyunk képesek. Nagyrészt szinte nélkiilozhetetlenek a
természetellenes étkezés (hagyomdnyos) lebontdsahoz, ko-
z0mbositéséhez. Egészséges emberben ardnyuk még szaba-
lyozott a hormon- és enzimtermeléssel. A beteg szervezet en-
zim- és hormontermelése viszont tokéletlen.

Az Influenza gyjténéyv is lehetne. Az influenzajarvanyt az
A-tipust influenzavirus okozza, de a legtobb megfazésos,
grippés betegségeket rokon viruscsalddok (csalddonként tobb
szaz faj, leginkdbb adenovirusok) okozzdk. Ezek a virusok az
utébbi években agresszivabbak lettek. Féleg a nyaron jelent-
kez§ fajtdk.

A leggyakoribb tiinetek: fejfdjds, szédiilés, vagy biizos has-
menés, szivritmuszavar, kohogés, hanyas, 14z, fényérzékeny-
ség, nyakzsibbadds, fiilf4jds. A ndtha elmildsidt nem lehet

7z

gyorsitani, akkor ér véget, ha a virus legy6z6dott. Az influen-
za altaldban négy napig fert6z4. A betegség kitorése eldtti két
napban és a kitorést6l szamitva még két napig. A virusok szij,
garat-, 1éguti- nyédlkahartydkon szaporodnak.

Az antigén-felépités dllanddan €s gyorsan véltozik, igy az
antitesteknek iddbe telik az utolérés és a legy$zés. A virus fe-
hérjekopenye képes kicserélddni, példdul egy éllatban €16 ma-
sik viruséval. Ezek a tulajdonsdgok azért veszélyesek, mert
példdul ahogyan madarak iiledékei szétpermetez&dnek a leve-
gbben, és keverednek a levegd molekuldkkal, konnyen beléle-
gezhetSk lesznek, mikdzben erdsen fertézdek. A védGoltas
csak feltételesen nyujthat védelmet. A mir megbetegedetteket
és allergids betegeket pedig eleve nem szabad oltani. Az egy-
fajta véddoltassal beoltott egyén, aki pont a napokban, egy

2z

misik tipussal fert6z6dik, komoly komplikdciéknak néz elébe.
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A virusok egyértelmiien parazitdk, energiarablok,
mivel onerobdl képtelenek energidt termelni,
viszont energiaigénylioek.

A genetikai tton feltérképezett viruscsalddfa szerint tobb
millié évvel ezel6tt €16 Gsvirusok voltak a ma €16 kiilonb6zd
csalddok ko6zos 8sei. Az onkogén virusok (RNS-tumorviru-
sok) és a lentivirusok (az immungyengit§ ,lassd-virusok”,
mint a HIV is) a RETROVIRUS csalddba tartoznak.

Példaul a HIV-virus és a T-sejtes leukémia virus (HTLV)
nyilvdnval6 rokonsdgit mutatja, hogy mindketté hasonlé moé-
don Rev proteinjeik segitségével a Crm1 nevii emberi protein

segitségét haszndljdk 6nmaguk reprodukaldsihoz.

Majdnem minden gerinces éllatban taldltak mir immun-
gyengitd virust. Szdrmazdsuk tobb milliéves lehet (30- ra
saccoljdk), igy mar joval az ember eldtt 1éteztek.

Miért van az, hogy az utobbi években ilyen agresszivan felé-
lénkiiltek és szinte csak az emberben?

Lehet, hogy mér csak egyes elszigetelten él6 embercso-
portok, hordoztak ket magukban, mint példdul az ebola ese-
tében. A vildgban lezajl6 nagy szocidlis véltozasok viszont fel-
oldjdk az izoléltsagot. Kifejlddtek a nagy véarosok, utakat épi-
tettek, ami népvandorldshoz és keveredésekhez vezet. A vilag
legeldugottabb helyeire is gond nélkiil el lehet jutni kiilonbo-
706 kozlekedbeszkozokkel. Megndtt a turizmus, elterjedt a ven-
dégmunka, és a menekiilt-vandorlds mértéke. Ez mind kedvez
a virusok globdlis terjedésének, egymdaskozti keveredésiiknek,
muticidjuknak. A terjedést segitik még az injekcids tik, ro-
varcsipések, szexudlis szabadsdg, stb.

A terjedés és a velejdro keveredés gyorsabban megy,
mint ahogy azt az evoliicios szabdlyozds megengedné!
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A virus és gazdasejt pdrosnak nincs elég ideje, hogy alkal-
mazkodjanak egymdshoz.

A lentivirusok (HIV, agykérosit6-virusok) és az onkoviru-
sok (HPV, szarkomavirusok, leukémiavirusok) alkotjdk a retro-
virus csalddot. Egyszali RNS virusok. Az él6vildgban egyediil
6k rendelkeznek reverz-tranzkriptdzzal, egy a gazda DNS-t sa-
jatos médon szintetizdlé virionenzimmel. Ez az enzim épp a
forditottjat végzi annak a miiveletnek, amit az mRNS-t szinteti-
z4l6 enzim, az RNS polimeraz tesz. Ez a genetikai informécio
tovabbitdsanak a forditott, de biztosabb mdédja. A retrovirusok
szerkezete rendkiviil bonyolult a kicsike nukleinsavjukhoz ké-
pest, ami igazolja a genetikai csalddfa vizsgélatokat, miszerint
Gseredetli virusok. Fejldsésiik a foldi élet kialakuldsaval kez-
dédott, és béven volt idejiik tokéletesedniiik. A retrovirusok
genomja két példanyban taldlhaté virusonként, ellentétben
mds virusokkal szemben. A retrovirus a gazda DNS-t el&szor
csak el6fertdzi, beépiil DNS provirusként, és nem zavar sem-
mit. Az elSfert6zés évekig eltarthat. A virusok az ivarsejtek-
ben is integrdlédnak, igy lesznek 6rokolhetSk. Ha a fert6zott
sejt feliilfert6z6dik djabb virussal, akkor mar képes lesz a vi-
rus biztosan szaporodni, €s az el8készitett terepen ldncreakcid
szer(ien beindul a pusztité folyamat. A retrovirus betegek vi-
szonylag hosszabb ideig jol elvannak, majd hirtelen egyre
rosszabb dlapotba keriilnek.

Sokat vitatott téma, hogy rovarcsipésen keresztiil terjed-
het-e virusfert6zés. Azt mér tudjuk, hogy kullanccson keresz-
tiill igen. Mér 1992-ben Gerhard Branner és Werner Kloft né-
met tudésok bizonyitottdk, hogy a jol ismert vérszivo, szuro-
nyos istillélégy képes kozvetiteni virusokat édllatok és embe-
rek kozott. J6l ismert tény, hogy példaul lovakndl 16rdl 16ra
képesek tovabb adni a leukémia virust. Es az is ismert, hogy
ezek a legyek embereket is megcesipnek vdlogatas nélkiil. Az
istall6légy vérszivasi mddja sokban kiilonbozik a tobbi 1€gyé-
t6l. A bdr felszinét megkaparva vért szivnak, majd a vér egy
kis mennyiségét a kovetkezd alkalommal visszadklendezik a
bdrbe. Ezzel a vérrel barmilyen mikroorganizmus bekeriilhet
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a vériinkbe. A tuddsok igazoltdk, hogy a visszadklendezett
vérben életben marad a HIV-virus és a leukémia virus. Ezt az
teszi lehetdvé, hogy az istdll6légy nem emészti meg azt a vért,
amit visszakop, mert azt egy darabig tdrolja.

A legtobb fajta rdkbetegség is virusos eredetli, nem csak a
leukémidk vagy a szarkomdk. A rdkbetegségek el6forduldsi
ardny az utolsé 17 évben megdupldzédott. Ez nem genetika,
hanem fert6zés. Ilyen mértéki genetikai véltozdshoz évmilliok-
ra lenne sziikség.

Genetikailag 98,4 %-ban megegyeziink a csimpdnzzal,
de mégse vagyunk majmok!

A fert6zéseknek milli6-egy maédja lehetséges. A leggyako-
ribb szerintem, amikor férgekkel fert6z4diink, és nem tudni,
hogy a férgek mivel fert6zottek, hogy mi jon ki a féregbdl mi-
kor mar a féreg benniink elhalt.

Tehat a rdk nem egy Orokletes betegség, hanem egy nagy-
részben virusos vildgjarvany, mint az AIDS, és ezért a jdr-
vanyiigyi rendeletek alapjan kellene a felel§soknek eljarniuk.

Herpeszek

Az emberiség 99%-a valamilyen fokon herpeszfertdzott. A
leggyakoribb herpeszvirus a HERPES SIMPLEX, igy ennek
van a legtobb fajtija is.

Herpes Febrilis — Lazkiiités az ajakndl vagy a szdj nyalka-
harty4janal.

Herpes Genitalis — A nemi szervnél, leginkabb ndék beteg-
sége. A 70-es években az USA-ban a feln6tt néi lakésag fele
fert6z6dott meg vele jarvanyszerien.
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Szaruhdttya herpesz fertdzés a szem szaru és a szem koto-
hdrtydjdn veszélyezteti a 14t4st. Keriilni kell a huzatot. A legu-
jabb kutatdsok szerint a betegség kitorések elmaradnak, ha a
virushordozé gazdat (féreg larva) kiirtjuk. Nagyon veszélyes,
vakségot okoz.

Herpeszes agyvelbgyulladds — Bénulds, beszédzavar. Kré-
nikus agyvel&gyulladés talajan idGvel Parkinson-koér fejlédhet
ki. Ezért veszélyes a kronikus ndtha is, mert enyhe agyvels-
gyulladédssal jarhat. Heveny fert6zés esetében kémdba esik a
fertdzott személy, €s nem sok esélye van hogy életben marad-
jon az intenziv osztdlyon. Az én egyik szabadalmaztatott ké-
sziilékem, a Dildra 4 nevet viseld, az ilyen esetekben két 6rdn
beliil megoldja a problémat (tapasztalatbdl beszélek). Megoli
a virust és a beteg nagyon hamar felépiil, igaz attdl fiigglen,
mekkora teriilet halt mér el kezelés el6tt az agyban.

A Varicella Zoster Herpesz Virus 1ényegében a bardnyhim-
16 virusa gyerekeknél. FelnStteknél pedig (tobbnyire 50-70
kozott) az ovsomorért felel8s de van arcsomor is, ami egy Tri-
geminus-ideg 4g fert6zottsége, nagy rozsaszin udvarral. So-
mor kijohet elvileg a test barmely részén az idegpédlydk men-
tén. Az immunrendszer helyi gyengitésért pedig egy kampods
féreg (Ascaris) fert6zés a felelSs, lehet6vé téve az idegsejtek-
ben, idegdiicokban vegetdld virusok szaporoddsat.

Herpeszes Ekcéma — Kezelése a herpeszellenes szerek
mellett Gammaglobulinnal, és Kortizonnal torténik, de ezek
csak az enyhitésre elegenddk. Az éltalam kifejlesztett szer vi-
szont tapasztalataim szerint hdrom napon beliil valéban eltiin-
teti a problémat.

A herpesz csalddba tartoznak még a Cytomegalo-virusok
és az Epstein-Barr virusok is. Az EBV tobbnyire a krénikus
faradtsiagért felelGs (és egyes daganatos betegségekért). Ugya-

nis ha a mdj, a hasnyalmirigy és a mellékvese megfert6zddik
zavart lesz a cukortiikdr. Minél nagyobb a zavar anndl na-
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gyobb a faradtsdg. Magitol értet6dd, hogy a cukrosok mind
EBYV fert6zottek. Az EBV hordozéja nem véletleniil a cukor-
betegséget kezdeményezd Eurytrema nevd szivosféreg (has-
nydlmirigy pidca). Az 4ltalam szabadalmaztatott techmikai
ezkozokkel képes vagyok elpusztitani az EBV-t, a faradsag
egybdl eltiinik, valamint a férget is ki tudom f{rtani a szerve-
zetbdl, de a cukorbetegek sajnos cukorbetegek maradnak,
csak a tars problémdjuk sziinnek. Viszont ahhoz, hogy a cu-
korbetegség ne alakuljon ki, ami az utolsé nyolcvan évben
hatvanszorozddott a lakésdg korében, ahhoz, mint megel6zd
kezelés, az én miszeres technikdm tokéletes.

A hivatalos herpesz ellenes szerek a Zovirax és a Virolex.
Tabletta, kendcs, injekcid, infizié formdjadban adagolva.

A herpesz virusok az idegkapcsolédési pontokndl a Synap-
sisokndl élnek. A megfigyelések szerint a herpesz, akkor tor ki,
ha a fehér vérsejt szdm 4 G/1 ald esik. Normalis koriilmények
kozott az immunrendszer megfékezi az elszaporoddsukat, de ha
a fehérvérsejtek penészmérgek 4ltal lekotottek, akkor a szerve-
zet védelme mar elégtelen a virusokat sakkban tartani.

Friss amalgdm tomések higanya is gyengitheti az immun-
rendszert. Ha a virusok elszaporodnak, az idegszdlakon keresz-
tiil a bérhoz vandorolnak. Kivalté ok a szaporoddshoz lehet min-
den olyan akcid, ami a Synapsisokndl reakciot valt ki. P1: hirte-
len hideg vagy meleg, sériilés, sz6rszalhiizogatas csipesszel, ital
jégkockdval, forr leves megkostoldsa fémkandllal.

A virus elleni védelem vonala:

— Féregtelenités

— Ultrahangos vagy lézeres virussz(irés

— Arginin szegény étkezés

— Lizin tabletta (elsé nap 6 db 500mg-os)

— Bor erGsitése — ami a kovetkezSképp miikodik: Kevés
kozmetika, semmi bizsu, semmi szlk, vagy miszdlas
alsénem hordésa. Lecitin, B-vitamin-komplex, és sor-
élesztS szedése.
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Eréspaprika (csipSs, voros) evése hatdsos lehet a betegség
elsd napjan, mert megfékezi, lelassitja a virusok idegszalakon

sz

torténd mozgasat.

A herpesz dltali seb valdjaban egy égési seb, mivel a virusok
védladéka savas €s mard. A heget egy specidlis hintSporral kell
bekenni, felvéltva egy péppel, aminek a receptje a kovetkezd:

Egy fél lizin tablettat (Epavir) porré kalapdlni, 6sszenyom-
ni, majd meghintve egy kis C-vitaminnal és par csepp desztil-
141t vizzel, pépet formdlni és felkenni a sebre. Ahhoz, hogy
madr csak a seb begydgyuldsaval bibelddjiink, eldszor is a ma-
gukat a virusokat kell elpusztitani. A virusok ellen 4ltaldban
nincsenek hatdsos gyodgyszerek (interferon és egyéb viroszta-
tikdk sem Olnek virust, csa a szaporodast fékezik). Egyediil a
gylimdlcsoknek van virusellenes hatdsuk. Specidlisan a her-
pesznél viszont a citrusfélék nem ajdnlottak.

Dr. Richard S. Griffith vezetésével az Indiana University
Medical School kutatdsai alapjdn a lizin-aminosav védelmet
nyujt a sejtnek, megneheziti a virus behatoldsat. Az arginin-
aminosav koztudottan a lizin ellenjatékosa, és leépiti a lizin
alkotta védelmi falat, ami kedvez a virusszaporoddsdnak.

Herpeszes kiiitésnél jobb keriilni az argininben gazdag éte-
leket (mazsola, mandula, kékusz, mogyord, did, szotyola,
kukorica, korpds kenyér, miizli). A soréleszt§ tabletta is jo
még herpeszre, mert tartalmaz lizint, de nincs benne arginin,
emellett j6l jonnek még a benne levé B-vitaminok a seb gyo6-
gyuldsdhoz is. A folsav (B-vitamin-komplex tagja) erdsiti a
kromoszémadkat, dgymond ,toredezésmentesit”, ami a virus
sejtbe jutdsit neheziti. A hdrom lehetd legrosszabb taplalék
herpesz kiiités esetén: csokolddé (kakadporbdl késziilt termé-
kek), magok, zselatin. Sok embernél mér egy tdbla csoki vagy
egy marék mogyord evése Kkilitéseket eredményez. Akinek
példaul a mogyoré6tdl egyszer kijott a kiiités, annak szinte
mindig ki fog jonni téle. Jénak mondhaté még a tejivds is
(nem feltétlen rendszeresen) a magas lizin tartalom miatt. A
joghurtot azért ajanljak, mert a védelem 618sejtjeit erdsiti, me-
lyek tdmadjak az agressziv virusokat.
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Egy hosszu kisérlet sorozat a Berkeley University Bio-
sciences Laboratory-ban bizonyitotta, hogy tengeri hindrok és
algdk a kiilonbozd herpesztipusok aktivitdsat blokkoltdk.

Szemolcsok

Id6sebb szemdlcsok 6t-hat kiilonb6zd virusalcsaldad mun-
kassdgdnak az eredményei. Fiatalabb szemdlcsokben 4ltala-
ban csak hdrom alcsaldd mutathat6 ki. Tobbnyire herpesz faj-
takrol és humdn-papilloma virusokrél van sz6. A szemdlcsok
béron konnyen felfedezhetSek, de még gyakoribbak a belsd
szerveken. Kedvenc helyiik minden bizonnyal a hasnydlmi-
rigy. Boncoldskor itt taldlni a legtobbet.

A szemdlcsok egydltaldn nem olyan veszélytelenek, aho-
gyan azt régen gondoltdk. Volt rd példa, hogy azon a kézen,
ahol hirtelen vagy 30 szemolcs kijott egy hénapra rd csontrak
keletkezett.

Szemolcstipusok:

Plantarszemolcs, szemolcs BS, CC, FR, HA, HRCm,
HPYV, JB és a szemdlcs Zervix.

Verucca Vulgaris (éltaldnos), Verucca Plana Juvenilis (la-
pos), Kondyloma (fiigés).

A virusok valészintileg salmonellabaktériumon keresztiil
keriilnek be a szervezetbe, de leginkdbb férgekre lehet gyana-
kodni, mint hordoz6 gazddkra.

A leggyakoribb férgek (tipikusan a kuty4t6l, macskétol) az
Ascaris, a Ténia pisiformis, és a Ténia solium, monicia. Az dla-
tokat havonta féregteleniteni kell. Egy darab tabletta minddssze
100 Ft-ba keriil. A fert6zottségnek kedveznek az alkoholszér-
mazék-, benzolszarmazék-lerakddasok és fluorid a fogkrémbdol.

A szemdlcsok veszélye, hogy tovabb fertGzhetik az egész
testet. Emberrdl emberre is dtadhatd. A fert6zéstdl szdmitva
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harom-négy hénap a lappangési id§, mignem l4thatova valik.
A szemdlcs valdjdban egy kis jéindulatd daganat. Sajit érha-
16zatot képez, és sejtburjdnzdssal novekszik. Mar ranézésre is
hasonlit egy-két bérrdkfajtara.

A szemolcsok egy része hat hénap alatt magatdl elmulik
kezelés nélkiil is. Szalicilsavval, Podofillinnel, Tretinoinnal
lehet a feliiletet bepuhitani, majd ledorzsolni. Ez a mivelet vi-
szont nem akaddlyozza meg a tovabb fert6zést. Siulyosabb
esetekben citosztatikumos belomicint (rdkellenes szer) injek-
ciéznak a szemdlcsbe, amitdl az egy honap alatt elszdrad. Van
még a mitéti lehetdség, amikor folyékony nitrogén beinjek-
cidzasaval elfagyasztjak, valamint van a nagyfesziiltséges le-
égetéses lehetGség, ami fajdalmas sebet hagy maga utén.

Ritka esetben a méhszdjndl képzdds fiigeszemolcsszerld
képz&dmények val6jdban nem szemolcsre, hanem szifiliszfer-
tézésre utalnak (mdsodik stddium). A trepomena pallidum
(szifilisz) spirdl-baktérium antibiotikummal jol kezelhets. A
neisseria €s a gardnerelldval egyiitt ez a hdrom baktérium az
emberiség szaporoddsdnak a 6 ellensége.

Taldlkoztam olyan esettel is, ahol mar akkora volt a méret,
hogy operalhatatlan volt, €s én sem tudtam eredménnyel jarni.

HIV /AIDS

A HIV (Human Immundeficiencia Virus) virus rendkiviil val-
tozatos csaldd. Egy tipuson beliil sincs szinte két egyforma. Ame-
rikdban 1étezik egy HIV virus génadatbank. Véltozatossdguk adja
vesz€lyességiiket. A gazdasejtbe frissen bekeriils HIV virus leve-
ti fehérje burkat és reverz-transzkriptdz enzim segitségével a virus
egyszald RNS-ét atalakitja kétszald DNS-€ (egy kiegészitd DNS
lancot polimerizal), mert csak e moédon képes a gazdasejtet befo-
lydsolni. Majd egy integrdz enzim segitségével beépiil a gazda
DNS-be. A nukleotidok atirasa, masoldasa nem miikodik hibatla-
nul. Atirdsonként egy-két bazispar tévesztés fordul el.
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A virus specifikus enzimjei nem rendelkeznek hibakorri-
galo képességgel, €s a virusoroklddési informécid részben hi-
bas formdban fog a gazda sejtben integrdlédni. A nagy geneti-
kai véltozatossdgot a mutdcion kiviil fokozzdk még az egye-
dek kozotti nukleotid-darab cserék is, amelyek erdsen meg-
mutatkoznak a kiilonbdz$ bioldgiai tulajdonsdgok kifejlédé-
sében. A virusok képesek kiilonbozd sejtekben is fejlédni,
nem kimondottan csak T-limfocitdkban, példdnak okaért a
makrofagokban is j6l érzik magukat. Képesek lassabban vagy
gyorsabban fejlédni. Képesek a gazdasejt falét beliilrdl ron-
gdlni, vagy kiviilr6l a szomszéd sejtekkel azt dsszeolvasztani.
A nagyszdmu mutdnsképzddéseknél az életképesebb, gyogy-
szerekre rezisztensebb egyedek szaporodnak tovédbb.

Az AIDS-teszt vérvizsgélatok fajtai: ELISA, P 24 antigén,
Western blot. A f6bb antiretroviralis kezelések az: NRTI,
2NRTI, HAART.

A HIV/AIDS betegeket Magyarorszdgon a Fvéarosi Szent
Laszl6 Kérhdzban kezelik. Van még AIDS szolgélat és kiilon-
boz§ alapitvanyok. A becsiilt fertdzések szdma (nem regiszt-
rélt adat), az elmult 20 évre visszamendleg 4000 f6.

Egy beteg gyogyszerezése havi 100 000 Ft-t6l, 200 000 Ft-ig
terjed, amit az Orszagos Egészségbiztosité Pénztar magara vallal.

Fontos a tovdabbfertdzés fékentartdsdban, hogy az emberek
ovatosabbak legyenek, és érdemesnek ldtjak a HIV-tesztet
megcsindlni. Egyrészt a megnyugvdsért,
mdsrészt pedig mert lehet bizni a hatékony kezelésben
(minél elobb anndl biztosabb).

A betegek gydgyszeres kezelésével nem ériink el annyit,
mint a virus kiirtdsdval. Tapasztalataim szerint, lehet mellék-
hatas-mentesen, direkt a virust eliminalni.

Svéjcban, Ziirichben a 90-es évek derekdn a Hard-Briicke
alatt, sz€p napsiitéses délutdnonként, kozel 600 fixer (kabits-
szeres) verddott Ossze, ,,lizleteik” intézésére.

Tobbségiik HIV-pozitiv volt. Ismeretségem révén (papok,
segélyszervezetek emberei jartak kozéjiik, humanitarius segit-
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séget felajanlani) sikeriilt par fertdzottet kezelésre rdbeszélni.
Meggy6zésként én is végig csindltam, ugyanazt, amit a beteg-
nek kellett (tiz betegnél mdr tizszer annyit), mutatva, ha ne-
kem nem drt, akkor nekik sem. Mivel a terdpia id6 és rendsze-
rességigényes, a legtobb probdlkozds vakviganyon ment, de
végiil is egypdr unkonvenciondlisan kiharcolt , hivémmé”,
,.hagybaritomma4” lett betegen (azért hivom Sket betegeknek,
mert hivatalosan leszdzalékolt, munkaképtelenné nyilvéanitot-
tak voltak, és nyugdijat kaptak huszonévesen) keresztiil, iga-
zoltnak lattam, moédszerem eredményességét. Es ennyiben
maradtam. Veszélyes dolog ilyenekkel foglalkozni. Na nem a
fertdzésveszE€ly végett, hanem mert komoly iizleti érdekeket
sérthet az ember. AIDS gydgyszerek kifejlesztésével, forgal-
mazdsdval kozel 30 gydgyszergydr foglalkozik. Egyetlen
gyogyszer kifejlesztése dtlagban, 6t évig tart, és 500 millié $
-ba keriil, valamint X szdmu embernek ad munkat. Osszesen
15 millidrd $ rizik6tGke van befektetve az iizletbe vildgszerte.
Mindenki szeretné a befektetett t6kéjét visszahozni, és ezen
feliil még hasznot termelni. Senki sem engedhet meg magénak
egy nagyobb veszteséget. Ez a vildg rendje, ezekkel a feltéte-
lekkel kell egyiitt élniink. Féleg, ha csalddja van az embernek,
mint nekem is.

FeltinS, hogy az utébbi években, prominens pénzeseknek
mdr nem betegsége az AIDS, mint régebben. A hivatalos statisz-
tikak szerint, vannak fert6zottek, akik idGvel virus mentessek
lesznek. Ezt specidlis genetikai adottsdgokkal magyardzzdk.

Aki képes HIV-fert6zést gydgyitani, az a leukémidt is gyo-
gyitja. A technikdja ugyanaz. Beadtam 2005 nyardn a Szaba-
dalmi Hivatalba egy olyan taldlmanyt szabadalmaztatisra,
amely az én allitdsom szerint képes a leukémidt, és az AIDS-t
gyogyitani. A betegséget a kezelt személyek megusszak, de
nem felejthetik el. Hiromhavonta kezelésre van sziikségiik,
életiik végéig, és bizonyos esetekben a gydgyszerezésre is
sziikség van.

A gyo6gyszerekkel az a baj, hogy id6vel semmit sem érnek.
Sajnos sokakndl mdr az elején sem segitenek. A leguijabb fel-
mérések szerint a virus extrém muticioképessége miatt hamar
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kifejlédik a gydgyszerrezisztencia, magyarul: a virus konnye-
dén képes a gydgyszer ellen védekezni és a gydgyszer nem fog
érni egy fabatkdt sem. A BBC jelentése szerint az Amerikai
Egyesiilt Allamokban é16 HIV-pozitiv emberek tobb mint ha-
romnegyede olyan virusvéltozat hordozok amely mér reziszten-
ciat fejlesztett ki a leginkabb elterjedt gydgyszerek ellen.

Mir j6 par éve invesztdlnak dolldr millidrdokat egy HIV-
védGoltdsra. Ezek a pénzek simén eltlinnek valamilyen zse-
bekben, hiszen aki egy kicsit is ért a virolégidhoz, az tudja,
hogy mutdléd6 virusokra se gydgyszer, se véddoltds sosem
lesz. Mégpedig azon egyszer( okbdl kifolydlag, hogy egyféle
oltéanyag csak egy fajta virusra j6. HIV-fert6zottek esetében
viszont egy emberen beliil tobb milli6 fajtdval kell szdmolni.
Tehat tobb milli6 fajta védGoltast kellene emberenként beolta-
ni, ami lehetetlen. Ezen okbdl nem lesz soha véd@oltas és
gyogyszer se rdkra, se nithdra, se leukémidra, mert ezek mind
mutdlédé virusoktdl vannak.

A HIV jarvany magdval hozta a TBC-t is. A tuberculosis-
ra valo fogékonysdgot nagyban elGsegiti az immungyengiilt
allapot. Tarsult betegség még a Hepatitisz B, C és a citomega-
lovirus-fert6zottség. Napjaink legnagyobb veszélyét az jra
feltdmadt tuberculosisjarvény jelenti. New York-ban a hajlék-
talanok, kabitészer élvezdk és egyéb hanyatott sorban €16 cso-
portok korében az utébbi években robbandsszerien elterjedt a
TBC fert6zés. Ez azért tudott bekdvetkezni, mert a betegek
nem részesiiltek komolyabb orvosi elldtdsban. Vagy nem men-
tek el orvoshoz, biztositds hijan, vagy nem volt pénziik a
gyogyszerekre, vagy kedélyallapottdl fiiggben rendszerteleniil
szedték a gydgyszereket. Az utébbi a legveszélyesebb.

A gyogyszerek hébe-hoba szedése lehetdséget nyiijt a koroko-
z0knak a rezisztencia kifejlodéséhez. A rezisztens korokozok
elterjednek, és a gyogyszerek hatdstalannd vdlnak.

New York vdrosa drasztikus 1épésre szdnta el magat. A hi-

res Alcatrazhoz hasonléan nekik is van egy szigetiik, ahol igaz
nem bortdn van, hanem korhdz. Ezt a szigetet rendezték be
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bortonkérhaznak. Harlemban, Bronxban és a tobbi jobb he-
lyeken rend6rok, kommandésok vaddsznak a bujkalé TBC-
sekre és erszakkal begyijtik Sket. A fert6z8betegek nem csak
magukra jelentenek veszélyt, azzal hogy felelGtleniil kezelik
sajat betegségiiket, hanem veszélyeztetik hozzitartozdikat és
az egész tdrsadalmat. Akit elkapnak, az minimum két évig
nem keriil ki a szigetrSl, és kozben feliigyelet alatt koteles
szedni a gydgyszereket. Mellékesen leszoknak még az italrdl
és kabitoszerekrdl is.

A volt Szovjetunié eurdpai teriiletén egy kicsit médsabb a
helyzet. Rosszabb. Semmi sincs, ami a jarvanyt megéllitana.
A gyo6gyszerezés minimalis és kevés. A fert6zés a bortonok-
ben terjed leginkdbb. Sok ember, kis cellikban 6sszezstifolva,
rossz higénids koriilmények kozott, fiités nélkiil, egészségte-
len tapldlkozdssal; ez a jellemz§ allapot. Idedlis, paradicsomi
koriilmények a kérokozok szdmdra. A bortonokbdl kikeriils
betegek pedig tovdbb viszik a fert6zést. A legtobb gengszter
Eurépa nyugatabbi régidi felé igyekszik orientdlédni. Csak
1dS kérdése, mikor ér el hozzdnk is a jarvany. Az elsd jelek
mdr statisztikailag mérhetSek.

Egy megdobbentd hirt lehetett olvasni 2002 elején az tjsa-
gokban: Becslések szerint az orosz bortondkben harmincezer
HIV-pozitv elitélt van. A kaligyingrddi fegyhdzban hetven
HIV-fert6zott elitélt véagta fel az ereit tiltakozdsul az emberte-
len koriilmények miatt.

Azt, hogy hany TBC-s van a bortonokben, nem tudni, de
biztosan nem kevés.

Boldogsdgunk 9/10-e az egészségen alapszik.
Schopenhauer

A tuberculosis kezdeti tiinetei nem feltlindek: fogyas, 14z,
rossz kozérzet. Két évig is elhizdédhat, mig a tipikus tiinetek
jelentkeznek. Ha a TBC-t nem fedezik fel id6ben, atterjedhet
mds szervekre is.

A legtobb silyos betegség oka kronikus gyulladdsra vezet-
hetd vissza. A primer gyulladdsi-mechanizmus, a fehérvérse;j-
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tek aktivdlédédsa (granulocitdk és makrofagok) specifikus im-
mungyengiilést eredményez. Ez a limfocitdk okozta immun-
gyengiilés lesz az alapja az opportunistdk életre keltésének,
melyeket makrofagjainkban hordunk. Ha immunszupriméltak
vagyunk, aktivdlédnak, kihaszndlva az alkalmat, és megbete-
gitenek minket.

Sok opportunista mir hosszabb ideje benniink lappang.
Egyéltalin nem sziikséges a kiviilr6l jovo fert6zés, hogy
egyes betegségek kialakuljanak. Az emberiség 70 szdzaléka
TBC-bacilus-hordozé. Egyszer bekeriilt a szervezetbe, amely
id6vel immunitést épitett fel ellene, nem okoz betegséget,
csak nyugodtan iil a makrofagokban. Vérja az alkalmat, amit
kihaszndlhat. Aki bizonyossdgot akar, ellendrizheti Snmagét
egy TBC- bdrteszt-vizsgalattal. Mds példdk a lappangd mikro-
organizmusokra: a PCP (Pneumocystis Carinii Pneumonik) a
tiild6gyulladds parazitdja vagy a citomegdlia virus, ami szinte
mindenkiben megtaldlhaté. Itt kell gyorsan megjegyeznem,
mig el nem felejtem, hogy a dohdnyfiistben 1évS polénium ne-
vii radioaktiv anyag a parazitdkat nem kdrositja, csak a tiid6t.

Négy olyan opportunista virus 1étezik, amelyek specidlisan,
akkor aktivdlédnak, amikor az immunrendszer gyengiilt llapot-
ba kertil. Ezek a HIV, a citomegélo, az Epstein-Barr és egyébb
herpeszek. A fertdzottség biztosan egy 1ényeges pont, eldfeltéte-
le a betegségnek. De ha meg akarjuk érteni magét a betegséget,
hogy gyo6gyithassunk, akkor a betegség mechanizmusit kell el6-
szor megvizsgdlnunk. Ebben sokat segit, hogy esettanulmanyok
adathalmazat feldolgozzuk, az Egészségiigyi Vildgszervezet epi-
demioldgiai adattirdt felhaszndljuk, a vildg kiilonboz6 egyete-
meinek, kutatdintézeteinek klinikai kisérletsorozatait, kutatasi
programjainak eredményeit 4ttekintsiik. Ralatni az sszefiiggé-
sekre, latni az egészet, megtaldlni a k6z0s nevezdt. Az egységes
képbdl kell lefelé bontani a szdlakat és a részletekbe belemenni.

Mir az elsd ranézésre is feltting, hogy foldrajzilag és nép-
csoportilag egyes betegségek jellemzdek vagy ritkdk.

Nem azt kell vizsgélni, hogy a Kaposi-sarcoma jellemzs a
homosexudlis HIV fertézottekre, mert Popperst szedtek, — egy
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nitrit alapd sexdoppingot (intoxikdcié)-, vagy hogy a kéabito-
szeres HIV-fert6zottekre meg mds opportunisztikus betegség
jellemzd. Azt kell 14tni, hogy mindkettdnél el8szor is erds
stresszmechanizmusok miikddnek. Igaz, a stresszmechanizmu-
sok miikddnek élsportolékndl, menedzsereknél, és még szam-
talan foglalkozdsndl is. Péld4ul lathatjuk tenisztdroknal, hogy
elég gyakran fert6zéses betegek. TulerSltetik magukat, dllando
nyomds alatt vannak, nincsen idejiik regenerdlddni. A stressz
minden form4ja a gyulladdsi-mechanizmus beinduldsdval jér,
melyben eltolédik az anyagcserehelyzet, amire aktivalodik egy
ellenmechanizmus (restituciés reakcid), majd visszatériink a
normalitdshoz, a homeosztizikus kdzépvonalhoz.

Homeosztdzis: A szervezetnek a kiils6 és belsd koriilmé-
nyekhez val6 alkalmazkodé képessége. Kozépvonala a biols-
giai nyugalmi helyzet. AIDS betegeknél hidnyzik az ellenme-
chanizmus, ami a legsilyosabb kovetkezményekkel jar. Az
akutfazis-reakcid, mely gyulladdsi anyagokat szabadit fel a
szervezetben, tartosan, dllandéan mikodik anélkiil, hogy le-
dllna és visszatérne a normalitds. Els6dlegesen még lokdlis, de
ha beindul a mechanizmus, akkor az mar az egész szervezetet
érinti, mint példdul 14z esetében is. A 14zzal parhuzamosan van
egy sor anyagcserezavar. AIDS-betegeknél gyakori a hénapo-
kig szilinni nem akar6 14z. A gyulladdsnél gyullad4si medidto-
rok szabadulnak fel, melyek kihatnak a nyirokrendszerre.

Meghatdrozoan fontos azokat a miikodési mechanizmusokat
megérteni, melyek a normalizdlodast,
a gyogyuldst (restiticio) gdtoljdk.

Minden megbetegedés individudlis. Van, aki kabitészere-
zik vagy sokat dohanyzik, més helyteleniil tdpldlkozik, vagy
valami er8sebb fertdzést kapott, tartds stressz vagy hirtelen
stressz érte, stb. Mindezen koriilmények kihatnak az anyag-
cserére €s beinditanak valamilyen mértéki( gyulladdsi mecha-
nizmust. Nem elég a tiineti betegségeket kezelni, hanem defi-
nidlni kell a beteg egyéni stresszmechanizmusat, majd indivi-
dudlisan orvosolni. LegelGszor a beteg tapldlkozasat kell meg-
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vizsgélni. Biztositani kell, hogy a beteg megkapjon minden
fontos tdpanyagot.

Ne a betegséget gyogyitsd,
hanem a megbetegedett testet egészében.

Az egyik legfontosabb diagnosztikai vizsgédlat silyosabb
betegeknél, a vasszint nézése (ferritin-tiikdr), mint mér emlitet-
tem. A sok vastdl a vér sird, nehézkes folydsu lesz. A szabad
radikdlis oxigénmolekuldk keletkezésénél oridsi szerepet jat-
szanak a szabad vaskotések. Stlyos betegek ne egyenek magas
vastartalmu ételeket, mint példaul hurka, bifsteak. Az Aspirin
igaz j6 vaskotd (vashidnyosok ne szedjék), de az antioxiddnsok
is legalabb ilyen jol leviszik a magas vasszintet.

A vératomlesztések sajnos megemelik a vasszintet, ami
csak két-hdrom hénap alatt 41l vissza, de van olyan beteg is,
aki a vératomlesztés ellenére normadlis vasszinttel bir. Ez eset-
ben a vasfelszivoddsa biztosan, hogy zavart. Ez azért fontos,
mert akkor biztosra vehetd, hogy a B,-vitamin (cianokobala-
min) felszivésa is zavart (tobbnyire bélgombdsodastdl), ami
eredményezi a vészes vérszegénységet. Err6l mér b&vebben
frtam a B ,-vitamint targyal6 fejezetben. Ami még az anémiét
erdsiti, az a folsav hidny a folsavszintézist-gitlé kemote-
rapeutikumoktdl (p-amino benzoesav, szulfonamidok, Trime-
toprim). A vas, a B ,-es, és a folsav kozosen sziikségesek a vo-
rosvérsejtek képzésénél. A vordsvérsejtek (mindegy, hogy
sejteknek vagy testeknek hivjuk Sket, mind a kétféle sz6hasz-
ndlat helyes) meghatdroz6 szerepérdl is volt mar szo.

Trinidad lakéssaganak fele afrikai, fele pedig indiai. Az afti-
kai szdrmazdstak nagy szdmban betegedtek meg AIDS-ben,
mig az indiai szdrmaz4sudak csak alig. Az egyiitt é16 két népcso-
portndl csupdan tdpldlkozdsi szokdsaikban taldlunk eltérést. Az
indiaiak sok bioflavonoidot esznek: tea, gyiimdlcs, és fiiszerek
formdjdban. Ezek lekotik a veszélyes szabad vaskotéseket. C-
vitamin-komplexet nem lehet sehol sem kapni, de kiilon-kiilon
a C-vitamin fajtakat azért 6ssze lehet szedni. A 4-life termék: a
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C-PLUS (flavonoidok), kiegészitve a magyar Rutascorbin-nal
(rutin), az idiai Livfit-tel, vagy a j6l ismert Flavin-7 és az Elet-
kristaly azok, amik most hirtelen eszembe jutnak.

A flavonoidok a citrusfélék gylimolcsének sargds szinét ad-
jék. Er6sitik a hajszalereket és segitik a C-vitamin felszivoda-
sat. J6 antioxiddnsak. Segitik a C-vitaminnak a kotdszoveteket
egészségesen tartani. A bioflavonoidok a C-vitaminnal sziner-
getikus hatédstiak. A C-komplexbe tartoznak a citrin, rutin, hesz-
peridin és flavonok. A C-komplex specidlisan j6 érbetegségek-
re, foginyvérzésre, orrvérzésre, ddémdkra, magas vérnyomadsra,
és sériiléseknél. A C-komplex tehdt joval tobbet jelent, mint a
sima C-vitamin, ami tobbnyire csak egy szintetikus ascorbinsav
(cukormolekula).

A citrus gyiimdlcsokben taldlhaté a legtobb rakellenes ve-
gyiilet: 58 kiilonb6z6 kémiai karcinogéneket semlegesit ha-
tdsu vegyiilet tartalmaznak. Példdul: a glutdcion vagy a glu-
carate (narancsban). Védenek a koleszterin (LDL) oxidaloda-
satol, ami kell az artériacltombdések és a kardiovaszkularis
betegségek megeldzéséhez. Nagyon j6 C-forrdsok a homokto-
vis és a csipkebogyd is. Ezeknek szinte minimélis a vegysze-
rezettségiik, mivel nem permetezik Sket. Piacon vannak még
gyiimolcskivonatokbdl késziilt, magas bioflavonoid tartalmu
készitmények, mint az Eletkristaly, és a Flavin 7.

Dohanyosok vérében extrém alacsony a C-vitamin-szint,
mert a cigaretta és fiistje méreganyagainak a k6zombositésé-
hez hamar elhasznédlédik. Ha egy dohdnyzo6 egy szinten akar
lenni egy nemdohdnyzdéval, akkor négyszer tobb C-vitamin-
bevitelre lenne sziiksége. Csakhogy a nemdohdnyzdék C-szint-
je is igen alacsony. Akkor van csak igazdn gond, ha egy stlyos
beteg dohédnyzik.

A C-vitmin csaldd gyulladdscstkkent§ (antioxidativ) és
sejtvédd tulajdonsdgédn keresztiil anitasztmatikus hatdsu is. A C-
vitamin-csaldd gyorsitja a hisztamin-anyagcserét, ami hat az iz-
mokra, melyek a bronchospazmusndl (bronchidlis sztkiilések)
szerepet jatszanak. Mivel oldja az angindkat, 1000 mg mér
megakadalyoz egy asztmds rohamot és javitja a 1égzést.
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A C-vitamin javitja az ond6 allagat és a mennyiségét is.
Igaz, itt fontos még a cink és az arginin is. A kevés sperma ké-
rositja a herét. A C-vitamin nemcsak, mint antioxiddns védi a
spermdt, hanem a spermaszdlak erGségében is szereppel bir.
Ahhoz, hogy a nemz8képességhez egy férfinak mennyi C-vi-
taminra van sziiksége, fiigg a szervezetének és kornyezetének
szennyezettségétdl (dohanyfiist, egyéb 1égszennyezettség, ne-
hézfém-megterhelés, petrokémiai termékek, munkahelyi ar-
talmak, pl. benzinkutakndl, olajfinomitokndl, husfiistol6knél,
szemétégetSknél, fémolvasztokndl), ami a spermdra is toxiku-
san hat. A kdros anyagok évek alatt felhalmozddhatnak, lera-
kédhatnak a sperma-mirigyben is. A 2000-es adatok szerint a
fejlett orszdgok 25 év feletti férfiainak 25%-a sperma-agglu-
tdcioban szenved, novekvd tendencidval. Egy kisérletsorozat
kapcsédn Dr. Bruce Ames (Berkeley — University of California)
analizalta 24 férfi spermdjit. A C-vitamin-tartalom 15-nél 4t-
lagalatti volt, és ezek koziil 8-ndl nagy mértékiinek mutatko-
zott a genetikai kdrosodas (emeli a fogyatékos utédok nemzé-
sének rizik6jdt) a spermdban. Mindez mdr napi egy naranccsal
elkeriilhetd lenne. Esetleg egy paprika a szendvicshez, vagy
harom kivi, citrommal késziilt limonddé, egy pohdr frissen
nyomott narancslé, vagy egy kis eper, csipkebogydlekvaros-
vajas kenyér.

A sejtek dllandéan azon dolgoznak, hogy a radikdlisok
okozta kdrokat kijavitsdk, de ha tdlterhelés adédik C-vitamin
(vagy mds antioxiddns) hidny miatt, akkor az megemeli a szii-
letési rendellenesség rizikdjat az apa oldalardl nézve.

A cukorbetegeknek is tobb C-vitaminra van sziikségiik.
Féleg a II. tipustiaknak a szivbetegségre vald hajlam fékezé-
séhez (LDL-koleszterin oxidacié — artéria eltomddések). A
magas cukorszint lebontdédasakor fokozottabb a radikélisok
termelddése. Még ide biggyeszteném, hogy a zsiros étkezés
noveli az inzulin ellendlldsat. A gyiimdlcscukornak nincsen
sziiksége inzulinra ahhoz, hogy bejusson a szervezet sejtjeibe,
mert kozvetlen felszivodik, és kikiiszoboli a magas inzulin-
szint okozta alacsony vércukorszintet, ami lényegében az éh-
ségérzetet adja.
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A C-vitamin és glutacion a labor kisérletek szerint (Dr.Alton
Meiszetr — Cornell University Medical College) 90 szdzalékban
feltartéztatja a HIV-virus szaporoddsat. A kisérletek folyaman
minél nagyobb doézist alkalmaztak anndl nagyobb volt a hatds. A
laboratériumi koriilmények persze csak egy utaldst jelenthetnek.
A gyakorlatban minden masképpen néz ki. Ami biztos, hogy a
C-vitamin-hidny egyenesen ardnyos a T-sejtek csokkenésével és
a sejtes immunvalasszal. A T-sejt 1ényegében egy gydjtdnév. A
I a Thymusz magyarul és a csecsemOmirigy roviditése. A
csontveld Gssejtjeibdl fejlédnek ki a Thymuszban a T-memdria,
010, segits, szupresszor €s az egyéb specializdlédé sejtek. Még
T-limfocitdknak is hivjuk &ket.

A B-limfocitdk az Gssejtekbdl a bélbolyhokban (a ,,B” rovi-
ditése) alakulnak at. Ezek termelik az antitesteket. Az antitestek
mindeniitt jelen vannak, felismerik és megjeldlik a testidegen
anyagokat, amelyeket a természetes 0lGsejtek tdmadnak, olda-
nak, hogy a makrofdgok (falosejtek) megehessék Sket. Példaul a
bélrakbdl szarmazé sejteket a 17-1A antitest leplezi le. Labora-
tériumban kl66noznak antitesteket (a legjobb, amikor a beteg sa-
jat vérébdl szaporitanak), amit monoklondlis antitesteknek hi-
vunk. Ez a betegbe beinjekcidzva felderiti, felfedi a kisebb rak-
sejt gécokat (metasztdzékat) a védelem katondi szdmadra.

A makrofagok a természetes 6l8sejtek. A limfocitdk megne-
vezés pedig nem mds, mint a T- és a B-limfocitdk 6sszefoglald
neve. A limfocitdk: véddsejtek (mindegyik fajta az Gssejtekbdl
képzddik) és a fehérvérsejtekhez (leukocitdkhoz) tartoznak. Ak-
tivitdsukat a cytokinok irdnyitjadk (kommunik4ciés anyagok), me-
lyeket maguk a limfocitdk termelnek. Cytokint félék: az interfe-
ronok, interleukinek, novekedési €s tumornekrozis-faktorok, en-
dorfinok (fajdalomcsillapit6 hatdst) és még sok mds tartozik ide.
Ezen jelz6anyagok koziil néhanyat mar haszndlnak immunerdsi-
t6 terdpidkndl. Az interferon segit az idegen anyagok jobb felis-
merésében és aktivdlja az Oldsejteket. A tumornekrézis faktor
(TNF) terdpids alkalmazdsa nem vélt be, mert inkdbb termelte a
rdkos daganatot, mint gétolta volna azt ndvekedésében. Igéretes
viszont az a fajta probdlkozds, hogy a rdksejtekbe olyan géneket
visznek be, melyek lehet6vé teszik, hogy a daganatsejtekre anti-
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gének ndjenek, amiket aztdn az immunrendszer konnyen felis-
mer, és megtdmad. A mésik lehetGség, hogy a riksejtet cytokin-
termelésre stimulaljuk, amire aztan ,,rdharapnak” a védGsejtek.

A fagyongy terdpia is a véddsejtek cytokintermelését ser-
kenti. A fagyongy Osszetev8anyagai a cytokineket egymashoz
viszonyitott természetes ardnyaiknak megfelelGen tartalmaz-
zak. Sajnos a terdpia csak dtmeneti eredményt hoz a gyakorlat-
ban. A fagydongyot még citosztatikumkeént is hasznéljak a benne
levd viscotoxinok miatt. A citosztatikumok sajnos kérositjdk a
csontvelGt, a vorosvértestek és az Gssejtek sziil6helyét, tarhazat,
valamint kérositjdk még a bélnydlkahdartyat, ami a B-limfocitdk
sziil6he és az anyagcsere fontos 4llomdsa. A megndvekedet
sejtpusztulds salakanyagai (polynukleotidok) immunreakci6t
véltanak ki, de csak annyiban, hogy a szemetet el kell tavolita-
ni. Ez jobb esetben is csak egy immunitdsi szalmaldng.

Benzolbotrdny

Az AIDS-es és leukémids betegeknél mindig taldlni bizonyos
mértékii benzolterhelést. Midta az 6lom kikeriilt a benzinbdl, a
megiiresedett 6t szazalékot benzollal helyettesitik. Igy a kataliza-
toros jarmivek kipufogégazaval veszélyes anyagok keriilnek a
levegdbe. A benzol erds méreg. Nem is igen merik hasznositani
méshol. Ennek ellenére az 4tlagos napi 500 mikrogrammnyi ben-
zolfelvételiink fele az élelmiszereken keresztiil torténik.

Jo tandcsként mondom: az autotankoldskor dlljunk félre a

benzingdztol, ugyanis pdr mdsodperc alatt
20 mikrogrammot szippanthatunk be benzolbol.

Tobb tudds dsszefiiggést 14t az utébbi évek megnovekedett
levegGbeni benzolkoncentricidja, és a gyermekleukémia gya-
koribb el6forduldsa kozott. A gyerekek terhelhetGségi szintje
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joval alacsonyabb, mint a felnStteké. A benzollal az a baj,
hogy a csontveldt is és a thymuszt is kérositja. Ez a lehetd két
legsulyosabb csapds az immunrendszerre.

Az aromds szénhidrogének benzolszdrmazékok, mert a
benzol az alapvegyiiletiik. A benzol molekula (C¢Hj) hat szén-
atomja gy(riit képezve kapcsolédik egymashoz. Mindegyik
szénatom egy-egy elektronja szabadon mozog a gyiriiben (ez
az aromds kotés). A benzol mindegyik hidrogénje egyenérté-
kd. A grafithoz hasonl6an épiil fel a gyfirds vaza.

Csak a mdjunk menthet meg minket a méregtelenitéssel.

Ahogy éaltaldban a penészmérgek gatoljak a mdj méregte-
lenitését, tigy a Cearaleon nevii penészméreg specidlisan a
benzol méregtelenitését gitolja a majban.

Fluorbotrdany

A mésik mindennapos mérgiink a fluor és séi. A fluorid féle
ipari melléktermékek olyan mérgezdek, hogy rendkiviili, veszé-
lyes hulladékként kell kezelni Sket, ami sok pénzébe keriilne az
iparnak. Tisztitdsa pedig lehetetlen. A problémat gy oldottik
meg, hogy egy részét belekeverik az ivovizbe, az étkezési séba,
és a fogkrémbe. Eziiton szabadulnak meg a nyiig felétdl.

Szerves fluor sziikséges a csontok és a fogak felépitéséhez.
Ajanlott napi sziikséglet 0,2 — 1 mg kozott, a teststilyhoz iga-
zitva. A halak és a tengeri s6 gazdag fluorban, de a hagyoma-
nyos étkezéssel is felvesziink napi 0,2 — 0,4 mg kozotti
mennyiséget. Az ivévizen keresztiil pedig még ennél is tobbet.
Fogkrémek, rdgégumik, szdjvizek is b&ven tartalmaznak fluo-
ridot a mennyiség megjelolése nélkiil.

Egyes tengeri halak, mint a krill is gazdagok fluoridban,
de ez a fajta fuorid nagy természetes peptidekbe van
becsomagolva és nem drtalmas.
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Az ipari fluorid (natrium-fluorid, natrium-fluorid-mono-
foszfat) mérgez, ha a kozombositéséhez sziikséges enzim
(glutatcionsz-transferdz) karosodott, kdornyezeti szennyez8dé-
sek végett (amalgdm, vagy membrdn mérgek a katalizatoros
jarmivek kipufogdgdzabal).

Napi 2 mg mennyiségtSl mar mérgezésnek vagyunk kité-
ve, aminek a jele tobbek kozott a gyermekek tejfogain jelent-
kezd fekete foltok. Nagyobb mennyiségeknél mar csontkaro-
soddsok is jelentkeznek, a gerinc és az iziiletek megmerevedé-
sével. Valamint bor-, haj-, koromkarosoddsok, székrekedés,
kéz-, ldbbizsergés, pajzsmirigy-elvéltozdsok, vesekdrosoda-
sok figyelhetSek meg.

Fluoridkezeléseket csontritkuldsndl csak ritkdn és nagyon
ovatosan haszndlnak, mert a helytelen dézissal tobbet lehet ar-
tani, mint hasznalni (Koraberon, Tridin tablettdk). A kezelések
a legtobb esetben teljesen hatdstalanok, ellenben sosem lesz-
nek mellékhatdsmentesek. Itt is az lesz az egyszerli magyara-
zata a jelenségnek, amit mar az olddszerek és mérgek cimd fe-
jezetben is kifejtettem, hogy a szervetlen sdkat, anyagokat,
elemeket a szervezet nem tudja beépiteni, és csak lerak6dnak
zavaré szemétként, megterhelve az immunrendszert, sejteket
mérgeznek, és irritdlnak.

Fluorid-hianybetegség nem létezik.

A magasabb fluorid tartalmud fogak ellendllébbak a fog-
szuvasodassal (caris) szemben.

A fogszuvasodds nem hidnybetegség. A fluoridok nem
erdsitik a fogat, csak keményitik a fogzomancot. Fluorid tab-
letta (Dentocar) szedése mar 7 honapos kortdl engedélyezett,
ami igencsak vitatott. Ennél mindenképpen jobb a fluorgél

vagy a fluorlakk fogzoméncra torténd felkenése fogszuvaso-
désra val6 hajlam esetén.

A fluor egy halogén elem. Halvany zoldessarga szind, foj-
tészagi, kétatomos molekuldkbdl 4116 gaz. Folypatbdl vagy
kriolitbdl allitjak elS. A fluort nem hasznaljuk iskolai kisérle-
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tezésekre, mert erés méreg. Nagyon veszélyes vele dolgozni.
Nem csak a fémet, de még az iiveget is szétmarja. Erélyes oxi-
déns, szinte minden elemmel reakciéba 1ép. Valéjaban vilag-
egyetemiink legreakci6képesebb negativ eleme. A hidrogén-
nel robbandsszertien reagdl. A hidrogént még a vegyiileteibdl
is elvonja. Fluor segitsége nélkiil nem létezhetne atombomba
és atomgazdasdg sem, ugyanis a 238-as urdnbdl fluor segitsé-
gével nyerik a fiizi6képes 235-0s urdnt. Melléktermék a hir-
hedt urdn-hexafluorid lesz, ami joggal bolygénk legveszélye-
sebb kornyezeti mérge.

Mivel a fluor a leger6sebb oxidéldszer, ezért csak vegyii-
leteiben taldlhaté meg a természetben. Ezek a fluoridok. A hid-
rogén-fluorid (HF) vizes oldata a folysav, ami egy kdzepesen
erds sav. A madsik gyakori fluorvegyiilet a kalcium-fluorid
(CaF,), amit fluorit-nak vagy folypatnak hivunk. A folysav
s6ja a natrium-fluorid (NaF). Ezt keverik a fogkrémbe és az
ivovizbe. Amerikai szabvany szerint 1 liter vizbe 1,2 millio-
modnyi egységii NaF adagolhat6. Ez a mennyiség az U.S. Pu-
blic Health Service allitdsa szerint emberre teljesen veszélyte-
len. Pedig minden valamire valé kémikus tudja, hogy ez egy
illazié. Amerikdban az ipari képviselet felkért egy neves kuta-
téintézetet (1939-ben), hogy valamilyen hasznositidsi médot
keressenek az aluminiumgydartdsbdl visszamaradé NaF sze-
métnek. Valéjdban még masik 45 ipardgnak is gondot okozott
a NaF veszélyes hulladék problémdjanak a megoldésa (pl. ko-
hdszat, 6ntddék, olajfinomitds atomer6miivek, kerdmia-tégla-
tetGeserép-, mitragya-, acél-, manyag-, polimer-, teflongyér-
t4s). A kutatdintézet végiil is azzal az otlettel allt eld, hogy a
veszélyes hulladék j6 lesz az ivovizbe és a gydgydszatba, anél-
kiil, hogy barkinek is lett volna valamilyen egészségiigyi vég-
zettsége a neves kutatdintézetben, vagy hogy klinikai kisérle-
teket folytattak volna ez ligyben. Az ipari képviselet kovetke-
70 1épése a média felé irdnyult, azzal a céllal, hogy elhitessék
a tomegekkel, mekkora vivmany a népegészségért vivott kiiz-
delemben a fluorid adta lehetdségek felfedezése. Az emberek
oriiltek, hogy végre megoldddik a csontritkulds és a fogszuva-
sodés problémdja. Hova is jutndnk bizalom nélkiil.
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Nem nagy titok, mindenki tudhatja, hogy a fogszuvasodas
99 szédzalékban az ipari fehéritett, finomitott cukort6l van, ami
az lidit6kben (plusz fogmard savak), édességekben nagy mennyi-
ségben megtaldlhatd. Orvosok, fogorvosok eleinte megkérddje-
lezték a NaF hasznossédgat, de kénytelenek voltak kapituldlni,
madskiilonben lejarattak Sket ,,butasdguk és tudomanytalansé-
guk” miatt.

Béarmennyire is probéljdk a fluor kritizal6it nevetségessé
tenni, mindig akad szdmos becsiiletes tudés, szakember, aki
felemeli a szavat, kritikat gyakorol, harcol az igazsdgért,
szembeszdll 4llami hivatalokkal.

Dean Burk — Nemzeti Rakintézet Washington (a Nobel-di-
jas Otto Warburg tanitvdnya) mar a 70-es években ramutatott
a fluorkotések veszélyességére.

Az NaF elsdsorban az érrendszert kdrositja és ezen keresz-
tiil az Osszes szervet.

Fogakra és csonterdsitésre nem haszndl a fluorizdlds.

Léteznek j6 fluormentes fogkrémek (Dabur, Velda). A
csonterdsitésre pedig jo terdpidk és a sdrgarépalé.

A védelmi- és regenerdlorendszer kdrosoddsa folytan f6-
képp gyermekeknél kialakulé betegségek tiinetei a kovetke-
z6k: bronchitisek, sdpadtsdg, selymes-vékony haj, hajlam a
Neurodermitisre, motorikus nyugtalansdg, koncentricids za-
varok az iskoldban, és korai fogjovés csecsemdknél.

A tények koz¢€ tartozik az is, hogy amidta az ivovizet flu-
orozzdk Amerikdban, 15 sz4dzalékot emelkedett a rdkos meg-
betegedések statisztikdja.

Az Enviromental Protection Agency — kornyezetvédelmi
hivatal vizsgélati eredménye szerint, az USA-ban évi tizezer
rékban elhunyt ember betegsége vezethetd vissza a fluormér-
gezésre. Az ipari képviselet felhdborodva perelte be a hivatalt,
de a pert elvesztették, mivel a fliggetlen vizsgélati eredmé-
nyek is ezt a szomort tényt igazoltak. A per harom évig hiizé-
dott, 1990-1993-ig. Az ipar ennek ellenére tovdbbra is dlland6
jelleggel finansziroz Gjabb és djabb szakértdi vizsgalatokat a
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z 22z

fluorizélds hasznossagdnak bizonyitdsaért. Altalaban sajét ku-
tatéintézetekrdl van szo.

A szakirodalomban hemzsegnek a dokumentacidk és kony-
vek errdl a témardl. Németorszdgban mér tdrvényileg betiltot-
tdk az ivoviz fluorozasat. A fluor szdjba tomése viszont ugyan-
tigy maradt. Ovodakban, iskoldkban gyakorta osztogatnak
ajandék fluoridtablettdkat. Ha ilyennel taldlkozunk dobjuk el
j6 messzire vildgunk egyik legkeményebb méregszarmazékat.

A szervezetnek hét évre van sziiksége, hogy a fluortol

megszabaduljon. A gyerekeknek erre nincs idejiik,
mert kiozben felnonek.
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Amalgdm

Napjaink sokat vitatott témdja a fogak amalgdmtomésének
veszélyessége, illetve veszélytelensége. A kérdés nem csak
hogy érdekes, de nagyon fontos is. Miel6tt belekezdenénk az
elemzésbe, egyet tisztdznunk kell: az amalgdm 50 szdzaléka
higany. A higany akaddlyozza az enzimek aktivitdsit, és be-
tegségeket kronikussa tesz, megerdsit.

A higany erds méreg és kiszivarog a fogakbdl, ami kovéreb-
beknél kevesebb gondot okoz, mert beledgyazddva a zsirparna-
ba nem mérgez. Sajnos a nagyobbik baj az, hogy az amalgdm
higanya, talliummal szennyezett (tiszta fémek nem léteznek
csak otvozetek), ami sokkal mérgez8bb, mint maga a higany. A
két méreg egyiitt erGsen gyengiti az immunrendszert is.

J6 k6z6mbositdnek mondhaté a Lipoic acid, C- és B- vita-
min-komplexek. Higany-kloridot haszndlnak fertGtlenitSként,
nedves toalettpapirndl, sterilizalt vattdndl, fogselyemnél, pe-
lenkdkndl, ami szintén talliummal szennyezett, és a béron ke-
resztiil felszivédva mérgez.

A savas étkezés oldja a fogfémeket, igy egy kis adagot
mindig nyeliink le bel6liik. Igy van ez az evGeszkozok nikkel-
jével is. A higany 4ltaldban a nemi szervekhez vandorol és za-
varja a kényes hormonegyensulyt, ami medddséget is okoz-
hat. A gyakorlat szerint mar szinte masnap teherbe eshet egy
meddS né az amalgdm tomések eltdvolitdsa utdn. Tobb konk-
rét esetrdl is tudok.

A higany tobbnyire a gerinc mentén szokott lerakédni. Ha
a higany netdn az agyban rakddik le, a kezek bénuldsat okoz-
za. Es ez nem fiigg att6l, hogy hany éve van mar amalgamts-
mésiink. Ha a higanyt a mirigyek felfogjak, begyulladnak (be-
durrannak).

Egy huszonéves fitiinak megmerevedett a nyaka, és a keze
enyhén érzéketlenné valt. Csak egyetlen amalgdm tdmése volt
és mégis er6s szamdrium-, indium-, réz-, cézium-, valamint
higanymérgezettsége volt. A fogtdomés eltdvolitdsa utdn tiine-
tei megszintek.
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Normédlis koriilmények kozott mijunnak a fémekkel is
meg kellene tudni birkéznia. Ha ez nem miikodik, akkor valé-
szinlileg a majunk részlegesen el van tomddve. Ki kell tiszti-
tani. A vesét sem 4art egytittal kitisztitani.

Orvosi tapasztalat, hogy a sclerosis multiplex és a higany-
mérgezés kozott Osszefliggés van.

A fémek tobbnyire pozitiv toltésii elektronhidnyos ionok. A
gyulladdsok pedig negativ toltési teriiletek. A gyulladt terii-
lethez igy keriil pozitiv toltésii kalcium, hogy a korokozok el-

szigeteléshez falat tudjunk épiteni.

A fal még a tovabb fert6zésnek is barikadot allit. Ez a be-
kapszuldléddsos védekezés. Nagyobb méretli parazitdk, mint
a férgek mar olyan méretesek, hogy a fehér-vérsejtek nem tud-
nak veliik mit kezdeni, ezért lesz a gyulladas.

Csakhogy az olom és a higany is odamegy a gyulladdsokhoz,
igy jutnak el az agyba, a méhbe, vagy bdarhovd, ahol csak gyul-
ladds keletkezik, és ilyenkor fejtik ki igazdn mérgezd hatdsukat.

Epilepszidsoknak mind rossz fogaik vannak, és a szdjuk
tele fémmel. A bor alatti égetd érzés is mindig higanymérge-
zésre utal. Bélproblémaknal, emésztési zavarokndl mindig fel-
tételezhetS 6lom, kadmium, vagy higany jelenléte. Agylagyu-
14sndl is ezeket a fémeket taldlni a fejben, tovabbd még nagy
mennyiségl aluminiumot is.

Aluminium és fluor mindig egyiitt taldlhat6k. Ott vannak
a savtalanit6 tablettdkban, -porokban is.

Ha valakinek beépitenek hdrom amalgdmtomést, és egy
hénap milva vesebeteg lesz, akkor nem a fogorvoshoz fog
visszamenni, hanem az urolégushoz, aki nem kérdez az amal-
gdm utdn. A lehetséges 6sszefiiggés gondolata az orvosi gya-
korlatban nem meriil fel. Alternativ gy6gydszok viszont egyre
gyakrabban lehetnek tandi, hirtelen tiinetmentességeknek a
fogfémek eltdvolitdsa utdn. A 80-as években tobb orszdgban is
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betiltottdk az amalgdmot, mivel mérgez&sége bizonyitott lett.
Az amalgdmot azért szeretik az orvosok, mert olcsd, konnyd
vele dolgozni és tartds. Egyéb tomések csak 10-15 évig tarta-
nak. A hazott fogakndl fontos, hogy az drkok (kaverndk) jol ki
legyenek pucolva, nehogy a bent maradé szovetcsonk-darab-
kék iddvel rothaddsnak induljanak. Kovetkezmény lehet az
orbadnc betegség is. A gyokérkezelt fogak is hasonlé okokbdl
lehetnek veszélyesek. A benn maradt csonkok valamikor el-
kezdenek rohadni. Szdjszag is lehet ettd] erds, fliggetleniil at-
tél, hogy mennyit mosunk fogat.

Ha a fogorvos meg akar gy6zni a fém és amalgam veszély-
telenségérdl, menjiink mashoz! Egészséget érintd kérdésnél az
anyagiakat nem szabad nézni. A dragdbb kezelés kifizetddik,
mert hidba prébalkozunk mas megoldassal, az nem vezet ered-
ményre, €s a szervezet csak tovabb kérosodik az id§ mulds4val.

Az élet folyojaban, ha nem kormdnyozunk,
elvisz minket a sodrds!

Sok dentil-miianyag fémmel van 6tvozve a keménység, a
tartossdg és a fényesség céljabol. Az 6tvozottség mértéke elvi-
selhetd. Kisebb fémhidakat is lehet mar mdanyaggal p6tolni.
A porceldnnal az a baj, hogy lényegében — aluminium-
oxid,....... és szivarog (az Alzheimert pedig pont az alluminium
okozza). Toméseknél nem hasznaljdk, mert alkalmatlan hozz4.

Hogy miért keriilhet méreg a szdjba ? — Mert a téma a mai
napig is vita targya, és egy darabig még az is marad. Amig
nem tudjdk eldonteni, hogy mekkora az a dézis, ami mérgezd,
nem torténik jogilag semmi.

Nemrég az 6lom, még adalékként része volt a festékeknek, a
benzinnek, mig végre 50 év utdn mérgezdnek taldltdk és be-
tiltottdak. Pedig most sem mérgez6bb, mint eldtte volt.

Az amalgdm vita még tart. Aki okos nem vérja meg, mig

végleg betiltjdk. A fogorvosok barmennyire is védik az amal-
gdmjukat, csak ongolt rignak maguknak vele. Ugyanis 6k
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mérgezddnek a legjobban. Nap mint nap evvel az anyaggal
dolgoznak, és belélegzik a megolvasztott anyag gézét.

A higanyban lévé tallium a létezd legerdsebb
meérgek egyike. Egy teratogén.

Emberre haldlos adagja a talliumnak (lenyelve) 0,5-1
gramm kozottire saccolt. EbbdI késziil a patkdnyméreg is.

Leginkébb az idegrendszerre hat, valamint a borre és a vér-
keringésre. Kérositja a periférids idegrendszert, a hosszu szen-
zoros €s motoros szdlak tonkrevdgisdval. Kdrositja a nemi szer-
veket és a magzatot is. Jéindulati n6gyégydszok javasoljak ter-
hesség el6tt az amalgdmtomés eltdvolitast. Terhesség alatt jobb
nem hozzédnyulni, mert a kivétel sordn nagy mennyiség nyeldd-
het (furds-faragés forgécsai) le, és ez mérgezné a magzatot.

Patkdnymérges balesetek révén ismerjiik a mérgezési tii-
neteket:

14b, 1abfej megdagad, iziileti f4jdalmak, hdny4s, dlmatlan-
sdg, hangyamdszos-, csiklandds érzés a végtagokndl, migrén,
elmebajok, a 14b részleges bénuldsa, polyneuritis, anginds f4j-
dalmak, vesegyulladds (nefritis), hajhullds, szemideggyulla-
dés, faradtsag, étvagytalansag, fogyds, hatsdbcombfdjas.

Ami még ide vdag, hogy minden tolékocsis (nem baleset-
tdl) beteg, tallium vizsgdlata pozitiv.

A fémek rakkeltd hatdsa mar régéta vizsgalat targya, de
még csak a vizsgélatokndl tartanak.

Az ember biologiai egység, nem pedig kémiai.

A szdjban 1évS fémek reagdlnak az elektromigneses me-
z8kre, fesziiltségkiilonbségekre, hasonléan az antenndkhoz.
R4dié-, TV-, mobiltelefon-addsok vétele az agy elektromos
impulzusaira zavaré lehet.

Az emberi sejtek biorezonancia értékei az 1,6 MHz és 9,5
MHz k6z6tt vannak. Technikai kézéphulldmu addsok egészen
1,6 MHz-ig mehetnek. A révidhullamu addsok pedig 100 MHz
koriil vannak.
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Neuralgids szdjfdajdalom

Egyre gyakoribb panasz mostandban az erls szdjfdjdalom.
Konkrétat nem tudnak mondani a betegek, csak azt, hogy elvi-
selhetetlenek a fdjdalmak, és az evés iszonyatos kinokkal jar.
Az orvosnak (sztomatoldgus, fogorvos, ideggydgydsz, sebész
stb.) nehéz megtaldlni, hogy mitdl is van a probléma. Ami sz4-
mitdsba johet: az orca, nyelv, fogak, foginy, rdgbéizomzat, 4ll-
kapocs, allkapocsiziiletek, szdjfenék, szdjnyalkahartya (tele
apré mirigyekkel) és végiil harom par nydlmirigy (éllkapocs
alatti, fiiltovi, nyelv alatti). A szdjnyélkahartya gyulladdsakor
(sztomatitis) faj, ég, duzzad, gyakran kiszédrad, vagy felho-
lyagzik. A nyelv lepedékes, az étkezés fajdalmas, csokken az
izérzet. Az okok lehetnek: higiénések, pétfogak-fogpétlasok
irritacioi, sériilések, sebek, évek folyaman kifejlédd allergia a
fogfémekkel és nehézfémsokkal szemben. Lehet még vita-
minhidny (B és C), valamint vashidny. Lehet allergia a proté-
zistisztité-szerre, egyes szdjvizekre. Szdmomra viszont min-
dig a legvaldsziniibb ok a fertdzés. A szdjnyélkahartya gom-
bés fert6zésénél krémszerd fehér lepedék észlelhetd és a nya-
ki nyirokcsomok kissé duzzadtak. Az antibiotikum hasznalata
csak ront az éllapoton, €s a nydlképzidést is csokkenti. A szdj-
penészt hivatalosan antibiotikum-allergidnak is hivjak (Mari-
pen, Sumetrolim). A candidds gombafert6zésnek a nagy ve-
szélye, hogy tovabb fertdzi az egész testet.

A nyalmirigy elkdvesedése folytdn akaddlyozdodik a nyalfo-
lyds, ami a nyélkahdrtya kiszdrad4dsdhoz vezet. A nyal fertGtle-
nit6hatdsa hidnydban konnyen penészedik (gombdsodik) a
szdj, ami a baktériumok szaporoddsdnak kedvez. Ha antibioti-
kumot szediink a baktériumok ellen, akkor a gomba fog jobban
szaporodni, majd a tobb gombadra, a gyégyszer hatdsdnak mu-
lasaval, még tobb baktérium jelenik meg. Ezért siirlibben kell
fogat mosni, mint egyébként. Minden étkezés utan. Idedlis len-
ne még naponta Uj fogkefét haszndlni az esetleges djrafertdzés
miatt. Ezt a fogkefe sterilizaldsdval athidalhatjuk. Nem kell
semmi fertStlenitszert haszndlnunk, igaz, a gombék ellen nem
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is igen létezik. Egyszerlien a bevizezett fogkefét tegyiik be két
percre a mikrohulldmau siitSbe, és kész az 1j fogkefe.

Menopauzds n6knél, Osztrogénhidny miatt szdrazabb a
nyélkahdrtya, ami kedvez a Candida-fert6zésnek. A Candida a
sejtbe belend, de nem tdmadja. Nehéz tSle megszabadulni,
mert mindig csak a felsd réteg 6lhetd, és a mélyebben 1évsk
megmaradnak, majd kifelé djra szaporodnak. A gydgyitds
oblogetéssel torténik, jodos-lugol oldattal, C-vitamin-oldattal,
pékélesztd-oldattal. Sziikséges még miiszeres kezelés is, ami
az alternativ gyogydszat lényegét adja.

Mijerdsits, méjregenerdld kiegészitSk szedése kell a fé-
mek, nehézfémek, toxinok kivezetéséhez: Livfit, Legalon, Li-
poic acid, kesertiso.

Gyodgyszer a fert6zésre: kurkuma (por), Kalendula (cseppek).

SzajfertStlenitdnek: Faringosept (a nyelv alatt szopogatni)

Enzimtablettdk: Dipankrin, Anandsz (Bromelain)

Etrendkiegészitk: B-, C-vitamin, Magnerot (vagy Panan-
gin), szelén.

Napi egy alkalommal lehet egy ev&kandl olivaolajat szdjban
forgatni és lenyelni. E16 pékélesztSt (négyszer egy alkalommal)
szdjban forgatni és kikopni. J6 Candida-616. J6 még az acidofi-
luszbaktérium bejuttatdsa is (kapszula, é16fl6rds joghurt, kefir,
Actimel). Rendbe teszi a bélflérat, konkurense és ellensége a
kédros gombanak. Rendszeres acidofiluszbaktérium-fogyaszt6k-
nak magasabb a gamma-interferon-szintje (a szervezet termelte
fertdzés elleni anyag). Az L-fenilalanin j6 mindenféle fijdalom
csokkentésére (akut, kronikus), képezi és aktivélja az endorfi-
nokat, gitolja az enzimek hormonleépitését. Természetes szer,
nem lehet rdszokni és nincsen mellékhatdsa.

A kovesedésre (és ez taldn a legfontosabb): napi egy sar-
garépa evése, vagy répalé ivdsa, vagy friss petrezselyembdl
késziilt tea, kevés 6rolt gyombérrel meghintve. Legalabb hét
hétig. Kozben semmi fiiszeres, kevés fott étel, inkdbb tobb
gyiimolcs, zoldség. Tiltottak lennének még a did és egyéb ma-
gok és a magos kenyerek. A végleges gydgyulds minimum
egy honap. Nem szabad vaskészitményeket szedni, inni, mert
a Candida vasat igényel. Nem lehet cs6kol6zni, cukorkét szo-
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pogatni, kélat vagy mds cukrozott szénsavas iiditGitalt inni,
csak tiszta vizet, frissen nyomott répalét. Semmi antibiotikum,
semmi pezsgstabletta.

A civilizadlt népek biologiai tonkremenése,
olyan méreteket és tempot oltott az utolso években,
amit egy évtizeddel ezelitt még el sem képzelhettiink.
Dr. Kotschau

Trigeminusneuralgia — tic douloureux. Amerikdban csak
15 ezer ilyen beteg van. Idegmiikodési zavar, erds fdjdalom-
mal a szdjban. Jellemzgje a félperces erGs fajdalomrohamok,
amiket rdgds, nevetés, nyomds is kivélthat. Sulyos esetben
operativ tton elvagjdk az idegszdlat. Mellékhatds lehet: bénu-
14s, érzéketlenség. Tilos a kdla, kdvé, tea (metilixantilok), va-
lamint kakad, csoki (teobrominok, teofillinek). Ezek irritdljak
az érzékennyé lett Trigeminusz-ideget, ahogy a klinikai kisér-
letek is bizonyitjdk. Az Indianai Orvostudomanyi Egyetem
legtjabb vizsgdlatai arra engednek kovetkeztetni, hogy a szdj-
fajdalmas neuralgidban a herpeszvirusok is szerepet jatszanak.
Igy tilos az argininban gazdag étel (di6, mogyord, csoki). Ide-
alis az élesztdkira a magas lizintartalom miatt, ami tudvalevd-
en jo argininellenszer. Keriilni kell a zsiros étkezést, és egy
id6re minden tejterméket a magas zsirtartalom miatt, mert fel-
tételezett egy dtmeneti zsiremésztés-zavar is.

A rejtélyes szdjfdjds oka természetesen lehet allergia is.
Hosszabb idegmegterheléstdl, kronikus stresszt6l autoimmuni-
tds alakulhat ki. A 1ényege, hogy tobb hisztamin (szovethor-
mon) termel8dik a kelleténél, €s ez allergiat idéz elS. Stulyosabb
a kortizon, ami immunszupressziv hatdsd. Ez erdsiti az allergi-
at. N6k valtozokori hormonhidnydnak is lehet egyik tiinete,
hogy a nyéltermelés aldbbhagy, ami végiil is a sz4j kellemetlen,
érdes, kapar6 fajasat okozza. Tobb vizet kell ilyenkor inni, mint
egyébként. J6 még a cukormentes ragégumi, és segithet a szin-
tetikus nydlspray-k bevetése is. Ajanljak még napi hdrom alka-
lommal a Ligetszépe olajkapszulét, de a lecitin vagy a lenmag-
olaj-kapszula is jonak mondhaté (felvéltva el6nyosebb).
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A hormonp6tlé (szubsztiticids) terdpia szintetikus hormo-
nokkal rékkelt§ és veszélyes. 87 szdzalékkal megnoveli az
emlSrdk kockdzatat 60-65 éves kor kozott. Az emldrakok fele
Osztrogénérzékeny, mivel az 6sztrogén a zsirszovetekben rak-
tdrozodik (antidsztrogén-terdpia, aromatdzgatlok). Megjegy-
zendd, hogy tobb zsirfogyasztdssal (husok, tejtermékek) na-
gyobb zsirraktarak keletkeznek, tobb hormon képes raktiro-
z6dni. Menopauzds nSknél a mellékvese 4ltal termelt hormo-
nokat a zsirsejtek atalakitjdk 6szrogénné. Ezért lehet az elhizds
riziké az eml6rdkra. Az indolok (kdposzta, brokkoli, kelbimbd,
kelkdposzta, karfiol) gyengitik egyes Osztrogének hatdsét. Ez
védhet bizonyos emldrdkformdk ellen. Ellenben az alkohol
emeli az dsztrogénszintet (alkoholista férfiak nGiesebbek lesz-
nek). A zsir més rdkkelt§ és toxikus anyagoknak is raktara,
ugyanis a szervezet a mérgek nagy részét ugy hatdstalanitja,
hogy zsirba dgyazza Gket. A mérgek tovédbbra is megvannak,
csak biztonsdgosan eltiintetve.

Ha a rovarirto szerek, miianyagok, sprayk, mososzerek és
mds egyéb kornyezetszennyezd szerek vegyiiletei a szervezetben
lebomlanak, bizonyos hormonokra hasonlitanak,
és hatdsukat utdnozzdk.

A mellékvesében termel6ds (kb. 150-féle szteroidot ter-
mel a mellékvese) dehidroepiandrosterobdl (DHEA) képzddik
a fele 0sztrogén még helyben, a mellékvesében, a mésik felét
pedig a petefészek 4llitja el6 a véren at odakeriil6 DHEA-b6I.
A viéltozdkor befejeztével (55 koriil), mikor abbamarad a ha-
vi vérzés, a petefészek ledll, és nem termel tobbé. Eziltal
igencsak megcsappan a nemihormonszint. Osztrogén és gesz-
tagén kombindcidju készitmények szedése maximum fél évig
engedélyezett. A hormonok egymdshoz viszonyitott ardnya
fontosabb a menynyiségiiknél, ez okozza a gondot. A hor-
monterdpia tilos méjbetegségeknél, zsiranyagcsere-zavarndl,
trombdzisndl, embdlidnal, endometridézisnal (néveli a ciszta
méretét). Ugyanez viszont nem 4ll fenn, ha természetes for-
mdji hormonkiegészitdket szediink. Ilyen a lucerna (viszont
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nem ajinlott autoimmun betegségnél szedni), és a ginzeng
(6sztirolt tartalmaz). Ezeket csak B,,-vitaminnal ajanlott szed-
ni, a B-komplexen keresztiil.

g / DD il

400

10 2 30 40 50 60 70 RO

Hormonhidny lehet attdl is, hogy valami gond van a pete-
fészeknél vagy a mellékvesénél (nem termelnek eleget), eset-
legesen fert6zés, gyulladds, kovesedés, eltom&dés miatt.

Példaul a vese kdvesedésénél jo tiptalaj adodik kiillonbozd
mikrobdk szdmdra, melyek a higyuton keresztiil konnyen fel-
fert6znek. A hormonpd6tlok szedése még azért is koriilményes,
mert a tablettds adagoldstdl lecsokken vagy ledll a szervezet
sajat termelése.

Azért vettem a szdjfajas témdjat els, hogy érzékeltessem,
mennyi oka lehet egyetlen tiinetnek. Es itt még nem is sorol-
tam fel mindent (fogorvosi, allergikus, pszichés tényezdk). Vi-
szont vannak olyan rejtélyek is, melyek magyardzata egyszerd
és mégis tdlbonyolitjdk. Erre egy példat szintén a hormonok
korébdl vennék. Rengetegféleképpen magyardzzak egyes nép-
csoportok dtlagosan alacsony testmagassdgat. Egyetlen dolog
megmagyardzza: a nemi hormonok emelt termelddésével a ne-
mi érettség bekovetkeztekor ledll a csontndvekedés.

Aki 13 évesen rendszeres nemi életet €1, az 14, de legké-
s6bb 15 éves kordig nd, és tovabb nem. Ilyen egyszerd.

142



alter 1/6/11 8:04 PM Page 143 $

Petefészekcisztdk

A petefészekben képzddik a progeszteron és az Osztrogén.
Egyre gyakoribb a petefészket érintd rejtett és fajdalmas cisz-
tdk megjelenése. A problémdt érdemes jobban 4tvildgitani,
megvizsgilni. Ha a petefészek baktériumokkal fert6zott (gard-
nerella), zavart lesz a hormonképzés. A baktériumok parazi-
tdkban €16skddnek €s laknak. A férgekkel keriilnek a szerve-
zetbe. A férgek teljes biztonsdgot nyujtanak szdmukra az anti-
biotikumokkal szemben. N6gydgydszati eseteknél leginkdbb
pidcdkrol lehet sz6 (szivo férgek). A dolgot bonyolitja, hogy a
bélbdl egyéb kérokozdk is dtvandorolnak, ha valami odacsal-
ja és marasztalja 6ket. Ha a kérokozdkat elpusztitjuk, attdl
még a ciszta megmarad. A ciszta felolddsdhoz tudni kéne,
hogy mivel van kitoltve. Ha a kitolt6 anyag bevitelét stoppol-
juk, akkor a ciszta magatdl 0sszemegy. Mi taldlhat6 a vizsga-
latok szerint? FCKW spray-k és hiit6k hajtéanyaga; BPC a
tisztitdszerekbdl; fémek: arany, eziist, nikkel, bizsubdl; fogfé-
mek, higany az amalgdmtomésekbdl; livegszal bizonyos szi-
getelésekbdl; azbeszt hajszaritobol, ruhaszaritobol, gépjarm-
vek fékjeibdl (minden nagyobb fékezésnél). Ha a szervezet
nem tudja egybdl ezeket az anyagokat kiszlirni a vesén vagy a
méjon keresztiil, akkor Osszegy(jti Sket, és bekapszuldlja,
hogy félretéve, becsomagolva ne arthassanak. A fehérvérsej-
tek azon dolgoznak, hogy a méreganyagokat lehetdség szerint
leépitsék a kapszuldkbol. A kapszuldk anyagdba a szervezet
prébalja beépiteni a kovesedési termékeket is. Igy probal va-
lami hasznot hizni a rosszbdl.

A feladat egyszerii. Allitsuk le a méregbevitelt,
és segitsiik a kivitelt.

Héarom hét alatt olyannyira kicsi lesz a ciszta, hogy mar
nem faj. Addig pedig a kérokozdék elpusztitdsan kell faradoz-
ni, ami a gyulladdsi folyamat megéllitdsdt hozza magdval.

27

Erdsiteni kell a petefészek funkciéjat altaldnos erdsitdkkel
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(gyiimolcsok, répa, kdposzta, citromlé, olivaolaj, C- és B-
komplex, Panangin, Dipankrin, alga, lenmagolaj, lecitin, sor-
élesztb-tabletta, szelén, cink, liponsav, kurkuma, papaja, ana-
ndsz, Q10 és L-karnitin) és természetes nSihormon-tartalmu
anyagokkal, mint a ginzeng €s a lucerna.

A méregtelenités és a kérokozoktdl valé megszabadulds
legfontosabb mivelete a méj- és vesetisztitds. A regenerdlast
kombindljuk a komplett kételenitéssel (8-fajta vesekd, 4-fajta
epekd, kotdszovet-kalcifikécid, érelmeszesedés, csont- és porc-
meszesedés). A kovesség nemcsak buvohelyet ad a kéroko-
zO0knak, hanem sajnos a legkiilonfélébb funkciok gétjiul is
szolgdl. A petefészek fajhat ciszta nélkiil is, ha csak kérokozo-
fert6zés 4ll fenn. Ezen egyszer(ibb esetben a fijdalom a kéro-
kozok kipusztitdsdval el is tlinik. Fijdalom lehet még gyulla-
dastol, sebtdl, fekélytdl, ezek alapja szintén a kornyezeti mér-
gek lerakdddsa és irritdcidja a hartyds teriileteken.

A kovetkezd lapon lesz még sz6 errdl b&vebben. Petefé-
szekpanaszokra a szintetikus hormonok addsa nem a megfele-
16 terdpia. Kdérositjdk, gyengitik a méjat és a legtobb ilyen
gyogyszer nehézfémekkel szennyezett.

A petefészeknél és kornyékén 1évd gyakori gondok oka
val6jdban az endometri6zis — a méhen kiviili méhnyalkahar-
tya darabok el6forduldsa. Ezek a joindulati hdmnovedékek
valahogy kijutnak a méhbdl, és kiilon szigetként ugyanigy re-
agdlnak a havi ciklus hormondlis véltozdsaira, mint maga a
méhnyélkahdrtya. Vért6l megduzzadnak és erdsitik a fajdal-
mat. A védelmi rendszer igyekszik bekapszuldlni az ilyen el-
tévedt hamdarabkdkat. A bezdrtsdgtdl a vér nem tud elfolyni
és csak nd a ciszta mérete. Ha az operdciéval (endoszkopids)
eltavolitott ciszta alvadt vérrel van tele (barnas-feketés), akkor
biztosak lehetiink az eredetében. Az alhasban nehéz megélla-
pitani a fijdalom helyét pontosan. A fdjdalom johet a bélbdl,
méhbdl, petefészekbdl, petevezetékbdl, vesevezetékbdl, a ho-
lyagbdl. A hélyag falan (cisztikus intermurélis) gyakori a sis-
toszOma nevi parazita, mivel a vizeleten keresztiil prébalunk
megszabadulni t&liik. A 6 kérdések egyike, hogy mi van a vi-
zelettel. A parazitdk szdmtalanfajta baktériumot hordoznak,
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melyek fajdalmakért lehetnek felelsek. Minden kapcsolatot
keriilni kell hazidllattal, és féregteleniteni kell 6ket rendszeresen.

Nincsen gyogyithatatlan betegség,
csak gyogyithatatlan ember.
Dr. Christopher

Sistoszémdval nagyon konnyi fert6zddni, ezért fontos a
higiénia. 70 szdzalékos alkohollal kell fertStleniteni a WC-
iilokét és a kilincset is. Az endometriézis mindig fajdalmas
gorcsokkel kezdddik. Minden esetben szerepet jatszik pidca-
fertdz€s is. Leggyakrabban a nagy bélpidcardl van szo, ezért
lesz a dolog veszélyes. De gyakori még a méj- és hasnyalmi-
rigy-pidca is, az eurytrema, valamint még a clonorkisz. Ezek
az olddszeres lerakédasokra (metil-etil-keton, metil-butil-ke-
ton, hexanedion, propil-alkohol) jonnek a véren és a nyirokve-
zetékeken keresztiil. Az eltdvolitott méhben feltinen nagy
mennyiségben taldlni talliumot, ami kiilonben konnyedén fel-
szivodik a bdron keresztiil, és a méhben rakddik le. Talliummal
szenynyezett az egészségiigyi betét ferttlenitGszere is. A meg-
oldds, hogy papir zsebkenddt rakunk eléje, vagy sterilizdlatlan
haztartasi vattat hasznalunk. Ahol mér a nagyobb férgek megte-
lepedtek, kovetik Sket kisebbek is: cerkdria, aszkdrisz (ascaris).

A Gardnerella baktérium szinte mindig megfigyelhets en-
dometriézisndl és petefészekcisztandl. Valészind, hogy ezek ci-
pelgetik magukkal a kis méhnydlkahdrtya-darabokat, az endo-
metrikus szovetet. A Gardnerella eldszeretettel vandorol a pete-
fészekbe, és a sdrgatestet timadja, ami igy nem lesz képes elég
hormont termelni, és ez okozza a menstrudciés panaszokat.

A tovéabbi el6fordulé baktériumok még: Proteus, Salmon-
ella, Clamidia, Trichomona, Champilobaktérium, Neiseria.

Ezekben szdmtalanfajta virus lakik, felsorolni is sok lenne. A
legjobb oldészer-kdzombositd: a C- és B-komplex (a kettSt min-
dig egyiitt kell szedni, mert egymads kiegészits szerei), valamint a
liponsav (Lipoic acid) napi kétszer 250 mg. Gyakori a tobbszori
endometridzisos operdcié (ma mdr egyszeri kis beavatkozis),
mert mindig 0j darabka keletkezik. Az operacio is lehet kivalt ok.
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Az operdcio a korokozokat nem sziinteti meg, és nem
méregtelenit, nem tisztit, csak egy helyi problémadt kezel

Az endometridzis kisérd tiinete gyakorta a krénikusfaradt-
sdg-szindréma.

Alhasi panaszok

Az alhasi panasz mindenképpen egy emésztési zavarra
utal (emésztSrendszeren beliili probléma).

Mitél lehet? Gyomor, hasnyédlmirigy, epe,
vékonybélgyulladas, fekély?

A puffadést csak gdzok okozzdk, és ennek a gdznak nyomdsa
van. Gézt csak baktériumok képesek termelni. Ez azt jelenti,
hogy olyan baktériumok élnek és tenyésznek az emésztdrend-
szerben, melyek kdrosak és nem odavalok. Tobbnyire szalmonel-
lak, Shigelldk, E. colik, Bakteroides fragilis és campilo baktériu-
mok. A szalmonella és a Bakteroides epébdl tdplalkoznak, vala-
mint j6l megvannak oxigén nélkiil is, amiért gyakran a méjban is
el6fordulnak. A Bakteroides hordozdja dltaldban egy gy(r(isfé-
reg-gazda, az Ascaris (néha még a capilldria is). A szalmonelldk
és Shigellak kizdrdlag tejtermékekbdl és tojasbol szarmaznak. A
panaszosnak minden tejtermékrdl le kellene mondania egy idére.
Az Ascarist pedig ki lehet irtani Vermoxszal (féregtelenitd tablet-
ta — gyerekek is szedhetik az orvos utasitdsa szerint).

Epeiiritéskor baktériumok jutnak a m4jbol a bélbe. Ezek a
bélben elszaporodnak és szén-dioxidot, szén-monoxidot, kén-
dioxidot, hidrogén-szulfidot termelnek, amelyek elég mérge-
z6ek. E baktériumoktdl meg kell szabadulni. A nehézség ab-
ban 4ll, hogy a méjban timadhatatlan, biztonsdgos bivohelye-
ik vannak az epevezetékek eltomddéseiben (epe-, mdjkovek-
t6l tobbnyire), €s innen mindig Ujra fertdznek. Ezért lenne
fontos a méjtisztitas félévente egyszer.
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Ha nem gyomtalanitunk,
automatikusan belep minket a gyom!

A tokéletes emésztéshez elegendé mennyiségli gyomor-
savra, emésztGenzimre van sziikségiink a gyomorban. A toké-
letleniil emésztett étel csak a baktériumokat tdpldlja. Ha a
gyomor nem elég savas (hypoklorhidria) a patogének nem
pusztulnak el és megfert6zhetik a vékonybelet.

Miaris zavart lesz a felszivodas. Mivel negyven év felett 4l-
taldnosan ez a helyzet, nem meglepd, hogy dsvdnyianyaghi-
dny-tiinetek jelentkeznek, mint pl. a csontritkulas.

A megtéveszt§ a savhidnyossdgndl az, hogy a tiinet itt is
gyomorégés és savfeloklendezés, ami mindenkit meggydz ar-
rol, hogy sok a sava. A biivésztriikk magyardzata a kovetkezd:
a sav késve termelddik és mire a gyomorba ér, az étel méar nincs
ott. Az emésztés szempontjabol savhidny van, mig az lires gyo-
mor szempontjabdl sok a sav, ami égeti, marja az iires gyomrot.
Tovébbiakban a csak elvileg gyomorsavas tiplalék a bélbe jut-
va a mdjat és a hasnyalmirigyet bikarbonat termelésére serken-
ti, hogy semlegesitse a savassdgot. A vékonybél és hasnyalmi-
rigy emésztdenzimjei az emésztés befejezéséhez elvileg akkor
szabadulnak fel, mikor mdr a béltartalom bazisos dllapotd.

Sajnos a gyomorégés rossz értelmezése miatt savkotdket
szednek emberek, ami csak silyosbitja a helyzetet. A savassa-
got vizsgdlé mérések csalhatnak, ha késleltetett gyomorsav-
termelddés all fenn. A Hypoklorhidridnal elszaporodé heliko-
baktériumok okozzdk a gyomorfekélyt. A Clamidia baktériu-
mok pedig innen haladnak a sziv felé, és lesznek felelGsek
szivbantalmakért. Els6sorban nem a sok sav marja ki a gyo-
mor faldt, hanem a baktériumok okoznak gyulladdst. Aztdn a
sebes falat mér viszonylag kevés sav is marja. Az dllandé bo-
fogés jo jel lehet a baktériumok gaztermelésére. A bélben 1é-
v3, a savhidnytdl nem kelléen emésztett tdpanyag kedvez a
patogének elszaporoddsanak.

Nemcsak savhidny segiti el a patogének szaporoddsit,
hanem az antibiotikumok is. Ugyanis pusztitjik a hasznos bél-
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baktériumokat, helyet adva a kdros bélbaktériumoknak, me-
lyek kevésbé érzékenyek a gydgyszerekre. A zsirban old6dé
vitaminok (A, D, E, K) csak zsirral egyiitt tudnak felszivédni
a csip8bélben (a vékonybél hitsé része). Ha a zsir emésztésé-
ben barmilyen rendellenesség fenndll, akkor az egyben a zsir-
ban o0ld6dé vitaminok hidnydt is eredményezni fogja. A viz-
ben o0ld6dé vitaminok nagy része az €hbélben (a vékonybél
felsd része) szivédik fel. Vagy aktivan atszallitddnak a bélfa-
lon, vagy simdn keresztiilszivarognak. A B,, az egyetlen kivé-
tel. Ez az éridsmolekula ahhoz, hogy felszivodhasson, el§szor
0sszekapcsolddik egy ,,bels6faktor” nevd fehérjével, amit a
gyomor vélaszt ki.

Bizonyos dsvdnyi anyagok a vastagbélbdl szivodnak fel. Ha
a vastagbél egy szakasza beteg, ez nem fog megtorténni.

Sok fiigg a ,,méreganyagok” bélbeli raktdrozodasatdl, beke-
riilésétdl is. Példaul: 6lom, kadmium, higany konynyen okozoi
lehetnek bélbetegségeknek, azdltal, hogy kedvez6tleniil hatnak a
hasznos baktériumokra, de kedvezden a karosakra. C)lom, kad-
mium jon a vizcsapbdl és higany a fogak amalgdmtomésébdl. A
klorofill képes a belekben felhalmozott mérgeket k6zombosite-
ni. Kisérleti titon bizonyitott, hogy a Spirulina tabletta nyjtott
hatdssal a bélben marad. Ha az emésztési zavarok inkabb é&jjel
Iépnek fel, akkor minden bizonnyal Shigell4rdl van sz6.

Ahogy a puffadis és a szelelés baktériumokat jeleznek, Ggy
a hasi fdjdalmak mér parazitdkra is utalnak. Becslések szerint az
emberek 80 szdzaléka férges. A mikrobdk leginkdbb székreke-
désnél tudnak szaporodni. Ha a széklet tszik a viz tetején, akkor
zsiros és nem teljesen emésztett. Jelzi, hogy a kalciumfelszivo-
dés sem miikodik. Ha a szine még sdrga is, akkor hasnyalmirigy-
gyulladisra lehet gyanakodni. Szoruldsra legjobb a bedztatott
aszalt szilva vagy egy kandl olivaolaj, ricinusolaj, sok folyadék
és gyiimolcs. A legbiztosabb viszont a keser(isé (magnézium-
szulfat, MgSO,) vizzel. Minden reggelt fogmosdssal kell kezde-
ni, majd egy j6 pohdr meleg-langyos vizet inni. Egy reggeli séta
a friss levegdn jol megtorndsztatja a beleket. A napi séta minden-
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nél fontosabb. Hatdsos még a biciklizés és egyéb hastorndk,
amelyek a belek izomzatait ersitik. A bélmiikodés tobbnyire a
bélizomzat 4llapotitol fligg.

Kimondottan iigyelni kell a higiénidra. Nem lehet kosz a
korom alatt, gyakran kell kezet mosni és fertStleniteni. A ke-
zlinket sose vegyiik a szdnkba, ne nyalogassuk a tollat és ne
rdgdossuk a ceruzat! A gyiimolcsot jobb meghdmozni. Csak ha
meghdmozzuk az almét, lathatjuk a hibds részeket, melyek pa-
tulin nevli penészmérget tartalmaznak. A héjban amigy sin-
csen sok vitamin, inkdbb viaszos éterolaj a rovarok ellen. A
bolti gylimdlcsleveknél is ez a baj. Mindig akad egy rohadt
vagy penészes darab, ami bekeriil a tobbi koz€ a gyartés folya-
man. A kurkuma (4zsiai flszer, negyed kdvéskandlnyi hetente)
j6 a Shigella, az E. coli és szdmos féreg ellen. A napi egy sar-
garépa elengedhetetlen gydgyszer. J6 még a borsmentatea
széklethigiténak, de csak ritkdn hasznaljuk, kis mennyiségben.

Két-hdrom hétig kuraszertien a csapviz helyett tisztitott vi-
zet kell inni, szdmtalan okbdl. Nem hidnyzik a nitrét, a klor, a
natrium-fluorid, a foszfatkolloidok, a vizkGolddk, a fémek a
csapvizbdl. A teljes gy6gyulds harom hoénapig is eltarthat.

A kovetkezd kiegészit6k szedésének (legaldbb harom hé-
tig) programjit ajdnlandm altaldnosan minden jellegli alhasi
panaszra. Reggel kozvetlen fogmosds utdn egy j6 pohdr viz-
zel: alga (Spirulina); B-komplex; soréleszts-tabletta 2 db (mi-
vel igen kicsik); lecitin (szdjaolaj-kapszula); Rutascorbin és
C-Plus (ez a C-vitamin-komplex rutinnal, bioflavonoidokkal);
szelén + cink + E-vitamin. A bevételtdl szdmitva legalabb egy
fél 6rdig nem lehet semmit sem enni, inni.

Ebéd utdn még egyszer ugyanezt, a sorélesztst elhagyva.
Nem kell félni a tiladagoldstol. Ez kevésnek szdmit és a
hisszorosa se okozna semmi gondot. Ezek az étrend-kiegé-
szit6k ételnek szamitanak, és nincsen kiilondsebb mellékhata-
suk nagy mennyiségben sem (nagy részben vizben oldéddak).

Lefekvés el6tt egy ordval: egy Dipankrin és egy Panangin.
Kurkuma napi egyszer, hdrom héten keresztiil. Napi minimum
egy darab sargarépa, néha €16floras kefir, joghurt vagy Acti-
mel. Az Acidofilusz rendszeres bevétele tisztdn tartja a bele-
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ket. J6 hasmenésre is. Acidofilusz-baktériummal készitik a
tejbdl a joghurtot. Amiigy a gyomor €s bél hasznos lakoi.
Egész j6 védelmet nyujtanak fert6zésekkel szemben. Vigya-
zat, nem minden joghurtban van él6tenyészet!

Italnak beiktathatjuk a bébitdpszeres sovany tejport (hidegen
turmixolni), ami tele van mindenféle értékes aminosavakkal, as-
vanyi anyagokkal, nyomelemekkel (Mildibé 2). Ami tiltva lenne,
az a tea, kakad, csoki, csipsz, magos kenyér, szénsavas italok, ko-
la, kavé, di6, mogyord, fiistolt, grillezett, panirozott ételek.

Egy korhdzi tartozkodds a beteg szdmdra veszélyesebb,
mint egy Himaldja-expedicio
Dr. Hackethals

A bélzsdkgyulladés és bélpolip okozhat véres székletet. 70
év felett gyakori. A koffeint keriilni kell, mert gitolja a DNS-re-
paratirdt! Semmi gydgyszer, csak sok gylimdlcs, saldta, zold-
ség! Semmi ecetes készitmény! A sét és a cukrot szintén kertil-
ni kell! Csak tengeri st haszndlni mérsékelten! Kenyeret és
tésztaféléket visszafogni! A zold tea kis mennyiségben jonak
mondhatd. Keriilni a kdnnyen penészedS és aromds készitmé-
nyeket! Mindennem( hasmenésre a legjobb szer az 4fonyakom-
pot, dfonyalekvar (min. 50 sz4zalék gyiimolcstartalommal).

Vashidny

Alhasi fijdalmaknal, bélbetegségeknél komoly problémét
okoz a vashidny.

Gyakori és nagy mennyiség(i vérveszteség is okoz vashidnyt.
A vas az oxigéntranszportot végz8 hemoglobin alkotdrésze, va-
lamint a termindlis oxiddcidban szerepet jatsz6 enzimek alkoto-
része. Megkozelitéen négy gramm vasat tartalmaz egy feln6tt

szervezet. A raktdrakban (m4j, 1ép, csontvel§) 1€vs vas elég két
liter vér termeléséhez, arra az esetre, ha hirtelen nagyobb mennyi-
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ségi vért veszitenénk. Napi hat gramm hemoglobin (20 mg vas)
kertil lebontésra, de mar elég egy milligramm vas is, ha felszivo-
dik a taplalékon keresztiil, mert a lebontds sordn felszabaduld
vas nem hagyja el a szervezetet, hanem ujra felhasznalédik, il-
letve a méjban raktarozodik ferritin formdjaban. Masképp fest a
dolog direkt vérzésnél vagy sziviosféreg-fert6zésnél. A havi vér-
z¢€s sordn 4tlag 30-80 milligramm vas veszitddik. A sziilésnél pe-
dig 300 milligramm és a gyerek is elvisz 300-at. A gabonafélék
foszfétja és fitolja a vassal rosszul old6dé vegyiiletet képeznek,
ami gatolja a felszivodast. A his gazdag vasban, csak alig tudjuk
hasznositani a HAEM-kotés miatt. A z6ldségleves, mdj, spenét
is jO vasforrés. A tej viszont szegény vasban.

A vas a bélcsatorndn keresztiil szivodik fel. A bélnyalka-
hartydban taldlhatd, ferritinnek nevezett (23 szdzalék vastar-
talmu, bazikus ferrit-foszfatbdl és apoferritinbdl 4116 fehérjék)
metalloproteid jatszik nagy szerepet a vas felszivoddsandl, a
vérplazma transferinjébe, ami csak csekély mértékben ser-
kenthetS. Ezért van az, hogyha 6tszoér annyi vastartalmu ételt
is vesziink magunkhoz, akkor sem fog t6bb vas felszivodni.

Sot, tilzott vasbevitel esetén a transferin telitédik, és a bél-
nydlkahdrtya epithelje tovdabbi vasfelvételre mdr képtelen lesz.

Kis mennyiségli réz (szerves) adagoldsa normalizdlja a
Hb-képzést. Napi két milligramm kellene a szerves rézbdél,
mivel a réz a Hb-képzésben szerepet jatsz6 enzimek {6 alko-
téeleme. Sziikséges még egy kis mangdan, szelén, kobalt, B,,-
vitamin is. A vas eloszldsa: 66 szdzalék hemoglobinban, 25
szazalék raktdrakban, 7 szdzalék myoglobinban.

Visszér és labszdrfekély

Vénds keringési zavaron alapszik. Fert6zés, ami tovdbb
fert6z6dhet. Csak akkor gydgyul meg, ha megsziintetjiik a
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visszérpangdst. A 1abat gyakran magasba kell helyezni, felpol-
colni. Faslizas alulrdl felfelé gyengiilen. A 1ényeg, hogy nyo-
madsirdny alakuljon ki a sziv felé. Nedves borogatdssal lehet
tisztitani: egy deciliter vizben 10 csepp az Oxybuild 1200-as-
boél vagy az Aquagenbdl. Ezek a viz oxigéndusitoi, amelyek a
legjobb gydgyszerek erre. Nemcsak kiils§ hasznélatra jok, ha-
nem hasonlé ardnyban inni is lehet. Létezik egy altalam kifej-
lesztett csodakendcs is, amivel napok alatt sebek begyogyul-
nak, ugyanez enyhiti a 1dbszar fijdalmakat is és begyogyitja
az elvorosodott mélyvénds trombdzisos labat. Egy masik seb-
gyogyitd mddszer az oltott mész és tengeri s6 keveréke vagy
a Hyperol tablettds vizzel valé 6blogetés. Elénye, hogy olcsé
és dztatni is lehet benne a 1dbat, ami iiditSen hat a vérkeringés-
re. A kiils§ gydgyitds csak akkor hat, ha rendszeresen tessziik,
legaldbb naponta. Még véraramldast javité gyakorlatokat is kell
végezni. Labujjhegyre éllni, valtakozva billegni. Térdhajlita-
sok egyenes derékkal. Lépcs6zés 1dbujjhegyen. Ha ers a f4j-
dalom a seb t4jékan, akkor elGszor szalicilsavat tartalmazé
fajdalomcsillapitokkal (aszpirin jellegiiek), majd értagitokkal
prébédlkozzunk (Sibelium, Trental, Agapurin). Aztin jon a
gyulladdsgatld: Indomethacin. Patogének elleni tablettak: Ver-
mox, Klion, Decaris. Esetleg még lehet Doxiummal és Anave-
nollal prébéalkozni.

A labvégek vérellatisa a leggyengébb, mert ez van a sziv-
t6l a legmesszebb. Ebbdl adéddan a vér itt a legsavasabb és
oxigénben a legszegényebb. Az elsavasodott kornyezetben ki-
csapddik a higysav (fehérjedus tdpldlkozds, hisleves), a fosz-
fat és a hippursav, mert a vese az érhdlézati betegeknél eleve
gyengébben mikoddik (kisebb a kivdlasztds).

A hippursav a mdj munkdjdnak a mellékterméke. Kozel
napi egy gramm termelddik, valamint konzerval6szerekkel essziik
meg benzoesavként. Egyediil a citromos alapi konzervalok
elfogadhatéak. A savas kornyezet kedvez a baktériumoknak,
melyek, ha elszaporodnak, a szovet gyulladdsat okozzdk, ami
fajdalommal pérosul. A pajzsmirigy vezérli a hdrom borréteg
miikodését. A bér a mijnak segit be a méreg kivalasztdsban.
Minden borbetegség, beleértve az allergidkat is, a toxikus irri-
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tacio jelei. A kiils§ borréteg feladatai: verejtékezés, zsirozis,
h&érzékelés, fajdalomérzékelés és gizok, mérgezG-sos anya-
gok kilokése. Ha tdl sok a méreganyag, a belsd nydlkahdrtya
irritdciéi gennyesség, hurutok, mandulagyulladds, veseme-
dence-gyulladds lesznek, hogy csak egy-két példat emlitsek.
A kozbensd savOshdrtya irritdcioi: az ideghdrtya-, hashartya-,
szivburok-, agyhdrtya-, szivirvinyhdrtya-gyulladas stb.

Az érhél6zatnak olyan komplexiil kell behdléznia testiin-
ket, hogy a vér képes legyen eljutni minden egyes sejthez.
Minden mésodpercben friss tdpanyag- és oxigéndus vért pum-
pal a sziviink a sejtekhez. A sejtek a salakot a véndknak adjak
le. A vénds hasznalt vért vissza kell vezetni a szivbe. Hogy a
véndknak milyen fontos szerepiik van, mér az is mutatja, hogy
az 0sszes vérmennyiségnek csak a 15 szazaléka cirkuldl az ar-
téridkban, viszont 85 szdzaléka a véndkban. Egy feln6ttnél a
véndk hossza gy nyolc méterre tehetd.

A labszarfekély szelepként miikodik az anyagcseremérgek
és salakok kivdlasztasara, mivel az Ut a mdjhoz a visszérzavar
miatt korlatolt, a bdr fog fellépni helyettesitd kivalasztészerv-
ként. Ha a nyilt nedvezd sebet bezarjuk, megakadélyozzuk a ki-
vélasztast. Ennek kdvetkezménye rosszullét lesz a mérgezéstdl,
majd kialakul egy djabb helyen a kivezetés. A porkkel fedett se-
beknél nem ennyire silyos a helyzet, de mindenképpen mutat-
ja, hogy a m4j és a vese nem dolgozik kielégit6en. Ezért is fon-
tos a médj-, illetve a vesetisztit6 kurdkkal kezdeni a gyogyitast.
A méj és vese duguldsdnak szdmtalan oka lehet, fiiggetleniil az
ember kordtdl, bajit6l. Az érfalak tisztitdsa is sziikséges. A
megkeményedett artéridk nem tudjak kielégitGen elldtni vérrel
az izmokat. Az izmok sorvadnak, a szovetek elhalnak, szétes-
nek. A szétes§ szovetekbdl felszabadulé anyagok rothadnak,
mérgeznek, és bizony el6rehaladott dllapotban sziikség lehet a
14b amputécidjéra, az iiszkos fert6zés, a hullamérgezés elkerii-
1ése végett. A vér visszadramldsa a testbdl a szivbe nem egye-
diil a szivmiikodés kovetkezménye, hanem az izommunk4é is.
A vér egyirdnyl dramldsit a sziv felé szelepszerien miikodd
billentyik biztositjdk. Ha ezek a billenty{ik nem zdrnak rende-
sen, a vér egy része visszafogddik, és azokba a véndkba prése-
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16dik, amelyek az izmok felszinén helyezkednek el. Mivel a vé-
ndk csak vékony fallal rendelkeznek, ellentétben az artéridkkal,
kitdgulnak és kanyargdssa valnak.

Ha a méreg hosszabb ideig a vérben marad, az erek gyul-
lad4sét okozza (visszérgyulladds). Az ilyen érszakaszban a vér
konnyen megalvad. Ha a vérrog leszakad, és bekeriil a vérke-
ringésbe, infarktust, trombozist, embolidt okozhat. A hajszale-
rek és a nyirokedények kozott diffizié lehetséges, és az igy at-
keriil6 mérgez8 anyag 6démaként tdrolédik. A nyirokrend-
szernek ezen kiviil més koze nincs a visszérproblémdhoz. Vi-
zeletvizsgdlattal ki lehet mutatni a mérgezés fajtajat. Ponto-
sabban azt, hogy az egyén milyen jellegli fehérjéket emészt
tokéletleniil (a leggyakoribbak a kénesek). E mddon lehet
megéllapitani, hogy milyen ételeket nem szabadna tdlzottan
fogyasztania.

Az emberek egészségért konyorognek az istenekhez.
Hogy 6k maguk is befolydssal vannak rd, nem tudjik
Hérakleitosz

A természetgydgydszatban a véndk gyogyitdsira bedzta-
tott, szaritott szilvat javasolnak, valamint naponta Psyllium
magot egy kdvéskandllal, b6 ivds mellett. A hangsily a s6-
mentes €s fehérjeszegény tdplalkozasra helyezddik. Tiltott ét-
elek listdja: diszn6his, kolbdszok, szaldmik, felvdgottak, to-
jas, sajt, fehér kenyér, fehér cukor, konzervek, tejtermékek.
Tilos a fogamz4sgatl tabletta szedése és a dohdnyzas.

Ha a ldbban a szemétlerakddasi folyamat egyszer beindult,
nehéz megillitani. Altaldban éjjel két 6ra tajt egy Gra hosszat
tart a lerakdddsi folyamat. Ezért javasoljdk a lefekvés eldtti
bazisos ivést: két deciliter vizben egy kdvéskandl bikarbondt
(nétrium-bikarbonét 2:1 ardnyban keverve kélium-karbonét-
tal), egy csipetnyi magnézium-szulfit. Ha nem savasan t4plal-
kozunk, a lerakéddsok feloldédnak, tovabbi segitség még a
magnéziumterdpia. Ha kihuztuk a kérokozdék — melyek a lera-
koédasokon tenyésznek — ldba aldl a talajt, marad feladatnak az
elpusztitdsuk. Ez kétféle modszerrel lehetséges. Az a biztos,
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ha mindkett6t bevetjiik. Az egyik a miszeres, a masik pedig a
kémiai megsemmisités.

A vérkeringés javitdsdra ajanlatos minden evés elGtt egy ne-
gyed kdvéskandlnyi 6rolt voros paprikat (édeset) bevenni. Java-
soljak még a Ginkg6t, a C-komplext (érjavitd) és az E-vitamint.
A hirdetett fokhagymaolaj-kapszuldk ezen esetben nem igazan
jok. Kotdszovet-gyengiilésre a kovasavat (szilicium) sziikséges
rendszeresen szedni. A kovasav a kotSszoveti sejtek és a bor
egyik alapanyaga. Enzimtablettdk és a gyombér megakadélyoz-
z4k a trombozisképzést és a vérlemezek Osszetapaddsit.

Az eddig emlitett méreganyagokon kiviil még szdmolni kell
a kornyezeti szennyezGdések altal bekeriilt mérgekkel is. Lab-
szarfekélyesek esetében ezek a kovetkezdk lesznek: 6lom, hi-
gany, kadmium, tallium, cirkénium. A targyalt betegségnél leg-
inkdbb jelenlévd patogének listdjabol csak a leggyakoribbakat
sorolndm fel. Férgek: méajpidca, bélpidca, Ascaris, Trogloditella.

Baktériumok és virusok: Criptocotil, Echinococcus, Echi-
nostoma, Streptococcus, Straphilococcus, EBV.

Visszérproblémadkra a napi gyakorlatban csak egy megol-
dést szoktak kindlni: a kést. Szerencsére a sebészet is dllando
fejlédésben van. Az 1j szuper visszéroperacié: a Chiva.

Ne a hibdkat keresd, hanem a megolddsokat!
Henry Ford
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Bevezetés

A karcinogének, szabad radikdlisok, patogének karositjak
a sejtet. Ha a sejt sériil, a vészhelyzetben osztéddssal probal
életben maradni. A hirtelen menekiilésszerd oszt6dds viszont
tokéletlen lesz, mert a plazmdban még nem &llnak rendelke-
zésre a sziikséges anyagok a megdupldzéddshoz, s6t mi tobb,
a plazma még sériilt is. A meghibdsodott sejtek mar csak a leg-
alapvetdbb funkciét képesek elldtni, az osztddast. Itt egy meg-
hibasodott, megrongalddott gépezetrdl van sz, ami a szdmta-
lan beprogramozott feladatbdl csak az elsddlegesre képes,
persze azt is némi hibdval. A korasziilott (rdkos) sejt képtelen
differencidlodni (bdr, érfal, méjsejt stb. lenni) és fejlédni, csak
egyet tud, osztddni, azt viszont kontrolldlatlanul. Az egészsé-
ges ember szervezete még képes id6ben reagdlni, mig a le-
gyengiilt szervezet megbetegszik. Egy kifejlett tumort nehe-
zebb elpusztitani (t6bb millié sejtbdl dll), mint néhdny abnor-
malis sejtet. De a tumorsejtek legy&zése mellett, inkdbb a baj
okét vagy okozdjat kell megsziintetni.

A rdk nem egy helyi szimptoma, mégis helyileg kezelik. Sziik-
ség lenne az erds immunrendszerre, mégis gyengitik.

A cél (prioritds) az élethosszabbitds barmi 4ron, szemben
az életmindséggel. A sugér- és a kemoterdpia tobbnyire vérka-
rosito, fehérvériiséget és anémidt okoz. Ezt probaljak ellensu-
lyozni véraddssal, ami megemeli a vasszintet és stir(ibb lesz a
vér. A sugarterdpia sikere a sugarérzékenységtdl fiigg. Az ép
tumorsejtek elpusztulnak, mig a rothad6 rész nem reagdl sem-
mire, csak tovabb rothad. A sugarkezelés egyik hétranya, hogy
nem minden esetben alkalmazhat6. A rdkgyogyitas 6 eleme a
sebészeti beavatkozds. Frissében felfedezett elsd tumoroknal
hatésos, kiilonben nem.

A statisztikdk szerint minden mdasodik ember megbeteg-
szik élete sordn valamilyen daganatos betegségben, és min-
den negyedik rdkban hal meg. Negyedmilli6 rakosunk van je-
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len pillanatban. Dr. Kordnyi Sdndor a harmincas években leu-
kémidsokat benzolkapszuldval gydgyszerezett, hogy megaka-
dalyozza a fehérvérsejt-szaporodast. Ezzel a homeopatidbdl
vett Otlettel kezd6dott a modern kemoterdpia, ,,Mérgezziik
meg a rdksejtet” jelszoval. Ma mér tobb mint 100 fajta rdk-ke-
moterapeutikum van forgalomban.

Evi 50 ezer citosztatikumon (sejtburjdnzds-gdtlé anyag)
folyik a kisérlet.

Tobb szdz fajta rdkos betegség 1étezik, és szinte mindent
megtdmadhat rdk. Aki a rdkgydgyitdssal foglalkozik, annak
egy mindent atfogd, dssz-szakorvosi tuddssal kell rendelkez-
nie. Sajit tapasztalatom szerint, kezdeti stddiumban megfo-
gott daganatokat maradéktalanul lehet gydgyitani. Fontos a
korai felismerés és az azonnali kezelés. Hogy a hagyomanyos
modszereken kiviil milyen kiméletes és azonnal haté mddsze-
rek és terdpidk 1éteznek, kideriil a tovabbiakban. A rdkkezelés-
nél kiilondsen fontos a lelki tandcsadds, a pszicholdgiai ta-
masz. Sok beteg esetében a leggyakoribb gond a tiirelmetlen-
ség, ha a kezdeti javulés lelassul, a beteg elkeseredik, majd-
hogynem csalédott. Nehéz egy beteggel megértetni, hogy a
terdpia nélkiil még rosszabb lenne, és hogy a gydgyulas ese-
tenként lassabban megy.

Ha hisziink onmagunkban, célt ériink.
Ha nem, semmi esélyiink

Ami hosszi évek alatt fejlédott ki, kdrosodott, annak id6-
re van sziiksége a regenerdldddshoz. Azt kell szem el6tt tarta-
ni, hogy j6 tton haladjunk a jobbuldshoz. A sok kiegészitd
szedésére pedig akkor is sziikség lenne, ha csak fele ilyen be-
tegek lennénk. A teljes felépiilés utdn is szedni kell &ket ki-
sebb mennyiségben. Bizni kell a sikerben, még ha a terdpia
nem is mindenkinél gyorsszerviz.
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A rakos odéma

A rékbiopétia magyarizata a rdkos betegek ddémédjara kis-
sé bonyolultabb, mint a biofizikélis magyardzat, mely egysze-
rlien csak az elfoly6 utak mechanikai elzadrédasat tételezi fel.
Szerintem van elég eldgaz6dds és mellékiit a folyadék elveze-
tésére, még egy erds eltomddés esetén is.

A daganatosok 6démdja, f6leg a fejben, egy igen nehezen
kezelhetd probléma. Telnek a hénapok és a vizhajtok latszatra
semmit sem érnek. Az 6déma marad, és gondot okoz. Ezért a
rakgyogyitdsnak egy lényeges eleme az 6déma levezetése,
ami automatikusan a vérkép javuldsat is jelenti. Ez fontos 1é-
pés a gyogyulds irdnydba. Mi lehet a folyadékfelgyiilemlés,
folyadék-visszatartds, vizeny§sodés valédi oka?

Az ok kiilonbozd tipusi 6démdkndl mas és mas. Vizsgaljuk
meg Gket egyenként, hatha taldlunk valami k6z6s vondst, amin el
lehetne indulni a rejtély megfejtésében. Az éhhaldl kiiszobén al-
16kndl is fellép az 6démajelenség. Ez az informécié azért fontos,
mert itt biztosra vehetd, hogy semminemi nyirokrendszeri elto-
md&dés sincsen, s mégis van 6déma. Erds fogfdjasndl is keletke-
zik 6déma a foginyben, és itt sem lehet limphedény-eltom&désrdl
beszélni. Gyakori a vizes 14b terhes n6knél. Ha a terhesség lenne
az oka az 6démdnak, akkor minden terhes n6nél kellene, hogy je-
lentkezzen. Odéma van még égési sériiléseknél és silyos gyulla-
ddsokndl is. Paraplégids betegeknél is bizonyos idd utédn fellép a
vizesedés. ElsGsorban a 1ab mozdulatlansdgabol ad6do zavart vé-
raramlés miatt. El6fordul, hogy mér kdzvetleniil a sériilés utan ott
az 6déma a 1dbban. Ugyanez figyelhet meg 16tt gerincsériilések-
nél is. E tiinet megtaldlhat6 féloldali bénuldsndl is, f6leg a fél or-
candl. Itt sem lehet a mozdulatlansag az ok. Ezek az angioneuro-
tikus 8démak, melyek a vegetativ innervacids hdldzat sériilésekor
keletkeznek. Itt elképzelhetd, hogy a vegetativ idegek befolydssal
vannak a hajszdledény-falakra (a membranok permeabilitdsara).

Labodémdk oka tobbnyire a vese és mellékvese funkcids
zavara. Ha a vesében kristdlyok, vesekdvek vannak, az étfo-
lyas akadélyozddik, amitdl kevesebb viz és s6 valasztodik ki,
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és a feles viz-s0, amivel a vese mar nem képes megbirkézni,
a szovetben raktdrozddik. Limphodéma alakulhat ki mellrak-
operaci6 utdn a karndl, urolégiai vagy négyogyaszati kezelés
utdn pedig a 1abnal.

A nyirokerek a sejtkozi térségbdl folyadékkal anyagcsere-
salakanyagot, pusztult sejteket, elhalt mikrobakat és egyéb ka-
ros anyagokat hordanak el. Ha az elfolyds a nyirokcsomok el-
tdvolitdsa miatt, vagy sugirkezelés altali karosoddsoktol za-
vart, akkor pang a nyirok, és felgyiilemlik a folyadék, hogy az
el nem vezetett mérgezd anyagok legaldbb oldott, higitott 4l-
lapotban legyenek.

A megfigyelések és 6sszehasonlitdsok arra engednek ko-
vetkeztetni, hogy az 6démdk leggyakoribb oka minden bi-
zonnyal egy miikodési, biofizikalis zavar.

A folyadékdramlds a szervezetben nem mechanikus folya-
mat. Valészinitlen, hogy a nyirokmirigyek és nyirokedények
merevek lennének, hogy a nyirokmozg4s tisztdn passziv me-
chanikus lenne.

Testiink minden egyes darabkdja pulzdl (kontraktilis),
aminek az 6sszhangja az életfunkcié. Minden egyes szerv fiig-
getleniil a szervezettdl, egy €16 egységet képez, mely kiilon ér-
z€keléssel és ingerakcidval rendelkezik. Ez nyilvanval$ sziv-
nél, bélnél, hélyagndl. Valészintileg minden szerv a sériilések-
re, funkciézavarokra ugyanigy reagél, mint ahogy az egész
szervezet a zavard ingerekre reagdl. A reakcid vagy az lesz,
hogy fokozzuk a specifikus funkcidkat a zavard inger meg-
semmisitésére, vagy pedig az lesz, hogy visszavonul, vissza-
hizédik és izoldlodik (kapszuldlodik vagy megprobdl kilo-
kddni) a beteg rész. Emellett még egy sor folyamat is beindul,
mint a regenerdciés folyamatok, gyulladdsi mechanizmus, a
vér hdmérsékletének emelése stb.

Abhol a regenerici6 (plazmatikus ndvekedési reakcié) nem
lehetséges, ott jon az izoldlas. A beteg szerv izoldldsa j6l meg-
figyelhetd rdkos betegeknél. A megbetegedett részbdl az ideg-
szélak visszahizddnak, mikdzben pulzicidjuk is ledll. A ko-
vetkezmény egyértelmd: érzéketlenség, lokdlis anémia, szén-
dioxid-mérgezés, atréfidja (sorvaddsa) a sejtdllomanynak.
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Az érzéketlenség egyben bénultsdgot is jelent. Nincs, ami
az izmokat mozgdsra ingerelje, és ez példaul bélrdk esetében
egy mozdulatlan bélszakasszal végzetes lehet. Logikus lenne,
hogy a mozdulatlansdg a folyadékmozgdst is gitolja. Csak-
hogy nem minden igaz, ami logikus.

Az igazsdg mindig objektiv, akkor is, ha nem ismerjiik

A klasszikus fiziol6gidban sok a megmagyardzatlan jelen-
ség. Ilyen a bélreszorbcid (felszivodds) miikodése is, ami a
kulcs lehet az 6démak megértéséhez.

Az 6déma kialakuldsa attdl fligg, hogy az 6démafolyadék re-
szorbdlhaté-e. Ez a helyi szovet allagétodl fiigg. A kérdés, amin el
lehet gondolkozni: a tdpanyag bélben haladdsakor a reszorbcids
membrén a bélfalon tgy viselkedik-e, mint egy élettelen, mozdu-
latlan membran vagy netdn aktivan dolgozik? A téplalékfelszi-
vést nem lehet csak egy sima ozmozissal (préselés) vagy diffu-
zibval megmagyardzni, hogy Osszeszorul, kipréseli a nedvet és
kész. Klinikai kisérletek igazoltdk, hogy ez igy nem mikodik. A
testfolyadék (testnedv) testiink tobb mint kétharmadat teszi ki. Az
artérids és vénas vérbdl all, valamint a nyirokbdl és mezenkim-
bdl. Ha a testnedv a szemetet nem tudja zavartalanul kihordani a
nyirokrendszeren keresztiil, 6déma keletkezik, és fokozddik a
zsirlerakédds is. Nyirokrendszer-miikodési zavar lehet hormon-
zavart6l vagy mérgezéstSl. Rdkosokndl a mérgezettség lesz az
ok, amit részletesebben meg fogunk vizsgélni par oldallal ké-
s6bb. Minden sejt folyékony kotdszdvettel van kdrbevéve, az ex-
tracelluldris (sejten kiviili) folyadékkal. Ennek a folyadéknak kell
a sejtszemetet felvenni, és a nyirokrendszeren keresztiil eltransz-
portélni. Ehhez a feladathoz fluktalnia kell. A vért a sziv cirkuldl-
ja, de mi mozgatja a testnedvet? A 1égzés és az izommunka.

Aki pihen, rozsddsodik.
Ahogy nem kielégits az asztmds beteg 1égzése, tigy a nyi-

rokkeringésiik is elégtelen lesz, ami a sejtszemét-lerakddsok-
nak kedvez. A lerakéddsok allergiat valtanak ki, ami csak er6-
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siti a tiineteket. Furcsa, de a maratoni futds a legjobb gydgy-
szer az asztmdsok szdmadra. A keringésnek j6 a masszdzs, a
mozg4s, a sportolds.

A vegetativ idegszdlaknak nincsen szinapszisuk (kapcsol6da-
si helyiik), a motorikus idegszallakkal ellentétben. Minden vege-
tativ ideg a testnedvben végzédik. Egy vegetativ idegszilnak sok
kiilonbozd sejtkoteléket kell elldtnia. Artéridknak, véndknak sziik-
ség szerint sz(kiilni és tdgulni kell, részben egy behatdrolt teriile-
ten beliil. A motorikus idegek specidlisan csak egy izomcsoportra
hatnak. Az agyban a vezérl§ kozpontjuk is kisebb teriiletet foglal
el, mint amit a vegetativok elfoglalnak. Az informdcié (elektro-
mos impulzus, vegyi reakcidk) a sejtkotelék és az agy kozott min-
dig a folyékony kotdszoveten keresztiil vezetddik. Ha folyadék
Osszetétele nem optimdlis, az informécié hibdsan adddik 4.

A testnedy

A testnedv Osszetétele hasonld a tengervizéhez. Ha tenger-
vizet tiid6ziink le nagyobb mennyiségben, az nem olyan su-
lyos, mint a Balatonban fuldokolni. A tengervizet jobban tole-
rdlja a szervezet, ellentétben a kozhiedelemmel. A véradds jo
terdpids modszer. J6 vérhigitoé (sok f6lds anyagtdl szabadu-
lunk meg, és csak a sziikséges anyagok termelddnek djra),
csokkenti a magas vérnyomadst. Ha a szervezet fél liter vért ve-
szit, az agynak kell arr6l gondoskodnia, hogy ez a hidnyz6 fo-
lyadék tjrapétlédjon. Gyakorlatilag a nyirokrendszerbdl fo-
lyékony kotdszovet szivadik ét, fiiggetleniil attél, hogy j6-e az
Osszetétel vagy nem. M4j, vese, mirigyek lehetGséget kapnak
az elszivott folyadék jobb megtisztitdsira, méregtelenitésére.

Nem kell attol félni, hogy az aranyat éré éssejtjeink
keriilnek felhaszndldsra. E7 téves felfogds

A masik nagy elénye még a véraddsnak, hogy hig vérrel

nem siriin lehet szivrohamot kapni. Véradast6l szamitva hé-
rom hénapig nyugodt lehet az ember ez ligyben.
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Mélyebben 1év3 sebek, hegek zavarjik a testnedv folydsat.
Egy atlagembernek koriilbeliil 16 liter mezenkimje van, ami
korbeveszi az Osszes sejtet, beleértve az agyat és az agyvelSt is.
Ide adjak le a sejtek és sejtkotelékek a szemetjiiket, ami innen
megy tovabb a nyirokrendszerbe, a vénds vérbe, hogy végiil is
a vesén, tiidon, bélen, béron keresztiil kivalasztédjon.

A testfolyadék nagy megterhelése cirkuldcids zavart okoz,
ami tobbnyire nyirokrendszeri betegségtdl van. 1985-ben a
Necker Intézet Parizsban vizsgalatokat végzett mezenkim-ve-
zetékekre radionuklid kontrasztanyag (Technécium 99) segit-
ségével, melyet a merididnok kezd6pontjaindl injekcidztak be.
A szcintogrifia megmutatta, hogy a Technécium csak a meri-
didnokat (energiapdlydkat) festette meg. Ez volt a bizonyiték
arra, hogy a tobb ezer éves kinai gydgydszat 4ltal ismert me-
rididnok, tényleg tgy festenek, ahogy azt ismerik, és a csomé-
pontok is megegyeznek az akupunktirds pontokkal.

12 £6, 8 kiilonleges €s 12 kollaterdlis merididn van, amihez
még hozz4jon 12 dtmeneti merididn a tendino-izomszovetek-
nél, 15 keresztez6dési merididn és szdmtalan eldgazds, me-
lyek 6sszekotik a testi teriileteket igy, mint a belsd szerveket,
fejet, arcot és a négy végtagot. Igy képeznek egymdssal egy
teljes keringési rendszert, energiainformdcids hélézatot. Ter-
mészetesen a merididnokban mezenkim van.

A nemzetk6zi némenklatira a 12 £6 merididnon 596 akupunk-
tirds pontot ismer, és a kiilonleges merididnokon (koncepcios
edények és irdnyit6 edények) még 52 pontot. Ehhez jon még 300
akupunktirds pont a merididnokon kiviil is. A nagy szdmok is mu-
tatjak, hogy egy bels6 haldzati dsszhang sziikségeltetik a koordi-
nélt hib4tlan mikodéshez. Elektro-akupunktiirdval el lehet venni
energidt (gyulladdsndl), és lehet adni energidt (blokddndl). Az
elektro-akupunktirds pontok normal értéke koriilbeliil 70 mA.

Akkor van gond, ha a sejtek megfulladnak sajat szemetiik-
ben. Ha a testnedv dsszetétele nem megfelel, informécios za-
var 1éphet fel. Hibds informéci6 az agynak és az agybdl ki. Az
inform4cidtovabbitds a vegetativ idegvégzddéstSl nem csak
hibas lehet, hanem ki is hagyhat. Olyan, mint a sercegd, elhal-
kuld, rosszul értheté radidadas rossz idében.
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Erdekes médon a rossz id6t a betegek is megsinylik.

Ha a mezenkim dgy besirdsodik, hogy szilard kotdszovet-
ként hat, az energiavezetés is zavart lesz. Sajnos vannak anya-
gok szép szdmmal, melyek behabarjdk a mezenkimet, mint
példaul a keményitdk.

EIG rendszerekben az oxigén hidrogént éget el, igy jutunk
életfontossdgu energidhoz. E folyamat mellékterméke pedig a
metabolikus viz, amibdl a testnedv késziil. Sejtjeink hidrogént
raktaroznak, és id6vel, ahogy oregsziink, egyre kevesebbet.

A hidrogén

A hidrogén komoly szerepet jatszik a sejtek vizellatasa-
ban. A fogyatékos hidrogénszint tiinetei lehetnek: faradtsdg,
depresszid, hormonh4ztartdsi zavar, emésztési zavar. A szove-
tek elvesztik rugalmassdgukat, a csontok torékenyek lesznek,
az izmok, inszalagok konnyebben szakadnak, a tiidGszovet
veszit rugalmassdgabdl, aminek kovetkeztében kisebb lesz az
oxigénelldtds. Amennyiben ezek a panaszok valéban dehidra-
tdciotél szdrmaznak, a hidrogénhdztartds rendbehozdsdval
megsziintethet6ek. A vildgegyetem anyaginak 90 szdzaléka
hidrogénbdl és 9 szazaléka héliumbdl 4ll. Minden mads 1étezd
anyag a maradék egy szdzalékban van. Azt hinné az ember,
hogy a hidrogénr6l mar mindent tudunk. Valgjdban még csak
most kezdjiikk vizsgdlgatni, milyen kulcsfontossdgu szerepet
jatszik az é16 rendszerekben.

A hidrogénelnevezés gorog eredeti,
annyit jelent, hogy: vizképzd.

A viz minden élet forrasa. Ugy keletkezik, hogy hidrogén
ég el oxigén segitségével. A felszabadul6 energidt hasznosit-
jék az €16 rendszerek, amely sziikségeltetik miikodésiikhoz,
és kozben tiszta viz termelSdik. Szent-Gyorgyi Albert szerint
az allati sejtszévet nagy mennyiségben tdrol hidrogént. Kii-

165

—



alter 1/6/11 8:04 PM Page 166 j\%

16nboz8 szervek kiilonb6z8 mennyiségben, attél filiggden,
hogy mennyit igényelnek.

A méjszovetben tarolddik a legtobb hidrogén és a Iépben a leg-
kevesebb. Pont a mdj a védelem és a méregtelenités elsé vonala,
ahov4 a legtdbb antioxidéns is keriil. Az 6regedési folyamat f6 kér-
déseinek egyike, hogy a hidrogén hogyan kertil el a sejtekhez, majd
a sejtekbe. Oregedéssel jon a dehidratdcié és az oxigén-,.gy(jtome-
dence” egyre kisebb lesz. Pedig épp a hidrogén védi a sejtet a sza-
bad radikdlis oxigénmolekuldk pusztitdsatol, ami lényegében az
oregedés 6 tényezGje. Az oxigén paradoxonja, hogy minden élet
forrdsa, de egyben felelGs is az dregedés folyamataért.

Az 0sszes antioxiddnsnak egyetlen k6z0s tulajdonsiga az,
hogy hidrogénforrasok. Ugyanakkor a hidrogén egyben pro-
tonforrds is, ami kell az ATP-termeléshez. A tdplalékfelvéte-
liilnk célja az ATP-termelés, ami az élet pénzének mondhat6.
Csak ehhez a folyamathoz napi fél kil6 hidrogént igényliink.

A novények a napfény infravords sugirzasat hasznaljak viz-
bontédshoz. Az oxigént leadjak kornyezetiiknek, és megkotik a
hidrogénatomot, szénatommal. Majd szénhidrogéneket, prote-
ineket, lipideket gyartanak.

Csak érdekességként megjegyzendd, hogy 1éteznek hidro-
génmeghajtasi (vizbontds) autdk. 100 kilométeren négy liter
vizet fogyasztanak, és nincsen kipufogdjuk.

A szabad hidrogénatomok bejutnak a mitokondriumokba,
az ATP-termelés folyaman. Ezen hidrogén elégetése adja az
életenergiit.

Szent-Gyorgyi professzor a kovetkezdt irja a The Living
State cimi konyvében: Amikor egy molekula hidrogént kot
meg, energidt kap. A hidrogénatomndl a proton és elektron la-
za kotéssel alkotnak egy part. Ha ez a feldllas taldlkozik, re-
agdl egy pozitiv toltésd szabad radikélissal, lekoti, semlegesi-
ti azt, és kivéd egy potencidlis sejtkarosodast. Igy keletkezik a
viz is. Két hidrogénatom kot meg egy oxigénatomot. Minden
é161ény igényel vizet a tiléléshez, és ugyanakkor termel is vi-
zet, mint anyagcsereterméket.

A dehidratici6tol oregsziink és csokken a regenerdlddo ké-
pességiink. A legfébb jele, hogy kevésbé vagyunk szomjasak.
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Hivatalosan a dehidraticié erds vizveszteséget jelent, de a
gyakoribb és dltaldnosabb a lassu, lopakodé vizveszteség, me-
lyet orvosilag nehéz igazolni, kimutatni. A sok vizivds sem
biztos, hogy segitségiinkre lehet, mert kiilonds médon tovabb-
ra is szenvedhetnek sejtjeink a vizhidnyt6l, mivel a csapviz-
nek nem olyan a struktirdja, melyet a sejtek kozvetleniil fel
tudnak venni.

Az agy folyadéktartalma egy életen 4t megmarad kozel 90
szazalékosnak, ellentétben a test tobbi részével, ahol az id6
mulédsdval a dehidratdcid lassan, de folyamatosan novekszik.
A sejtek vizhidnya a szOvet rugalmassdgdnak elvesztését
okozza. Péld4ul a tiid6 nem tdgul mar annyira, és veszit kapa-
citdsabdl, ami 4ltal csokken az oxigénellatdsunk.

Mir tobbszor is elhangzott ebben a kdnyvben, hogy a viz
nem egyenld vizzel. A sejtviz, a sejten kiviili viz, a nyirok sok-
ban kiilonbdznek a csapviztdl, forrdsviztsl, katviztdl, tiditSita-
loktél, alkoholos italoktdl, tejtsl, gyiimolcslétdl. A vizet legin-
kabb egy édllandbéan valtoz6 folyadékkristdlyhoz lehet hasonli-
tani. Molekuldris struktirdja a mai napig rejtély. Sejtjeink nem
tudnak mindenféle vizet hasznositani. Ha a folyadék keresz-
tiilfolyik rajtunk anélkiil, hogy abszorbalnank a megfeleld struk-
tira hidnyaban, veszitiink valamit, ami fontos lenne.

A biologiai viz

A biol6giai viz egy kiilonleges forma. Dr. Henri Coanda, a
szabad fluiddramlatok felfedezgje (1910-ben a Coanda-effektus)
volt az elsd, aki észrevette, hogy a bioldgiai viz kiilonbdzik az ivo-
viztdl. Coanda kifejlesztett kiilonbozd tesztmddszereket a viz ge-
ometrikus struktirdjanak a vizsgélatara. Beutazta az egész vildgot,
hogy 6sszehasonlité vizvizsgdlatokat végezzen. Ot olyan helyet
talalt, ahol a viz ,,anomalis struktirdja” a leginkdbb hasonlit a bio-
16giai vizéhez. Egész életében azon dolgozott, hogy az életvizet
mesterségesen eldallithassa. Persze lehetetlen véllalkoz4s volt.

A mai kutatdsok szerint (IR-spektroszképia, Raman-spek-
troszképia, neutronbombdzdsos vizsgélat, rontgendiffrakcio,
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kvantummechanikai szdmitdsok) a vizmolekula két hidrogé-
natomja és egy oxigénatomja kozti kotddés nem koti le telje-
sen az oxigén kotési energidjit, és igy gyenge kot6dések ke-
letkeznek a szomszédos molekuldk kozott, kisebb-nagyobb
csoportokat alkotva, tgynevezett clustereket. A clusterek
nagysdga csokken a hdmérséklet emelkedésével. Feltételezhe-
t6, hogy a viznek dinamikus a struktirdja. Az egymdssal
0sszekotott molekuldk rezgése véltozo. A vizfeliiletnél is meg-
figyelhetd a rezgések felvétele. A viz j6 olddszer, jol kevere-
dik més anyagokkal, higit, mikézben atveszi a mésik anyag
inform4cidjat, és azonosul vele egy bizonyos fokon. A viz ké-
pessége, hogy felvesz és hordoz inform4cidkat, rendkiviil fon-
tos az €16 szervezetek szdmadra. A vizben 1év6 szennyezddések
meghamisitjdk az informdacidkat, és romboljdk a folyadék kol-
loidfelépitését. Az ember egészségi allapotit hlen tiikrozi
testnedveinek kolloidalis dllapota.

Kolloiddlis dllapotban a gravitdciot ellenerd kompenzdlja,
ligy hogy a kolloiddl-oldott alkotorészek specifikus stilyuktol
fiiggetleniil, nem vdlasztodnak ki és nem siillyednek el,
hanem lebegésben maradnak a mindenkori médiumban.

A vizstruktira rendezettségétdl fiigg a kolloid szisztéma
stabilitdsa. A rendezettségi dllapotot a vizben kolloidél-oldott
anyagok alloményspecifikus informécidinak a szétteritése ad-
ja. Ez a rendezettségi dllapot jelenti gyakorlatilag az 4tmene-
tet a szilard anyag és a folyadék kozott.

A viz rendezettségi dllapotdnak a felépiilése megfelel, al-
kalmas az informéciétovébbitisra. A kolloidal-oldott allapo-
tok stabilitdsa direkt fizikai 0sszefiiggésben 4ll a viz strukti-
rdjaval. Egy kolloidalis rendszer felépitése elsGsorban a széles
kord kolcsonhatdsban nyilvdnul meg, a kolloiddl-oldott ré-
szecske és a diszperzids anyag (viz) kozott. A részecske egy
molekula 4tmérdji vékony vizréteggel lesz szorosan bevonva.
A szorossagtdl fiigg a kolcsonhatds dinamikus karaktere. A
molekulafigurdcidk dllandé 4talakuldsban vannak statikus, il-
letve dinamikus hidratacié kozott.
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A jo6 ivoviz képes a testnedvek kolloiddlis dllapotét stabilizal-
ni és a gyogyuldsi folyamatokba gydgyitdlag besegiteni. Co-
andédnak azért nem sikeriilt a Hunca-vizet laboratériumilag le-
masolnia,

mert a struktiirdk beliilrél épiilnek fel és nem kiviilrél.

A mondais: ,,az vagy, amit iszol” — Coandétdl szdrmazik.
Taldld meg a Hunca-viz titkat, és tovabb élsz — volt az idedja.
Mivel nem sikeriilt neki, csak 87 évet élt. 1972-ben hunyt el.
Prébalkozésait tobben kutatjdk tovabb.

A Hunca-viz Iényegében egy gleccser patakjdnak a vize. A
gleccserek jege hobdl és esdvizbdl dll. Ez dsvanyianyag-men-
tes viz. Aramvezets képessége is csak minimalis. A kozmikus
sugarzas 87 szdzaléka csupasz protonbdl all (elektron nélkiili
hidrogén) és oreg, magasan fekv$ gleccserek rendkiviil nagy
mennyiségi protont vesznek fel az évezredek alatt. A plusz hi-
drogéniont csak rdcsszerkezet( vizstruktirdk tudjék felvenni.
A hokristalynak is specidlis anomalis strukttirdja van. A Hun-
ca-viz maésik fizikai jellemz&je még a feliileti fesziiltség és a
redox-potencidl.

Az anyag struktiirdja hatdrozza meg a mindségét,
nem pedig az dsszetétele. A kémiai osszetétel
inkdbb az okozat és nem az ok.

Az orgon

A viz stabilan ko6tddik orgonnal. Orgonnak nevezte el Dr.
Wilhelm Reich azt a fajta energidt, amit 1939-ben fedezett fel.
Az orgonsugérzds nem olyan, mint a rontgen- vagy radioak-
tiv-sugérzds, ami testidegen, hanem egyfajta bioldgiai ener-
gia. Koncentrilt dllapotban mikroszképpal megfigyelhet§ €16
sejtek vildgoskék fényeként. Nem izoldlhato, de kitolti a teret.
Egyfajta atmoszférikus energia, mivel id6jardsfiiggd. Rossz
id6ben a helyi 1égkori orgon mértéke alacsony, valdszinileg a

levegd nagyobb vizmolekula-tartalma miatt, mely megkdti az
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orgont. Magétdl adédik az 6sszefiiggés a betegek idjards-ér-
zékenységével. Amikor a 1égkori orgontartalom megcsappan,
az energia-funkciondlisan zavart egyének 4llapota rosszabbo-
dik. Amikor belélegziink, az orgon koncentrdlédik a test-
nedvben. A viz valamilyen médon megkéti, megfogja. Egy
bébi 90 szdzalékos viztartalma ardnyos bioenergia-haztartasa-
val. A testnedv mint bioenergia-tdrhaz is tekintendd.

Sok ember gy ldtja a dolgokat, ahogy azok vannak,
és kérdezik: Miért? En dlmodok dolgokat, amik még
sosem voltak, és azt kérdezem: Miért nem?
G. B. Shaw

A viz két aggregit dllapotanak (cseppfolyds, 1égnemi) le-
veg6beni keveredési ardnya hatdrozza meg a helyi szabad-or-
gonszintet. A felszdllé vizpdra-gaz keverék felhGbe tomoriil.
A viz pérolgésa antigraviticiés jelenség, hiszen felfelé szall.
Ahogy a viz felh&be tomoriil, orgonnal ktédik, strdsodik, su-
lya novekszik. Az ilyen dllapotd viz az abszolut tiszta viz. Az
esdviz desztilldltviz-szer(ien tiszta és magas orgontartalmu.
Ezért haszndl feltinGen tdbbet a ndvényeknek és az éllatok-
nak, mint a csapviz.

A csapviz, dsvanyviz, talajviz eléggé telitett olyan anya-
gokkal, melyek orgont taszitanak. Fiirdéskor a viz nagyobb to-
megébdl ad6d6 nagyobb energiapotencidl szivja magéaba a ki-
sebb energiakoncentréltsagot, azaz beldliink az energidnkat.
Az energia mozgatdsa egészséges dolog, csak tudni kell ho-
gyan. J6 15 percet vizben lenni (hoszszabb idGtartam egyhu-
zamban 4rtalmas lehet mindenki szdmdra), majd 10 percet a
leveg6n, hogy ujra feltdltddjiink. Az akkumulatorok is akkor
hosszu életiiek, ha lemeritjiik és feltoltjiik Sket, ha az energia-
potencidlt rendszeresen mozgatjuk.

Az energia mozgatésa, az életappardtus pulzilisa jelenti az
él6 szervezetek alapvetd mikodését, amihez elengedhetetlen
az energetikai folyamatok effektiv funkciondldsa. Az atmosz-
féra kék szinében a 1égkori orgonkoncentraltsagot 1atjuk. Fol-
diink, a kék bolygé az életenergidnak koszonhetSen az élet

170

—



alter 1/6/11 8:04 PM Page 171 $

bolygéja. A kék szin a plazmdnal is a biolégiai energiasugér-
zast jelenti. Az elhald bioldgiai egység elvesziti ezen fényld
szinét, és besotétiil. Meg kell jegyezni, hogy van egy mésik at-
moszférikus energia is: a dor. Ez sziirkés, sotétebb szind, és egy-
fajta kdros energia. Sajnos manapsdg nem ritka a koncentralt je-
lenléte. Ami még a jelenség kuriézumat adja, hogy a kédros mik-
robdk is sotétek él6lényi mivoltuk ellenére. Csak a széleiken
fénylenek erételjesen, a belsejiikben pedig inkabb sotétek. A kék
bionhélyag (eldsejt) 1ényegében koncentrélt energiacsomag. Az
orgon maga az életenergia (formalé energia), mivel csak orga-
nikus anyagokban taldlhaté meg koncentraltan.

A vér

A vér a test éltetS nedve, mint tudjuk. Minden megbetege-
dés elGszor a vérben kezdddik.

A vér tisztasdgdtol, mindségétol fiigg az egészség

A vordsvértestek (eritrocitdk) feladata tobbnyire a szovet-
1égzés és az orgonelldtds lebonyolitdsa, mig a fehérvérsejtek
(leukocitak) inkabb az immunrendszer katondi. A szervezet al-
taldnos lerobbandsdndl pusztulnak a vorosvértestek, €s bom-
lastermékiik testidegen lesz, ami a fehérvérsejtek elszaporoda-
sat hozza magéval, mivel az utébbiaknak kell elvégezni a tisz-
togaté munkat. Ha a szervezet legyengiilt, és nem képes kifej-
lett vorosvértestet elegendd mennyiségben pétolni, akkor ez
vérszegénységhez vezet. A vorosvértestek pusztuldsdnak meg-
akadélyozdsdval megfékeznénk mindenfajta rakképzSdést.

Egészséges veérrel gyogyitani lehet
A vorosvértestek tengelyiik koriil rotdlnak, de ez csak €16
vérnél lathat6 sotétlatéteres mikroszkoppal, kontrasztanyag és

specidlis fénybeesés segitségével. A fordulatszdmuk mésod-
percenként 2-20. A forméjuk, akdr egy vizzel toltott luftbal-
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loné, tengelye koriil porgetve, €s ahogy a centrifugdlis erd a
folyadékot kifelé nyomja, a kdzepén egy homoru rész alakul
ki. Ha sfiribb a vér, ami jellemz6 a sulyos betegekre, akkor
Osszetapadnak az eritrocitdk, mint az aprépénztekercsek, me-
lyek egy tengelyen porognek, egy egységként. Ilyen allapot-
ban mér nem képesek a hajszdlerekbe beférni.

A vordsvértestek két kiilonboz6 embernél lehetnek kémiai-
lag, osszetételileg, felépitésileg egyformdk, de igencsak kiilon-
bozhetnek biofunkciondlisan. A vizsgélati eredmények lehetnek
egyformak: a kinézet, a mennyiség, a hemoglobintartalom stb.
Ha viszont kiilonb6z8 prébédk ald vetjiikk a mintdkat, mar més-
képp fognak reagalni. Autoklaviroz4sndl az egyikbdl vildgoské-
ken csillogé bionbuborékokra valé szétesést figyelhetiink meg,
mig a masik probédndl (egy betegtdl) kizdrdlagosan csak T-baci-
lusok képzd&dnek (T-reakcidval). A Gram-festés is igazolja a kii-
lonbséget. Az egészséges vérminta egy erls orgontartalomra
utal, szinte teljességében vildgoskéken fénylik, csillog. Ilyen
egészségesen sugirzé vérben semmilyen patogén organizmus
sem tud megmaradni. Mig a mésik préba gyenge, minimdlis or-
gontoltést mutat, csak a sz€lénél fénylik vildgoskéken, a belseje
sotét, formdja deformdlt, 6sszement. Az utébbi tipikus rdkos be-
tegeknél, mivel ndluk a vér orgontdltése a betegség elleni harc-
ban felhaszndlédik. A T-reakcié minden anémids szimptémanal
megtaldlhat6. Orgongyenge vorosvértestek (a vasnak valami-
lyen szerepe van itt) csak kevés energia felvételére képesek, de
szerencsére képesek egy honapon beliil regeneralédni.

Az energiatoltottség meghatdrozoja
a betegségdiszpozicionak.

Ha a vorosvértestek energiatoltése a patogén mikroorga-
nizmusok elleni kiizdelemben felhasznalodik, a vorosvértes-
tek elsotétiilnek, vagy szétesnek T-testekre (T-reakcid). A
vizsgdlatok azt mutatjdk, hogy a rdkdaganatok és kornyékiik
tele vannak T-testekkel.

Mivel a daganatnak is van érhaldzata, és ellatodik vérrel, a
vér bejut a daganatba. A daganaton beliil a bekeriil§ vorosvér-
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testek elvesztik kékes fényiiket, és tonkremennek. Igy csok-
ken a szdmuk, de evvel nd a fehérvérsejtek szdma, mivel a
tobb testidegen anyag (rothadési termék az elpusztult voros-
vértestekbdl) kikiiszoboléséhez, eltakaritisahoz tobb fehér-
vérsejtre lesz sziikség. Ez az dllapot mir nemcsak vérszegény-
ség, hanem egy gyenge leukémia is. A daganat iiregei felting-
en tele vannak T-testekkel. Eleinte az iiregek vorosek, majd
rozsddsbarndk lesznek, ahogy a vas festékanyaga kioldddik a
szétes§ vorosvértestekbdl.

Egyediil a vascsoport hdrom tagja bir magnesezhetd tulaj-
donsdggal: a vas, a kobalt és a nikkel. Szoros illeszkedésti,
nagy siiriségii (a kis ionok miatt) fémracsos kristdlyok. Ha a
vorosvértestek toltését koncentrdlt orgonenergidval noveljiik,
nem fognak T-bionokra szétesni, ami csak fokoznd a patogé-
nek termelédését. Ha szét is esnek, csak PA-bionokra, ezek
nem madsok, mint kis energiacsomagocskdk, a védelmi rend-
szer elemei. A mdr kifejlett patogéneket (adult) nem tudjdk az
egészséges vorosvértestek és a PA-bionok megolni (azt mdsok
teszik), de kozombositik a rothaddsi anyagokat, ami kdzvetve
szintén fékezi a patogének szaporoddsat.

A vorosvértestek és a testnedv koncentrdlt orgonnal valé
besugdrzasidt mér egy hordozhaté orgonbesugirzé késziilék-
kel is el lehet érni. Az els6 orgonakkumuldtorok szekrény
nagysdguak voltak és tobb szaz kil6t nyomtak. Igaz, ilyen van
nekem is, de a tapasztalat azt igazolja, hogy a kisebb, preci-
zebb véltozatok is kielégitden mikddnek. A hordozhaté proto-
tipusndl az egyik karunkat helyezziik be a hengeresen kialaki-
tott késziilék belsejébe, napi 2x25 percre az els§ napokban,
majd a tovdbbiakban napi 15 perc is elégnek bizonyul.

Ha netan tiladagolndnk a sugarzast, kititések jelentkeznek
az egész testen, melyek mdasnapra szerencsére el is mulnak.
Ilyenkor sziineteltetni kell a késziilék hasznalatét.

Atlagosan harom hét alatt lemegy az 6déma, még az olyan is,
ami mdr tobb mint féléves, és helyredll a vérkép. A limfocitaszdm
felmegy 14-rdl 24-re, és a fehérvérsejt szam 18-rél lemegy 11-re.

A beteg ezzel még nem gyogyult meg, de mér egy fontos
1épést tett a gydgyulds irdnydba. Kell még a kiegészitSket

173

—



alter 1/6/11 8:04 PM Page 174 $

szedni, és a miiszeres patogén-sterilizdldst folytatni. Ezeket a
fejezet végén targyalom részletesebben.

Most 14ssuk inkdbb a tovdbbi magyardzatokat, az alterna-
tiv gyogydszat biofizikdlis hatterét!

Biofizika

Az a tény, hogy az él6 vér sugérzik, fénylik, 4ltaldnosan is-
mert (Gurwits, 1921). A vorosvértestek egyik funkcidja az oxi-
génszallitas mellett az energia megkotése, szallitdsa és dtaddsa.

Abenne 1év{ vas €s kobalt teszi ezt lehetvé, az orgonkon-
centritor anorganikus belsé fala is csak vas lehet, kiilonben
nem miikodik. Egely Gyorgy vitalitismérdvel végzett kisérle-
tei is igazoljdk, hogy a bioenergia az anorganikus anyagok ko-
ziil egyediil csak vassal drnyékolhat6 le vagy erdsithets. Nem
véletlen, hogy csak a vascsoport mégnesezhets, és dllando
magnessel szdmtalan vas magnesezhetd anélkiil, hogy az 4l-
landé magnes veszitene az erejébdl. Honnan az energia, amely
nem fogy?

A vas rdcsszerkezetében lehet valami, ami képessé teszi a
szabad energia kicsatoldsdra. A racsszerkezetet alkoté atomok
kozti tdvolsagok 1,2-1,5 A. Az elektronok sebessége 100-300
ezer km/s. fgy a szabad elektronoknak a kristalyrdcspontok
kozti tthoz id6ben minimum 4x10"” mésodperc kell vagy maxi-
mum 1,5x10"° mdsodperc. Ez frekvencidban: minimum
6,6x10” Hz-t6l maximum 2,5x10' Hz-ig. A szabad energia
frekvenciatartomdnya e kozott a két érték kozott mozog, mi-
vel kolcsonhatdsba 1ép a méagnes atomjaival és elektronjaival.

Az orgonenergia mds, mint a szabad energia, és mas, mint
a mégnesesség és elektromossdg, egyfajta bioenergia. El6Ié-
nyekben 1évS koncentrdltsdga egyenes ardnyban all az élet mi-
ndségével. Hidnya egyenld a haldllal. Ha valaki vérének magas
a vastartalma, az beteg, ha kevés, akkor is. Tehdt a vasszint-
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manipuldldssal nem megyilink semmire. A B,,-vitamin kobalt-
tartalmdval ugyanez a helyzet.

Egy baktérium egy sejtet azzal is tonkretehet, hogy energid-
jat rabolja el. Mindig az erdsebb toltés vonzza magdahoz
(rabolja) a gyengébbet.

Sejtek és biomolekuldk szokatlanul dipdlusosak, de nem
magnesezettek. A sejtmembran egy elektromos dupla réteget
képez, kozte kdliumionnal. Ez a feldllds egy kondenzétorszer(
szerkezetet ad, ahol a potencidlkiilonbség 100 ezer Volt/cm
koriil van. Egy ilyen 6ridsi energia nedves leveg6ben szikra-
kat képes produkalni. Frekvencidja a rovidhulldm tartoménya-
ba tartozik. 10" és 10" Hz kozott. Longitudindlisan rezgd
elektromos mezdk olyan anyagokban 1épnek fel, amelyek po-
lariz4lhatok. Ezek a rezgések a hanghulldmok, ahol a rezgés
az anyag vastagsigatol fiigg.

A biolégidban a rezgéseffektusok szdmitanak, nem a hé-
mérséklet (a hipertemia hibdja). Ezek a nem termikus mikro-
hulldm-rezonancidk. Minden élet fényt sugdroz. Koriilbeliil:
-10"-szor gyengébbet, mint a nappali fény. Ezen fény elemei
a hideg fotonok, melyek a sejtkommunikdciéban jatszanak
nagy szerepet. H6kozléssel az ultra-gyenge-fotonemisszid
(Low Level Luminescenc) csak pszichofunkciés ardnyban no-
vekszik, mint a 1€gzésnél, sejtlégzésnél.

Az LLL vagy a biofizikai folyamatok irdnyitdja,
vagy azok kovetkezménye.

Normélis koriilmények kozott az elektronok parosan ren-
dezddnek az atomokban, molekuldkban, ellenkezd irdnyud (an-
tiparalel) spinnel (6nfordulat-impulzus). Egy telitett atom 6n-
magan beliil mignesesen egyensiilyban van. Kifelé pedig
magnesesen semleges €s nem hat mignesesen kdrnyezetére,
de kornyezete se hat rd. Ez a szingulett dllapot. A triplett 4lla-
potndl az elektronok spinjei csak egyirdnyu (paralel) telitettek,
ilyenkor az atomnak paramagneses substanc tulajdonsdga van.
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A Pauli-elv szerint két elektron sosem lehet azonos kvan-
tumadllapotban (spin, energia, helyzet stb.). Ezért az elektro-
nok azonos pélyan, azonos energidval parosan rendezddnek
egymadshoz ellenkezd spinnel. A kivételeknek, mint a szabad
radikélisokndl (minimum egy pdr paralel spind elektront tar-
talmaznak) is l14tjuk, komoly konzekvencidja van a biol6gia-
ban. Ha a radikélisok izgatva vannak, nehéz Sket inaktivélni.

A radikdlisoknak nagy a mdgneses reaktivitdsuk. Siilyos be-
tegek vére is erds mdgnesességet mutat. Keriiljiink mindenfé-
le kapcsolatot mdagnesekkel, mdgneses erdterekkel!

Maximélisan ellenzem az alternativ gydgyterdpia néven
szerepld magnesterdpids késziilékek hasznilatit. Véleményem
szerint rakkeltSk, ugyanis a legijabb riksziird tesztek ponto-
san a vér dip6lusossdgdnak magneses erdsségét mérik. Minél
erdsebben mégneses a vér, anndl eldrehaladottabb a beteg el-
rdkosoddsa. Ahogy a természetgydgydszatban sem vehetd
minden egy kalap al4, gy az alternativ gy6gydszatban is van-
nak eltérd irdnyzatok.

El&szor Svéjcban figyeltek fel a villanymozdony-vezetSk
feltinGen magas leukémidban valé megbetegedési ardnydra.
Szakszervezeti adatok szerint az dtlag hiszévi szolgélatot tel-
jesit6 dolgozok kozel 20 szdzaléka leukémids lesz. 1998-ban
kereken 40 betegiik volt kezelés alatt, el6z6 évben pedig mar
21-et eltemettek. Az ok a magasfesziiltségii (1200 Volt) valts-
dram mdgneses erdtere. Ugyanez a probléma villamosok ese-
tében szerencsére nem 4all fenn, mivel itt csak kisfesziiltségi
600 Volt egyendrammal dolgoznak, ahol nincs semmilyen
maégneses erdtér.

A kis kitér6 utdn kanyarodjunk vissza az el6z8 gondolat-
hoz. A radikalisok elég hosszu ideig tartjdk magukat ahhoz,
hogy reakcidba 1épjenek, miel6tt még egy foton emissziéjatol
visszakeriilnének a normadlis dllapotba. A rontgen-, gamma-,
béta-, alfa-, radioaktiv-sugarzastdl elradikalosodik a viz. Pola-
rizélt, nagy intenzitdsd fénnyel viszont kitisztul. A bioldmpak
ezért hatdsosak, csak még lehetne rajtuk alakitani egy keveset.
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Az LLL egy olyan biofizikai folyamat, amely fiiggetlen a
radikdlisok miikodésétdl.

Az LLL intenzitdsa n§ oxigénfelvételnél. Ez lehet jo is
meg rossz is. Az intenzitds nd még stressz €s elhalds esetében
is. A hidegfotonok vezérlik a sejtek biokémiai folyamatait. A
hideg fény nem alakul 4t h6vé és nem szallit h6t. Csak akkor
l14that6, ha a sejtek és a molekuldk kozotti 14thatatlan transz-
port nem lehetséges.

Az LLL egy szigndlaktus, informaciés kédhordozd, mivel a
kiilonb6zd hulldmhosszok kiilonbdzd betiiket vagy szavakat,
informécids jeleket jelenthetnek. EI6 anyagban az anyag és me-
28 (bioplazma) kommunikéciés kolcsonhatdsban vannak, ami

pxt)

nem hasonlithaté dssze a kaotikus ,,meleg fiird6s” dllapottal.

A novények nagy tdvolsdgokra vezetnek el fényt veszteség
nélkiil, és nagyobb intenzitdssal,
mint amire a mai technolégidnk képes.

Normélis koriilmények kozott atomok, molekuldk taszit-
Jjék egymdst. Ez adja egyben az egyensiilyt, a nyugalmi hely-
zetet is. De a nyugalmi helyzet megvaltozhat spontén, ha egy
elektron gerjesztett dllapotba keriil, mivel a toltéselosztds
drasztikusan véltozik. Majd egy szomszédos molekula lesz
keresett az integracidra.

A kémiai reakciok attol fiiggnek, hogy a
reakcios partner mekkora potencidllal gerjesztodik.

Zart rendszerben a kémiai reaktivitds n§ a hdsugarzas in-
tenzitdsdval, azon a hullimhosszon, amelyen az aktival6 ener-
gia 4tadddik.

Egy tiz Celsius-fokos hdmérséklet-novekedés mar meg-
dupldzza a termikus-fotonok szamdit. Ugyanilyen ardnyban
nd a reakcioképessége a kémiai dtalakuldsos folyamatoknak
is. Itt 1ép be az enzimek irdnyito szerepe. Az enzimek lecsok-
kentik az aktiviz4cids energiit, amely épp rendelkezésre 4llt.
Ezzel a kornyez$ sugdrmezGben megteremtik az alacsony
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energidju fotonokat, és végiil is meggyorsitjak a reakcids fo-
lyamatokat.

Honnan tudjdk az enzimek (tizezer kiilonbozoféle) sejtenként,
mdsodpercenként szdzezernyi dtalakitdsi munka mellett,
hogy hol és mikor mit kell tenni, milyen sorrendben
és milyen intenzitdssal?

A biofotonok feladata irdnyitani ezt a komplex enzim-
szubsztrit-kolcsonhatds aktivizaciét. Az LLL-mez$ egy ter-
mikus-fotonmezdvel szemben f6lényes elényben van.

A biofotonok feliilmiiljik aktivitasban
a héosugdrzds fotonjait 1040 faktorral

Ez egy hihetetleniil nagy szdm. A frekvenciatdl fiiggGen
tudnak 4talakitési, rotdldsi, rezgési, elektromossagi molekula-
allapotokat befolyésolni. A frekvenciakompozicid, valamint a
polarizicids és terjeszkedési irdny, hatdrozza meg mindig,
hogy egy bizonyos reakci6 létrejon vagy megakadalyozddik.
Minél erésebb a biofotoncsatolds, annal kevésbé lesz mas ha-
tasoktol befolydsolhaté az informacidshatds-tartalom. Ezéltal
nagyobb lesz természetesen a hatékonysag is.

Sok mindenre nem tudja a mai tudomany még a vélaszt, de
ami nagyobb baj, hogy sokszor tévedésekre épiil. Péld4ul az
anyag szdmdra elérhet6 maximadlis sebesség 300 ezer km/s-
ban van megadva. Az Gsrobbandskor pedig az univerzum
egyetlen masodperc alatt érte el kiterjedésének nagyobbik ré-
sz€t (15 millidrd fényévnyi 4tmérd).

Ehhez a fénysebesség millioszorosa is kevés lenne.
Az Univerzumban létez$ anyagok formdja és Osszetétele
legaldbb 90 szazalékban ismeretlen. A Vildgegyetem nagy ré-
sze szamunkra teljesen l4thatatlan, mert se fényt, se radiéhul-

ldmot nem ad le, ami alapjdn érzékelni tudndnk. Amit mi az
egész Univerzumbdl 14tunk, az egy két fadarab, ami uszik a
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foly6ban, és mi a foly6rdl, ami a dolgok folydsat meghatdroz-
za, nem tudunk semmit.

A létezés sem mds, mint egy folyamat. Az egyik pillanat-
ban még rendelkeziink az dsszes életjelenséggel, az anyagcser
forgataggal, a gondolatokkal, majd a mdsik pillanatban mér
nem. Aminek van kezdete, van vége is. Az Univerzum kordb-
ban nem létezett, legaldbbis nem a jelenlegi form4jaban,
ahogy egy emberi test sem 1étezik a sziiletése eltt.

Minél fiatalabb volt az Univerzum, annal forrébb volt,
mert minél siiriibb az anyag, anndl forrébb. Minél forrébb az
anyag, anndl gyorsabban mozognak az atomjai. Minél na-
gyobb a sebesség, anndl nagyobbak a karambolok és annél he-
vesebbek az iitkdzések. Totdlis iitkozéskor, ahogy az autdk is
ripittydra tornek, tigy tornek az atomok is szubatomi részekre.
Ebbdl adddik, hogy extrém magas hdmérsékleten nem 1étez-
nek atomok. Az anyag felépitéséhez, manifeszticidjahoz pe-
dig atomokra van sziikség. Tehat az anyagi vilag egy lehiilt
vilag, egy megdermedt vilag.

Felhdboritd, hogy Einstein hibds matematikai szdmit4sai-
val igazolni vélt relativitdselméletét a mai napig nem korrigél-
tdk. Einstein maga is bevallotta, hogy sdntit a bizonyitas, de
elfogadtdk. A Lorentz-transzformaciobdl vezette le kovetkez-
tetéseit, ahol onkényesen kihagyta a dx/dt=c differencidl-
egyenletet a levezetésbdl, és onkényesen behelyettesitett egy
ismeretlent ugy, hogy ha v=c, akkor x’=végtelennel. A helyes
levezetés eredményeképp igy ez pont nulla lenne.

Az egész kvantummechanika tartépillére a Heisenberg-fé-
le hatdrozatlanségi reldcié. Ha a hatdrozatlansdgi relaci6 leve-
zetd egyenleteit helyesen szamoljuk, akkor hatdrozott értéket
kapunk, nem pedig bizonytalant.

E = h-¢/\ funkci6ja adja differenciélt AE = (- h-c/A%)-AN; és
kapjuk: a AE = (-h-c /A?)-A\; ha Ah=t kis értéken tartjuk, és
pontosan mérjiik, akkor egy pontos AE értéket kapunk, egy
hatdrozottsagi rel4ciot.

A mi vildgunk mindigis egy olyan bolondokhdza volt, amit
a bolondok irdnyitanak. Minél tobb adat 41l rendelkezésiinkre,
anndl kevesebb tér marad a fantdzidnak.
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Az életet dlommad kell dtalakitani,
s dlmunkbol valosdgot formdlni!
Pierre Curie

A szabad energia vagy mas néven vdkuumenergia, null-
ponti energia ma mdr eléggé ismert és elfogadott. A jovo
energidja.

A legegyszertibb példa rd az elektron maga, ami olyan,
mint egy harmonikus oszcillitor. Az elektron az 6t gerjesztd
sugdrzasban rezeg. Ha csak termikus sugarzas 1étezne, akkor
az abszolut nulla fokon megéllna, befagyna, mivel nem kapna
kiils6 gerjesztést ahhoz, hogy energidja legyen mozogni.

Normélisan sugdrzdst, energidt vesz fel kdrnyezetébdl, és
ez mozgatja, mozgdsa pedig sugdrzdsenergia-leadds. A szabad
energia jovoltdbdl az elektron sose 4ll le, a rendszer nem csil-
lapul. Mindig fog egy atlag energidval rendelkezni, és igy
egyensulyban lesz kornyezetével. A termikus sugérzas fiigg az
abszorpcids, emisszids, transzmisszids €s geometriai ténye-
z6ktSl. A nullponti sugérzas ezektdl fiiggetlen.

Az orgonenergia bizonyos vonatkozdsban hasonlé tulaj-
donsdgokkal bir, mint a szabad energia, de mégis egy egészen
madsfajta energia. A gyégyitdshoz nem elég orvosnak lenni. A
legkiilonbdz8bb tudoményok Osszessége alkot tiszta képet. A
mond4s szerint: kicsi a vildg. Barhovad menjiink, mindig taldl-
kozunk ismerGsokkel. Igy van ez a természettudomanyokkal
is. A szédlak osszefonddnak és a kibogozas kozben érintiink
mindenféle szakteriiletet.

Nem az orvostudomdny a cél,
hanem az emberek egészsége

Dr. Kollath

A siker harom f§ oszlopa: elmélet, kisérlet, tapasztalat.
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Rakkutatds

A legtdbbet kutatott gydgydszati teriilet: a rakkutatas.

Nixon amerikai elndok 1971-ben meghirdette a rdk elleni
habortit, egy nyolc évre eldre fizetett kutatdsi programmal. A
réforditott nyolcmillidrd dolldr botrdnyosan eliszott minden
eredmény nélkiil. A megbetegedések ardnya azdéta is noveke-
dd tendencidt mutat. Egy kiilon konyv téméja lehetne a kiilon-
boz4 daganatos betegségek egyenkénti vizsgdlata, esettanul-
manyokkal egybekotve. Lehet, hogy még sor keriil r4.

Az egészséges szovet rendezett, feszes, nyugodt kinézetd.
Mint a téglakbdl épiilt fal. A rdkos szdvet, ezzel ellentétben,
rendezetlen és holyagos, mint eldeformdlt labddk halmaza,
gyenge fényléssel, sok fekete folttal, dudorokkal.

Nyugtalan, gyorsan osztddik, burjanzik bele a kdrnyezd
szOovetbe. Semmi sem akaddly neki, mindenen 4thatol, és kz-
ben tonkreteszi az egészséges szovetet.

Mitdl, hogyan vadul be gyors mozgést felvéve egy mozdu-
latlan sejt, amely egy feszes, rendezett sorba van dgyazva?
Hogyan képes a kiilonben labilis, beteg, rdkos sejt, nagy ener-
gidju mozgésra, pusztitisra, holott maga, gyengeségénél fog-
va, konnyen szétesik és megsemmisiil.

A patogének hatdsa csak az elrdkosoddsért felelds valamilyen
mértékben, a mdr kifejlett daganat novekedésénél viszont
mds tényezok is szerepet jdtszanak.

A réksejt megjelenése eldtt egy sor beteges elGfolyamat
jatszédik le az adott szdvetben €s kornyékén, amit pedig a
szervezet altalanos lerobbandsa indit be. A rdksejt nem koz-
vetlen az egészséges sejtbdl fejlédik ki, hanem egy tobblép-
cs@s, hosszu folyamat eredménye. A rdk megjelenése egy lo-
kalis helyen 1ényegében egy fejlédési fokozata a szervezet al-
taldnos megbetegedésének. Maga a daganat nem is a fonto-

sabbik része a megbetegedésnek. De ez a szembetinSbb és ta-
madhat6bb rész az egyszerlien gondolkoddk szdmadra. Aki ra-
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kos az nem csak rdkos egy pontban, hanem mindenféle mas
baja is van. A szervezet 4ltaldnos erGsitésével az Osszes beteg-
ségfajtan lehet javitani. Egy erSs egészséges szervezet sohas-
em lesz hirtelen beteg. Jarvanyokndl sem betegszik le minden-
ki, azonos fert6zottség mellett sem.

Egy rékos teriiletet vizsgdlva mikroszképpal 5500-as na-
gyitdsban, igynevezett T-bacilusokat taldlunk. Ezek kicsi mé-
retlf (0,25um) mikrobdk, melyeket Dr. Reich nevezett el T-ba-
cilusoknak, mai neviikon onko-virusok. Ugyanezek a mikro-
bék taldlhatéak degeneralt szovetben, bomld, rothadd vérben,
fehérjében. Tudunk mesterséges tenyészeteket termelni szervet-
len anyagok autoklavirozdsdval is. Péld4ul: korom+Leci-
tin+Kalium+viz f6zetébdl. A legjobb eredményt a hisleves+ko-
rommal érjiik el. Vildgunk a szénre épiil fel. A bomlastermék
mindig szénoxid lesz. Ezért a legkézenfekvébb a tézegszén-
bdl, vagy j6 humuszos f6ldbdl, erds bionkultirdkat tenyészte-
ni a kisérletezésekhez.

A rékos daganatok egyik k6zos vondsa, hogy mindenhol
ugyanazokat a mikrobdkat taldljuk, mivel a T-bacilusok és a
T-bionok a rothadds és bomlas termékei, majd okozéi. Ebbdl
adodik, hogy minden hékezelt étel valamilyen mértékben rak-
keltd. A hékezelt ételek mdr eleve bomlasztott dllapotban ke-
riilnek elfogyasztdsra, és van, ami még egy j6 darabig ben-
niink is bomlik tovébb. A T-bacilusok sotétek, csak a peremii-
kon csillog zoldeskékes fény.

Az egészséges bionok, az igynevezett PA-bionok teljes egé-
sziikben kéken vildgitanak. Ez a kék fény nem mds, mint abszer-
valt orgonenergia. A PA-bionok szemmel l4that6an nagyobb ener-
gidval birnak, mint a T-tipusu bionok. A kisérleti megfigyelések
szerint az energikusabb dtalakitja a rosszat olyannd, mint amilyen
maga, orgontoltott PA-bionnd. Tehdt a kétfajta bion taldlkozasabol
két j6 lesz. Ennek koszonhetd, hogy relativ hosszu élettiek va-
gyunk a helytelen tipldlkozas és kdrnyezetszennyezés ellenére. A
baj, hogy mindennek van hatdra, mert ha a T-bionok szdmbeli {6-
Iényben vannak, akkor a PA-bionok energidja a T-bion kulttirdk-
ban elnyelddik, és a jo elbukik. Ez egy jol megfigyelhetd jelenség.
A maginyos PA-biont korbeveszi tobb T-tipusu, és energidjatol
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megfosztva 6 maga is T-bionna degradalédik. Ha a folyamat be-

indul, 6nerdsit lesz. Sajnos a rosszak mozgékonyak, és ezzel
nagy el6nyt élveznek, ha még egyenként gyengébbek is.

Olyat is ldtni mikroszkopos filmfelvételnél, hogy T-bacilusok
és orso formdjii kifejlett rdksejtek visznak,
mint halak a vizben, és farkukkal eveznek, kormdnyoznak.

<0l 7

T-Hacilwsof Sﬁphlmma
0 00,5 pum kirilbelil e nogyedgdaik d‘-ﬂm

N

&k hionok Fidnbded formdkban, BirdBelili mdreridk - 10 pm
Vildgarkdien finplenek ellentdthen g fend dbedzoll sdtfiee mitrohdbbal
sremben. A PA bion-kultdrdk (5 [dikardak 3000-sreres ragyirdobar.

A fejlert amdbamert rdkeejtelmel bilSnbdnd formdi. Ar orsd-, mbd-
Jormdjiak a legveszdlvesebbek. Satétek, é5 coak elizirion [dini bernik
kisebb finpcabokar. Mérer Eiriilbelidl 2500. sroro aagylrdehan.
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Nagy adag PA-bion-kultiirds injekcidval vagy infizidval elég
j6 eredményeket lehet elérni. De tudni kell azt is, hogy ez a fajta
gybgyszerezés nem minden esetben haszndlhatd. Szigordan tilos
példaul agydaganat és pajzsmirigyrdk esetében a haszndlata. Az
ilyen fajta gydgyszerezés nehézsége még, hogy a szavatossigi
1d6t csak egy-két napig lehet garantdlni, mert kimegy az ereje. Eh-
hez hasonl6 elven miikodd készitménynek képzelem el a CELLA-
DAM-ot is. Az a tény, hogy az sszetétel titok a szabadalom 4ltal
nytjtand6 védelem ellenére is, arra utalhat, hogy az dsszetétel til
egyszerd. De megengedi, hogy taldlgassunk. Az 6sszef6zéssel a
felismerhetetlenségig atalakulnak egyes dsszetevik, ami merdben
mds, titokzatos, Uj vegyiiletd komponenseket fog eredményezni.
A fent emlitett szerrel kapcsolatban két észrevételt tettem az el-
mult években. A szert reklamoz6 egyik orvos maga is rdkos beteg
lett, annak ellenére, hogy mddjaban allt az 4lltala hirdetett megels-
7¢€si szisztéma Onmagén vald alkalmazésa. A masik észrevétel pe-
dig az lenne, hogy az elmiilt hisz évben nem késziilt semmilyen
statisztika arr6l, hogy a szer melyik daganat tipusokra j6 (és
mennyiben) és melyikekre nem j6, illetve netaldn még artana is.

Laboratériumban az egész rdkosoddsi folyamatot végig le-
het kisérletezni. A szovetmintdk és a fert6z6 anyagok lehetnek
barmilyen eredetiiek, a folyamat mindig ugyandgy jatszédik le:
* Az adott szévetben teljesen kifejlédott raksejt csak a vég-
s6 fejlédési stadiuma egy hosszu betegségi folyamatnak.

* A szovetbomldsnak €s bizonyos formaciok keletkezésének
(sejtburjdnzas) adott szdmu tipikus fazisai vannak, melyek kii-
Ionben egészséges szovetben nem taldlhatdak.

* Alegelsé fazisa a szovet rdkos elvéltozdsdnak a szabdlyos,
feszes felépités elvesztése. Majd annak dtalakuldsa a laza, ho-
lyagos struktdrdba.

* A laza, hélyagos struktirdji, bomldsos folyamatban 1év4
szovet kétfajta bionra esik szét.

* Ebbdl a bionikus szovetbdl keletkezik sok 1épcsds rende-
z6désen keresztiil egy amd@baszerd, ondll6, mozgékony egy-
sejtd ,,allat”, amit mi rdksejtnek neveziink. Innentdl a daganat
rosszindulatd.
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Ha ezt a szuperegyed-raksejtet hikezeljiik, T-bacilusokra
esik szét. Ez a hipertermids kezelés nagyobbik probléméja,
amellett, hogy csak négy centiméter feliileti mélységig haté-
sos igazan.

Kifejlett raksejtallatkdt normadlis szovetben nem lehet ta-
l4Ini. Csak laza hélyagos szovetben képes otthonosan mozog-
ni. El6szor a szovetnek kell elhdlyagosodni, hogy a rdkse;jt ki-
alakulhasson. A rdksejt keletkezése a bionikus szdvetben ko-
vetkez8képpen zajlik: Tobb bionhdlyagocska halmazba rende-
z6dik, és membran képzddik koréjiik. Mikor a membran mér
Osszetartja az egészet, megszlinnek a falak és az egész plazma
egybefolyik. Lassan kialakul a tipikus bunké forma, majd las-
su, hatrdl6 mozgdasba kezd, dsszehizddva és kinyujtdézva, ha-
sonléan, mint az igazi rakok. Talél6 az elnevezés.

A legfejlettebb riksejtek, melyeknek plazmdja teljesen fo-
lyékony, az tigynevezett folyékony amd@baszer(i protozodk, em-
berben ritkdn fordulnak el, inkdbb a kisérleti egerekben. Mire
az embernél kifejlédnének, addigra a szovetbomldsi és rothada-
si folyamat mar végezne veliink. Eletemben eddig csak egy ilyen
stilyos esettel taldlkoztam. A 14tvéany elég is volt egy életre.

Protisztologidnak hivjak a ndvényi és dllati egysejtiiekkel
foglalkoz6 tudomanyt. Az 4llati egysejtlieket hivjdk protozo-
dknak. Ide tartoznak az ostorosok (pl.: az dlomkér okozdja), a
gyokérldbiak (amd@bék, heliozodk), a spérdsok (mint a malé-
ria kérokozdja), csillésok (papucsdllatka). Kiilonbozéek a mé-
reteik is. A kisebbek a veszélyesebbek.

A rékdaganat fejlédése a szervezet bomldsaval és protozod-
lis onfertézésével megy végbe. A tobbsejtii szervezet 4talakul
egyszeriibb életformava: egysejtivé. Ahol a tobbsejtli mar nem
tud 1étezni, ott a primitivebb egysejti még vigan eléldegél. Ha
a folyamat nem vezetne korai haldlhoz, akkor az ember atala-
kulna egy nagy egysejtiivé. Egy folyékony plazm4ju nagy ho-
lyagga. Persze a membran nem birna ennyi folyadékot megtar-
tani, mdr eldtte szétdurranna, és szétfolyna az egész.

Minden egyes sejt miikddését a sejtmag, a sejtplazma és az
orgonenergia elldtottsdganak az 6sszhangja hatdrozza meg. A
helyi rdkdaganat egy gorcsds (nem ritmusos), rossz toltési
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(akaddlyozott bioenergia-ellatasi), fulladozé (szén-dioxid-
tobblet) szervben nd. Az energiaakaddlyozottsag az egészsé-
ges sejtben a sejtdllomédny bionikus bomldsdhoz vezet, ami
mar egy kezdet, egy alapfeltétel. Nézziikk meg kozelebbrdl,
hogyan is megy ez végbe!

Orgon és rdak

Minden egyes testsejt magja, plazmédja és orgonenergia-tol-
tottsége (energiamezdje) egy kicsi, de komplett orgonotikus-
funkcids szisztémat alkot. Mivel minden egyes sejt tartalmaz
orgonenergiat, a felépitése valamilyen formédban az orgonener-
gia feltolts képességével kapcsolatban kell hogy legyen. A sejt-
mag az energia gazdagabb, energikusabb része. A plazma mag
nélkiil életképtelen. A sejtmag viszont csekélynyi plazmaval is
életképes (pl.: onddsejtek). Minden bioldgiai folyamat, funk-
ci6 elsd fokon a sejtmagban torténik és csak masodlagosan a
plazmédban. Oszt6d6 amdbdk ordkig is elélnek az osztédott
sejtmaggal, mig a plazmaosztédds csak késébb kovetkezik be.
A sejtek alland6 korforgdsban vannak, egy pillanatra sincs
megallds. A mag és plazma kozotti dlland6 tomegvaltakozas
adja a bels6 mechanikus fesziiltséget és az energiapotencialt.

A folyamat, a ciklus négy részbdl 4ll.
o fesziiltségkeletkezés

* toltéspotencidl

* Kisiilés

* megnyugvas — ernyedés.

Majd a folyamat kezdddik elolrdl.

A mag orgonomikusan a gazdagabb, igy er&sebb toltést a
plazmahoz képest. Ez fesziiltségdifferencidt ad a sejten beliil
(toltéskiilonbség). Mikroszkdppal jol megfigyelhetd, hogy a
mag minden orgonomikus jellemzét ergsebben mutat, mint a
plazma. Er&sebben fénylik és intenzivebb kék szinben. Az or-
gonfizika térvénye szerint az erdsebb orgonszisztéma maga-
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hoz vonzza, elvonja, magdba szivja a gyengébbik toltését. A
mag funkciondlisan az energiaforrés és kozpont (az agy).

A plazma tdpldlékraktdrozo, és a magi utasitdsok végrehajtoja.
A plazma dllandoan felvesz orgont a tdpldlékon és a légzésen
keresztiil, amit a mag folyamatosan elvon tdle. A sejt orgonfel-
vétele joval nagyobb, mint a kornyezetébe torténd orgonkisu-
gdrzds. Igy lesz béven energia a névekedésre és az osztéddsra.

Csakhogy mindig felhalmozddik egy tobblet, egy terheld
felesleg, amitdl egy tilnyomdsszeleppel meg kell szabadulni.
Ez a tulnyomdsszelep az orgazmus.

Az orgazmus a bioldgidban mindeniitt megtaldlhaté: az
egysejtlieknél, a novényeknél, az dllatokndl, az élet minden te-
riiletén. Az orgazmus egy sejtfunkcid, ugy az egysejtlieknél,
mint a tobbsejtlieknél. A szervezet bioenergia-hdztartdsdnak
reguldtora. Itt is érvényes a 4 iitem: fesziiltség, toltés, kisiilés,
elnyugvas. Erdekes, hogy az orgazmusegyenlet azonos az éle-
tegyenlettel. A sejtosztodds is kiegyenlitése a felgyiilemlett
bioenergidnak, igy ahogy az orgazmus reguldtora a bioldgiai
energia haztartdsdnak. Az orgazmus Kisliti a magban periodi-
kusan felhalmoz6dé energiatobbletet. Osszehtizédik — eler-
nyed. Ha az energiaelldtottsag aldbbhagy, az orgasztikus funk-
cig is veszit jelent6ségébdl. Ritkdbban 1€p fel vagy teljesen el-
nyugszik. Ez jelenti az 6regedést.

A novekedés mindig szexudlisan erds,
mig az oregedés szexudlisan gyenge.

Virdgzas és hanyatlds.

A fulladoz6 sejtekben lejatsz6do rakkeletkezési folyama-
tot kovetkez6képpen érzékeltethetjiik. Képzeljiink el egy els-
ny0s helyzetben mikods, rendezett, egymassal kooperald em-
bertomeget! Az egyes emberek kozott van elég mozgastér. Se-
gitik és kiegészitik egymadst, 6sszedolgoznak, nincsen stressz
és félelem. Minden szempontbdl tokéletesen miikodnek.
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Egyszer csak tiiz iit ki. Panik tor ki. A panik, a félelem 1ény-
egében egy normalis életimpulzus, reakcié az életveszélyre. Rend
és nyugalom helyett rendezetlenség és vadsdg uralkodik el, ami
haldlos lehet. Az emberek agyontapossik egymdst. Hasonl6an
kell elképzelniink a rdksejtek megjelenését is a fulladozé szovet-
ben. A szervezet krénikus gorcsos 0sszehizéddsa megakadalyoz-
za a sejtplazma 1égzését, az orgonenergia felvételét és leaddsat.
Mindez 6sszemenéshez vezet, ami viszont a kémiai anyagcsere-
folyamatok zavarit okozza. A f6l6s szén-dioxid felhalmozddédsa
fullaszt. A fulladdsra pedig rendezetlen, heves reakci6 lesz a va-
lasz. Goresos vonaglds. Osztondsen védekeziink a pusztulds ellen.

Bizonyos alapszabdlyok érvényesek ugy az egész szerve-
zetre, mint az egyes sejtre. Normdlis koriilmények kozott a
sejtmag a sejtplazmdval alkotja a harmonikus egységet. A
plazma Osszemenésekor, pusztuldsakor a mag ardnytalanul
nagyobb toltési dllapotba keriil, mivel az er6sebb elszivja az
energiat a gyengébbtsl. A mag viszont a tdltoltottségre agy
van programozva, hogy kisugaroz és osztédik. Tehat a plazma
pusztuldsi folyamatakor csokken a bioldgiai orgonsugarzis,
viszont a sejtmag fulladastdl fenyegetett mitogenetikus (osz-
t6d4si) sugdrzdsa oridsira nd. Az illetékes sejtmagok megpro-
bdljék rendbe tenni azt, amit az egész szervezetnek nem sike-
riilt. Atveszik az orgonenergia-leaddsi funkcit, amire mér a
szervezet a plazma tonkremenése (orgasztikus impotencia,
gorcsOs 0sszehizdddsos leépiilés) miatt képtelen. Ezért tala-
lunk a rdkos szovetekben gazdagon sejtmagosztddast, mitdzist.

Mivel ezek az osztdédasok fizioldgiailag nem korrektiil tor-
ténnek, a magok vagy nem egyformdk lesznek, vagy szétes-
nek, egyenkénti, kiilonallo, ergsen sugarz6 bionokra. A bionok-
ra val6 szétesés felbontja a sejtek hatdrait és forméatlan bioni-
kus holyagok keletkeznek, amit magsriiségnek vagy kromo-
filidnak hivunk. Ebbé6l a biontomegbdl rendezddik, keletkezik
az elGsejt, majd a rdksejt. A soksejtibsl igy lesz egysejti. A
bajban lesiillyediink, és alacsonyabb szinten vegetdlunk. A
rékdaganat tehdt az utolsé fokozati megnyilvanuldsa egy bio-
energia-egyensulydban és 0sszmiikodésében silyosan zavart
organizmusnak, aminek az alapja az orgasztikus impotencia.
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A rdkdaganat az illetékes sejtmagok pdnikos, ldzaddsos re-
agdldsdnak kovetkezménye a pusztulo, fulladozoé plazmdval
szemben. Innen a vad sejtburjdnzds.

A szervezet 6sszemenési, leépiilési folyamata harom fazisban
torténik:
+  Osszehizédési fazis: kezdSdik a krénikus expanziés kép-
telenséggel, és rezignicids karaktert vesz fel. Izomgorcsok,
sépadt bdr, a szovet orgontdltésének szegénysége, orgasztikus
impotencia és a vér anémidja (vérszegénység).
» Osszemenési fazis: Anyagveszteség (fogyds), vorosvértes-
tek Osszemenése, gyengeségérzés, a bioldgiai ellendlld képes-
ség gyengiilése (immungyengiilés), végiil dltalanos kahexia.
* Rothaddsi fazis: 4ltaldnos orgonveszteség, a rdkos tomeg at-
alakuldsa rothad6 anyaggé, a rothaszt6 baktériumok gyors sza-
poroddsa, dltaldnos T-bacilus-mérgezés, rothadt testszag, halal.
Az 6sszemenési, leépiilési folyamat (6sszemenési biopa-
tia) egy bizonyos fokon beliil fedi az 6regedés viszszafejlodé-
si folyamatat, a természetes elhaldst. Az ember 0sszemegy az
oregedéssel, és a haldl utdn elbomlik. A rak id§ el6tti pusztu-
14si folyamat, még az €15 testben. Egy testben, egy szervben,
amelyik évtizedekig kontrahdl (gorcsosen dsszehizédva meg-
merevedik), rosszul 1€élegzik, bioenergetikusan rosszul miiko-
dik, el6bb-utébb elhaldsi folyamatok indulnak be. Orgonvesz-
teség, hdlyagos szétesés, patogének elszaporoddsa. Ez a zavar
el8szor a vért, majd a véren keresztiil az egész testet megfer-
t6zi. Csak akkor beszélhetiink igazi rakterdpidrdl, ha képesek
vagyunk a felgyorsult dltaldnos dsszemenési és rothadési fo-
lyamatot megfékezni, megéllitani.

Mint ahogyan minden egyes élélényrol azt mondjuk, hogy
él, és egy és ugyanaz, mégis egyformdn hivjdak, holott min-
dig ujjdsziiletik, s valami mindig elpusztul benne, a hajd-
ban, a hiisdban, csontjaiban, vérében és egész testében.

Platon
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Rdkterdpia

A réksejtek rendkiviil gyenge képz&dmények és konynyen
szétesnek. A daganat magdban véve veszélytelen, ha nem ép-
pen életfontossagu szervet zavar. Ezért van az, hogy nem atté-
tes rdkos betegek évekig elvannak anélkiil, hogy panaszuk
lenne. Id6seknél gyakran el6fordul, hogy csak a boncoldsndl
dertil ki, daganatuk volt. A tipikus rdkos fdjdalom és legyen-
giilés csak akkor jelentkezik, ha mar az egész test el6rehala-
dottan megfert6z8dott (attétes).

Tobb moddszer is 1étezik a tumor szétrombolasara, csak-
hogy a bomlédsterméknek ki is kellene vdlasztédnia, erds mér-
gez8sége miatt. Ha ez til gyorsan torténik, eltomitheti a ma-
jat, megemelheti a vérstr(iséget, ami komoly gond lenne. Az
onfert6zés veszélye is fenndllna. Idedlis lenne a tumor lassu
leépitése és az ezzel ardnyos kivalasztds. Egy kifejlett rakot

teljesen gydgyitani nagyon nehéz. Megel&zni egyszeriibb.

A rdk nem mds, mint a szervezet ido elotti
és felgyorsult, de ,,természetes’ elhaldsa

A T-bacilusok (és még egyéb patogének) a pusztuld szovet
és a hokezelt szerves anyagok bomldstermékei. Minden szer-
ves anyag széntartalmd, €s id6vel szén-oxidd4 ég el. Laborki-
sérletek mutatjdk, hogy ha katranyt vagy kormot, t6zegszenet,
brikettet kiilonbdzd folyadékokban, kiilonbdzé hdmérsékleten
f6ziink, a végeredmény erds rakkeltd (prekancerdz) patogén
tenyészet lesz. Teljesen ellentétben a sterilizdldselmélettel.
Ebbdl adddik, hogy grillen, kézvetlen langgal siitott hisok ve-
szélyesek. Kisebb részek szénné égnek, amit nem ajanlott
megenni. A rdkosodds mindig azzal kezdddik, hogy a rakkel-
t6 patogének elszaporodnak a szovetben €s a vérben. Ilyen pa-
togének megtalalhatéak minden egészséges emberben is. Al-
taldban ott, ahol fehérjetestek degenerdcidja 1ép fel.

Ez annyit is jelenthet, hogy minden ember hajlamos a rik-
ra. Az egészséges ember nem abban kiilonbozik a rdkostdl,
hogy nincsen T-patogénje, hanem inkdbb a szervezetének bio-
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energetikus potencidljdban. A dont6 még a fert6zottség mérté-
ke és a szervezetnek a patogéneket korddban tart6 képessége,
allapota. Nagy szerepet kap a szovet és vér bioldgiai rezisz-
tencidja a rothaddssal szemben, ami viszont az orgontoltott-
ségtdl fligg. Torténtek olyan kisérletek is, hogy egészséges
ember vérébdl izoldlt T-bacilusokat eltenyésztettek, és ezt
egereknek beinjekcidztdk, amitSl szegény egerek révid idon
beliil rdkosak lettek.

Testiink orokos draddsban van, mint egy folyam,
s folytonosan részek épiilnek be és lépnek ki belole.
Leibniz

Ha a T-bacilusok egy helyen elszaporodnak, vagy koncent-
raltan beinjekciézzdk Gket, a szervezet gyulladéssal reagdl. Ha a
gyulladési-mechanizmus nem képes megbirkdzni az erds ferts-
z€ssel, és adott koriilményekhez mérten az orgonotikus poten-
cidl is elégtelen, akkor a kdvetkez6 védelmi 1épés az lesz, hogy
a fert6zéses helyen PA-bionokkal fogja erdsiteni a szervezet az
orgonotikus potencidlt. Ehhez egészséges szovetet dldoz fel bio-
nikus bomldsra. Ettd] van a beteg hirtelen silyvesztesége.

A PA-bion-képzés az utolsé kétségbeesett védekezési re-
akcid. A baj az, hogy a harcba bedobott rengeteg kék bionbdl
nem ritkdn fejlettebb bioldgiai képz&dmények is szervezdd-
nek: elGsejtek és egysejtiiek, koztiik raksejt is.

A bunké form4jd, 6ndllé, mozgékony raksejt (allatka) va-
16jédban terméke a sok-sok kék bionnak (ami vdlasz az elhé-
lyagosodott szovetre), melyek a lokdlis dnfert6zés lekiizdésé-
hez keletkeznek egészséges szovet (elGsor) felbomldsabol.
Megfert6zott egerek koziil sokan pusztulnak el fulladastol,
1égzEésbénulastdl, hipervénds vértdl. A cidn is a sejtlégzést 4l-
litja meg. A T-bacilus és a cidn kozti 6szszefiiggés nyilvanva-
16. Nemcsak a felépités hasonld, hanem a hatés is.

A rdkos szovet gyenge és konnyen szétesik. Bomldstermékiik
rothado anyag, ami tovdbb erdsiti a fertozést. Elszaporodnak
a rothaszto baktériumok (staphyilococcus, streptococcus).
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Erre egyre tobb egészséges szovet indul bionikus bomlas-
nak, ami aztdn a rdksejtek szaporoddsit hozza magéval. Az
egyre tobb riksejt egyre nagyobb daganatot eredményez, igy
novekszik a rothaddsos bomlds mértéke, amitdl n6 a T-patogé-
nek mennyisége és a ldncreakci6 beindult. Rdkos betegek ho-
napokig-évekig elvannak, majd szinte egy csapdsra lerobban-
nak. A daganat keletkezése hosszu ideig tart. A baj ott kezdd-
dik, amikor szétesik, bomldsnak indul.

A fertdzés és a rothadds oka is és kovetkezménye is
a rakosoddsnak.

A daganat kialakuldsdnak hosszui fazisdban a kiilonb6z6
terdpidkkal sokat elérhetiink.

Amig élet van, van remény.
Mig a tested reagal, gyogyerd van benned!

Orgongyengeséget orgonerdsitéssel lehet kompenzilni.
Erre tobbféle mddszer is 1étezik. Ugyanigy lehet a vorosvér-
testek pusztuldsat is megéllitani, amitdl a fehérvérsejtszam is
lejjebb megy. Van még sterilizacids terdpia €s tdpanyaghidnyt
orvoslo terdpia.

A szervezetet sz€les fronton lehet erésiteni. Csak szakérte-
lem és tiirelem kérdése.

Daganatos panaszok kezelésénél fontos az étrend és a ki-
egészit6k szedésének a kivdlasztdsa és Osszehangoldsa. Egy
példat mutatnék be, ami nem 4ltaldnos.

Reggelire:

Felkeléskor fogmosds (fluormentes fogkrémmel) utén,
rogton harom deciliter tisztitott viz (vagy D-viz) ivdsa. Ha
szteroidot szediink, akkor vegyiik be. Egy 6ra milva ismét ha-
rom deciliter tisztitott viz, C- és B-komplexszel, L-karnitin-
nel, lecitinnel, valamint hdrom darab sorélesztovel és algdval.

Egy 6rédval kés6bb gyiimolcsevés. Ez lehet harom darab banan
vagy két darab alma megreszelve egy kis sz8l6cukorral, cit-
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romlével. Vagy egyéb gylimolcs, kompot.
Ebéd el6tt harom deciliter viz, szelén, cink, E-vitaminnal.

Ebédre zoldségleves, s6 és rantds nélkiil, parolt zoldség
egy kis vajjal izesitve, salatdk, egyszer(ibb ételek. Nem jo a
s0, az ipari cukor, a grillezett, fiistolt ételek, az olajban, zsir-
ban siitott dolgok, mint a hasdbburgonya, a fasirozott, kirdn-
tott dolgok, fank, 1dngos, csipszek, pattogatott kukorica. Tilo-
sak még a kavé, kakad, cigaretta, alkohol, sor, csoki, magos
kenyér, miizli, di6, mogyord, kekszek, ndpolyik, tejtermékek,
kivéve vaj, é16fl6ras kefir vagy joghurt. A burgonyit és gyii-
molcsot j6l meg kell hdmozni. Tedbdl csak zold és nem filte-
res. Semmi aromds ételt vagy italt ne fogyasszunk.

Ebéd utdn egy 6rdval kell hdrom deciliter vizzel (par csepp
citromlével) a kiegészitGket bevenni. C- és B-vitamin-kom-
plex, anandsz, néha papaja is, Lipoic Acid, alga, lenmagolaj.

Délutan egy répa lereszelve egy kis almdval, egy levél kel-
kaposztét beleapritani, majd lednteni az egészet két evékanl
olivaolajjal. J6l 6sszekeverve apranként eszegetni. Tehdt nem
egyszerre.

Lefekvés el6tt egy 6rdval viz Pananginnal és Dipankrinnal.

Mijtisztitds havonta (kés6bb kitérek rd). Vesetisztitdsnak
pedig jo a friss petrezselyembdl késziilt tea egy kiskandlhegy-
nyi gyombérrel (amit nem muszdj belekeverni, hanem csak
bekapni és rdinni). Valamint frissen nyomott répalé.

Rendszeres féregtelenitésnek havonta egy Vermox tabletta
vagy néha egy Decaris. Heti kétszer pedig egy kiskandlhegy-
nyi kurkumaét bekapni és rdinni.

A patogének elleni védelemrdl a késGbbiekben lesz sz6.

Az alternativ rdkgydgydszat csak egy kiegészit§ terdpia.
Nem beszélhet le senkit sem a kezelGorvosanak az elképzelé-
seir6l. Mindenkinek meg kell tennie a tSle telhet§ maximu-
mot, hogy k6z0s er§vel a beteg gydgyuldsat szolgdlhassuk. A
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tobbfrontos harcban nagyobb az esély. Nem lehet csak egyva-
lamiben hinni, hallomésra alapozni (hogy egy gy6gymdd va-
lakinek segitett vagy hatdstalan volt). Az is lehet, hogy pont
egy masik megoldds segitene. Ezért sem szabad elzdrkézni az
ajanlott terapidktol.

Orokletesség

A rédkos betegségek nem orokletesek. El6szor is az ember
nem anyagokat 6rokol (kivéve, ha az anyaméhen keresztiil az
djsziilott megfert6z6dik), hanem plazmafunkcidkat. Még a
karakter is visszavezethetd a gyermekkort meghatdrozé sziili
(kornyezeti) nevelésre, egyiittélésre. Még késdbb is valtozik
az ember. A hézastarsak is elkezdenek egy id6 utdn egymdsra
hasonlitani természetiiket tekintve, pedig az ember felndtt
korban mar nem nagyon véltoztathato.

A rédkhajlamossdgot sem genetikai dton 6rokoljiik. Min-
denki hajlamos a rdkra. Mindenki ki van téve a megnoveke-
dett kornyezeti drtalmaknak. A szexudlis gitldsossdg is kedvez
a betegségeknek, ahogy 4llatkisérletekbdl €s statisztikdkbol
lathatjuk. Megfigyelt, hogy fert6zott terhesek (daganatos) mé-
he gorcsosen fesziil, ami egy plusz orgongyengeséget okoz,
valamint éltaldnos biopatikus 1égzésgatoltsag is fenndll, ami
hatranyosan hat az embri6 szovetlégzésére.

A napi két doboz cigaretta 40-szeresére emeli a tiidérdk
kockdzatat. A cigaretta radioaktiv polénium 210-e évi 7 mrem
megterhelést jelent. Az alkohol veszélyes az emésztérendsze-
ri rdkokra és még sorolhatndm. Mindez nem genetikai 6roklG-
dés, hanem az embrié részessége az anya testének. Igy apat6l
rékot nem lehet 6rokolni, csak az anyétdl rakkeltd anyagokat.
Taldn a vércsoport révén orokliink némi esélyeket. A lakossag
45 sz4zaléka A vércsoportd, és ugyanennyi a nullds vércsopor-
td is. Durvan fele-fele. Viszont a rdkosok 77 szdzaléka A vér-
csoportd, és csak a 17 szdzaléka nullés.
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Parazitik és oldoszerek

Rdkos megbetegedésnél nagy szerepet kap a propil-alko-
hol-szennyezettség. Gydgyulds csak a méreganyag eltavolita-
sdval és a patogének elpusztitisdval lehetséges. Az immun-
rendszer olyan, mint a pénz, amit minden méregmegterhelés-
nél kifizetiink. Ha elfogy, cs6dbe megy a bank. El8sz6r is meg
kell érteniink, mi is az egészség, ahhoz hogy betegséget gyo-
gyithassunk. A hatart nehéz meghiizni. Mindenkiben vannak
kérokozok €s van szennyezettség is.

Manapsdg az egészséget felcseréljiik a tuléléssel

Az emberek 98 szdzalékdban megtaldlhat6 a tiidSgyulla-
dés virusa, az emberek 70 szazalékdban pedig a TBC-bacilus
is, és mégse lesz mindenki beteg. Jarvdnyoknal is joval tobben
megfert6z6dnek, mint ahdnyan megbetegszenek. Igazdbdl a
specifikus kérokozok és betegségokok akkor hatnak csak, ha
a szervezet azt engedi, tehdt immungyenge. Az egészség elé-

réséhez, megdvasdhoz immunerdsitésre van sziikség, ami a
kovetkezSképpen miikodik:

* Elpusztitani a kérokozokat.

*  Meéregtelenités és méregkeriilés.

» Kovek, valadékok, rothad6 anyagok kivezetése.
e Diéta, étrend-kiegészitdk, fiird6zés.

e Tisztitott viz fogyasztdsa (j6 a D-viz is).

Az egyik rakkivalté parazita lehet bizonyos feltételek
szerint, a nagy bélpidca (Fasciolopsis buski), egy laposféreg.
Normalis koriilmények kozott a bélben €1 feltlinés nélkiil. A
tojdsai (ezernyi naponta) a széklettel kiliriilnek, és a szenny-
vizbe keriilnek, ahol a csigdk élnek. A csigdknak jelentds
szerepiik van a rdkkeltd szivos féreg, a nagy bélpidca ter-
jesztésében, amirdl a parazitoldgia cimi fejezetben még tar-
gyalni fogok.
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Ha a nagy bélpidcatojisok valami okbdl kifolydlag még az
emberben kikelnek, fejlédésnek indulnak, a fert6zott teriilet
elrdkosodhat, ha a larvdk robbandsszer(ien tovabb szaporod-
nak. Ugyanis novekedési faktorokat termelnek, mint az OPT
(Ortho-Phospho-Tyrosin) meg az EGF, ezek epidermélis no-
vekedési faktorok, amelyek nem csak ket magukat aktivaljak
osztddasra, hanem az emberi sejteket is. Valdjdban sokban ha-
sonlitanak azokra a novekedési faktorokra, melyek a sejtmag-
nak megadjdk a jelet az osztdddsra (sejtek kozti kommunika-
cid), és sajnos jelenlétiiktSl a sejtek tévedésbdl beinditjdk az
osztoddst. Ezek a novekedési faktorok csak abnormalis old6-
szerekbdl tudnak termelSdni, nevezetesen a propil-alkohol-
szarmazékokbol.

Ha nincs a szervezetben propil-alkohol, izopropil-alkohol,
akkor elvileg lehetetlen ily médon daganatot kapni. Ha a parazi-
tékat kipusztitjuk 0sszes fejlodési stddiumukkal egyiitt, akkor le-
all a novekedésifaktor-termelddés, és a mar meglévdk egy 6ran
beliil elfogynak, elhaszndlédnak, elttinnek. A sejtosztédasi fo-
lyamat ledll, és a daganat jéindulativé vélik. Mindaddig az is
marad, amig tjra nem fert6zddiink a parazitdkkal. A propil-alko-
hol hdrom nap alatt teljesen kivezethet$ a szervezetbdl. Ha nin-
csen maradandé kérosodads, teljes gyogyulds varhato. A gyégyu-
14s ideje pedig a kdrosodads mértékétdl fog fiiggni.

Propil-alkohollal szennyezett termékek listdja:

* Mindenféle sampon (szappant kell hasznalni a betegnek).

* Hajspray és hajzselé.

* Miizlik, csipszek, tejbe val6 reggeliz6 pelyhek (zab, kuko-
rica stb.)

* Mindenféle kozmetikum.

* Szajviz, arcszesz, borotvahab, hajszesz, szeszes masz-
szazskészitmények.

* Ipari cukor.

* Mindenféle bolti ital.

» Koffeinmentes kavé, teakeverékek, pezsgStablettak.

* Multivitaminok és egyéb étrendkiegészitd keverékek. Itt a

vegyességen van a hangsiily.
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A legkisebb dozis is szamit a betegnek. Az alkoholok hid-
roxivegyiiletek, ahol a hidroxid egy telitett szénatomhoz kap-
csolddik.

A hidroxidcsoportok szdma szerinti felosztas:

* Egyértékd alkoholok a metil-alkohol (CH;-OH) mint teli-
tett (oxidalodva formaldehiddé alakul), és az etil-alkohol mint
telitetlen (CH;-CH,-OH). Az utébbibdl gyértjak az italokat.

» Kétértéki alkohol: a glikol (2CH,-20H).

e Haromértékd alkohol: a glicerin (CH-2CH,-30H). A hid-
roxidcsoport elhelyezkedése szerint egyértékd (egy hidroxid-
gyokkel) alkohol:

* Els6rendd alkohol a propil-alkohol (2CH,-CH;-OH). M4-
sodrend( alkohol az izopropil-alkohol (CH-2CH;-OH).

Ha a beteg csak egy kicsit is haszndl a samponbdl, vagy
iszik egy pohdr sort vagy dsvdnyvizet, minden fadradozds hia-
ba lehet. A szervezet tovédbbra is fog choriongonadotropint ké-
pezni (HCG). A betegség diffliz marad, ami azt jelenti, hogy
nem is jobb, de nem is rosszabb. A legszornyiibb, mikor sebé-
szeti beavatkozds utdn a sebet 27 szdzalékos izopropil-alko-
hol-tartalmu sebfertGtlenitvel , fertStlenitik”. Csak a tiszta etil-
alkoholos fert6tlenitst szabad hasznélni. 20-40 szazalékos hi-
gitdsban mar elég.

Mis olddszerek nem ennyire rdkkeltdek, de a lerak6ddsok-
hoz csaljdk a parazitdkat, j6 1étfeltételeket biztositva szdmuk-
ra. A xilol, toluol, berillium, aluminium az agyban rakédik le;
a metanol a szemben €s a hasnyalmirigyben; katrany, azbeszt,
FCKW, iivegszdl a tiid6ben; nikkel a prosztatidban; barium a
mellben, arany a méhben és igy tovdbb. Ha a parazitdkat kiir-
tottuk, a méregbevitelt (karcinogének) ledllitottuk, és a mé-
regtelenités beindult, nagy valészinliséggel megéllitottuk a
rosszindulati daganat fejlédését.

A sziinyogot leiitottiik,
de a dudor még egy darabig megmarad.
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Szamos daganat két f6 okra vezethet§ vissza: féregfertd-
zésre és propil-alkoholra. Eleinte a daganatok jéindulatdak,
ami persze megnyugtatja a beteget, de az igazi arca a beteg-
ségnek felfedetlen. Mivel a kezdeti tumorok viszonylag kicsi
méretiiek és csak kevés méreganyagot tartalmaznak, a mérge-
zettség nem felismerhetd.

Egyes tumorok, mint példdul a fibroadenoma, a mellben
osztédnak és novekednek anélkiil, hogy rosszindulatiak lenné-
nek. Idedlis koriilményeket biztositva a pidcalarvdknak a szapo-
roddshoz és fejlédéshez, védve az immunrendszertdl. A férgek
még magukkal hoznak virusokat, baktériumokat is. Vagy viru-
sok koltoznek az djonnan érkezett férgekbe, és elszaporodnak.

Mindegy, hogy rabdomioszarkoma vagy basalioma karci-
noma, vagy melanoma, egyformédn gydgyithaték. Ugyanis a
férgeket viszonylag konnyen el lehet pusztitani. Léteznek fé-
regtelenitd gydgyszerek (Vermox, Decaris). Vannak fiiszerek,
mint péld4ul a kurkuma, az 6rolt szegfliszeg, melyek j6 féreg-
telenitdk, csak huzamosan kell Sket fogyasztani (napi négy-
szer egy negyed kdvéskandlnyit), legaldbb négy hétig, és csak
egy hét utdn kezdenek hatni.

Igaz, hogy a kérokozdk (és a szennyezettség) felelGsek
egyes daganatos betegségekért, a sejtburjanzast beinditjdk, de a
mdr meglévs daganat fiiggetlen mechanizmusok alapjan miko-
dik. Es ez a legnehezebb momentuma a rdkproblematikanak.

Parazitologia

A sejtek az egész fejlédési ciklus folyamdn megtartjdk az
adott fajra jellemz§ sajatossdgokat, ondllésdgukat. Osztédas
Utjan szaporodnak, és az utédok kopidikka fejlédnek. A viru-
sok a sejteknél kisebb, primitivebb él6lények, teljesen mas
alakkal és tulajdonsdgokkal. A virusok nem novekednek, ha-
nem elvélaszté médon fejlédnek: a gazdasejtben kiilon-kiilon
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alakulnak ki a virion alkotérészek, a fehérjeburok-tartalom és
a nukleinsav. Csak mikor elhagyjdk a sejtet, egyesiilnek egész
virussd. A gazdasejtbe befészkel6dott virus tobbnyire nem
bantja a gazdit, csak beépiil, és a sejt részévé vilik. Gyakran
beépiil a sejt genomjdba is (haploid [egy genomos] kromoszo-
magarnitiira), megvdéltoztatva a sejt 6rokl6dS tulajdonsdgait.
Ezzel 4j tulajdonsdgokkal ruhdzza fel a ,,megtdmadott” sejtet
(példaul baktériumot). A génmutéciok lehetnek daganatkeltSk
is. A virusok gazdat cserélnek, ha a gazda elhal. Az ij gazda-
ba atvisznek az el6z6bdl tulajdonsdgokat. Ez az elterjedt je-
lenség az él6vilagban: a transzdukcid, ami nem m4s, mint egy
természetes géntechnoldgia.

A virus egy vandorl6 géntechnol6gus, az 6roklddés része. A
biol6giai rendszerek dramldsdnak alkotéeleme. Sejtbdl sejtbe
adaddik, képes egy fehérjeburokban kilépni a sejtbdl, és mds sej-
tekbe dtmenni. A két gazda kozott, dtkozben tesz szert az 6ndl-
16sdgra, az é16lényi mivoltra. Miel6tt elhagyja lakdsat, é161énnyé
rakja Ossze magdit, és mikor megérkezik Uj otthondba, djbol
,.szétszedi magat” élettelen anyagdarabokra. Ugy él kettSs életet,
hogy egyszer €16 6ndllo szervezet, egyszer meg alkotéelemeire,
moduljaira szétszedett élettelen anyag. Mivel a virusok képesek
€Ik és élettelenek is lenni, ezért az él6-élettelen mint definicid
nem kielégits. Masféle definicidra van sziikségiink.

A virusok olyan bioldgiai rendszerek, amelyek képesek
onmagukat reprodukdlni mindamellett, hogy lancszemek az
élettelennek az €16 felé tartd fejlédésében. A masik lancszem
a bionok. A virusok spontdn keletkeznek sejtekben kornyeze-
ti tényez38k hatdsdra. A bionok a szétesé sejtekbdl képzddnek. A
virus nukleinsavja (fagja) profagként beépiil a baktérium ge-
nomjaba, mely élettevékenységének és egyes funkcidinak sza-
balyozdjava valik. A médositott genom (genom a gének Osszes-
sége) tobbnyire a virus érdekeit képviseli, €s ez mar él5skodés,
egy genetikai szinten érvényesiil§ parazitizmus. A virus genom-
ja a sejt genomjaval valé viszonylagos szimbidzis mellett meg-
6rzi genetikai tulajdonsagait. Onmaga képes szuperegyeddé fej-
16dni, mig a gazdasejt ellenkez6leg fejlddik. Ez a tulajdonsag
akkor is megmarad, ha a profdg defektessé valik.
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A profdag defektessége folytdn a virus elvesziti a kiszallas
képességét. [gy marad benn a sejtben orokre, 6rokletes fakto-
raként. Nagyon kicsi az esély arra, hogy forditott mut4cié so-
rdn visszaalakulhasson.

A kérdés, hogy a virus sejtsajat vagy fiiggetlen parazita-e?
Szerintem van ilyen is és olyan is. A virusok és fagok 6rokls-
dési apparatusa lehet DNS- vagy RNS-lanc, egyspirdlos vagy
kétspirdlos. De el6fordulhat ugyanazon virus mindkét forma-
val is. A virusok életképessége, alkalmazkodd és mutacioké-
pessége évmilliok alatt fejlodott ki a kozos egyiittélésben a
gazdasejttel, az evolici6 folyamdn. Ezzel magyardzhatd, hogy
szdmtalan veszélyes virus €l benniink lappangva (latensen),
anélkiil, hogy drtandnak. Sok a hasonl6sdg a gazdasejt virusai
és génjei kozott. De a hasonlésdg még nem azonossdg. F6 ha-
téanyagaik ugyanazok a nukleinsav-vegyiiletek, és egyforman
hajlamosak a mutéciora.

Ismerkedjiink meg a parazitoldgia egyik fontos fogalmdval,
a fenotipussal! Fenotipusnak nevezziik a sejt, az egyed informa-
cidinak az dsszességét. A fenotipus egynél tobb egyedi test gén-
jeinek egyiitthatdsa is lehet. A termeszvdrakat is egynél tobb
egyed kollektiv viselkedése hozza 1étre, holott mindenkinek
mds a munkdja és a munkaszakasza, de egyet épitenek.

A csigdkat kozbeni gazdanak haszndlé pidcaférgek tobbféle-
képpen is befolydsoljdk a csiga életét, viselkedését. A szarvdban
telepszenek meg, ahol a liiktet6 mozgasuk szemmel lathatd. A
latvanydra egyes madarak, a parazitak életciklusanak kovetkezd
gazdadllatai OsztonOsen reagdlnak, és lecsipkedik &ket, mivel
azok rovaroknak latszanak. Kérdés, amin el lehet gondolkodni,
hogy a csiga szeme véletleniil van-e a szarvacskdk végén, és
hogy a szarvacska miért néz ki pont Ggy, mint egy herny6? A
pidcaférgek masik végsd gazdadllata a legeld allat. A csiga nyél-
nyomdban hagyja a leveleken a parazitdk tojasait, larvait. A pa-
razitdk megvaltoztatjdk a csiga fényérzékelését. A fert6zott csi-
gdk édllanddan nyilt teriileten tartézkodnak, ami a férgek érdeké-
ben 4ll. Ellentétben az egészséges csigatarsaikkal.

Egy galandféreg larvdival fert6zott egér gyorsabban nd,
mint nem fertdzott trsai, mert a férge egy olyan anyagot vé-
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laszt ki, amely hasonlit az egér egyik ndovekedési hormonja-
hoz. Egy mésik példdban egy szalagféreg larvdjanak ki kell
jutni a gazdaallatbdl, és vizbe kell keriilnie. Valahogy a vizbe
kell csalnia a gazdat, ami be is kovetkezik. Egy fert6zott méh-
vel kisérleteztek. A méh megkozelitette a vizet és bele is re-
piilt. A féreg abban a pillanatban kiftirta magat a méhbdl és
eliszott. A parazitdk Ugy manipuldljak koztesgazddjukat,
hogy az nagyobb eséllyel essen zsdkmdnyul az eredeti, végsd
gazdadllatnak.

Az ember maga is sok parazitinak a koztesgazddja.

A kovetkezd példaban kétféle kampdstéreg a f6szerepld.
Az egyik fajtdnak a végleges gazdadllata a viz felszinén t4plal-
koz6 t6késréce, mig a mésiké a viz aljan tdpldlkoz6 bukéréce.
Koztes éllatul a bolhardkot hasznaljdk. Attdl fiiggden, hogy a
kett koziil melyikkel van megfertdzve a rdk, a viz tetején, il-
letve az aljan fog tartézkodni. Egy mdsik példdban a ldndzsas-
métely-féreg végss gazdija a legeld éllat, kdozbensd éllata pe-
dig a hangya. A fert6z6tt hangyék, ellentétben a tobbivel, fel-
mésznak a fiisz4l tetejére és varnak. Csak nagy melegben jon-
nek le, hogy ne szaradjanak ki. Erdekes még a gyokérgolyva-
nak az esete, ami egy novényi daganat. A rdkos betegséget itt
egy baktérium okozza: az agrobaktérium. A baktérium egyes
génjei atkeriilnek a ndvény sejtjeibe, ahol osztédést véltanak
ki. A fert6zott novényi sejtek nagy mennyiségben szintetizal-
nak dgynevezett opindkat, amit a novény maskiilonben nem
termel. Viszont az opino nagyon is kell a baktériumoknak.

Vajon véletlen, hogyha megfdzunk, tlisszogni kezdiink?
Vagy a virusok manipuldci6jardl van sz6, hogy igy noveljék
esélyliket egy mésik gazdaszervezet megfertézésére? Fokoz-
zék-e a nemi betegségek a libid6t?

A veszettség viselkedéstiinete rendkiviil feltiinden a ferts-
z¢s ataddsdnak az esélyét kedvezményezi. A megfert6zott 4l-
lat viselkedése hirtelen megvaltozik. Az elsé napokban szo-
katlanul baratsagos és hizelgd. Tulz4sba viszi a nyalogatdst. A
virus ekkor mér a nydlban is megtaldlhat6. Aztdn egyre nyug-
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talanabb lesz, és csavarogni kezd, hogy minél tobb €l61énnyel
taldlkozzon, és mindenkit meg is harap, akit csak lat. Igazi
amokfutéva vilik, beleértve a kiilonben legszelidebb hizilla-
tot is. Még a nem husevdk is vadul harapnak.

A parazitiaknak rendelkezniiik kell olyan génekkel,

amelyek a gazdaszervezet miikodésének
modositdsdért felelosek.

A fibrin és az enzimek szerepe

A betegség csak akkor tud elhatalmasodni, ha az immun-
rendszer azt hagyja. A silyos betegek immungyengék. EIG-
szOr az egész szervezet dltaldnos lerobbandsdval fellépd im-
mungyengeség, a védelem hidnya vezet lokdlis betegséghez a
leggyengébb pontokon. A leggyengébb pontok péld4ul lehet-
nek oreg sebek, foghidak menti teriiletek, fekélyek, sériilések,
iités vagy operdcio helye stb.

Opericids vagasnal van vérzés is, €s elkeriilhetetlen, hogy
mini-metasztdzék ne keriilnének a vérkeringésbe. Normalis
koriilmények kozott, ezek a mini-metasztizék a vérkeringés-
ben, 24 6ran beliil elpusztulnak. Ezért igyekeznek az érfalon
megkapaszkodni és kijutni a vérbdl, ami nem is olyan egysze-
(i, mivel a vér 120 km/h sebességgel szdguldozik ereinkben.
A vérben 1évé fibrin (fehér ragacsos anyag), ami a véralva-
dashoz kell, sériiléseknél, mint amilyen az operécids vagas is,
tultermelddik. Valdsaggal elragacsosodik a vér a helyszinen
felgyiilemlett magas fibrinkoncentrci6tol. A mini-metasztize
(és patogének is) konnyen belebujik a fibrinbe, ezdltal a véde-
lem nem fogja tudni felismerni. Az ér sejtfalan 4t bekeriilnek
a szovetbe, és konnyen elburjdnzanak.

Az enzimek egyik fontos szerepe éppen az, hogy a vérben
megakaddlyozzdk a tdlzott fibrinelragacsosodast. Mivel a fib-
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rin fehérjébdl all [a fibrinogén nevi véralkotdelembdl képzs-
dik 15 kiilonb6z6 enzim (thrombin, prothrombin) egyma4s uti-
ni munkdjdnak eredményeként], egyes enzimek feldaraboljak
Oket és megemésztddnek. Ha a metasztazék szabadon mozog-
nak a vérben, a gyilkos sejtek vagy a faldsejtek végeznek ve-
liik, kivéve, ha testsajét fibrinben rejt6znek. Azon esetben vi-
szont, ha egy fehérjedarabolé enzim (protedz) kozlekedik a
vérben, akkor az az ttjaba keriil$ fibrint, a fibrinbe bujt me-
tasztdzéval egyiitt, fel fogja darabolni aminosavakra. Igy ké-
sziil a haldlos ellenségbdl értékes tdpanyag. Ezért fontos az
operaciok utdni enzimterdpia alkalmazdsa. Vérzékenyek nem
szedhetik az enzimtablettakat, mert til kevés a fibrintermelé-
siik. A fekélyeseknek is tiltand6 az enzimtabletta.

A rendszeres gyiimolcsevés a legjobb megel6zése a rak-
nak, és taldn a legjobb gyégyszere is. Ajdnlott mindenkinek,
fiatalnak, id&snek kiegészit§ enzimtablettdk szedése. A napi
egy anandsztabletta szinte elengedhetetlen. A legjobb enzim-
bomba a friss fiige (leginkdbb ficin enzimet tartalmaz). Ko-
molyabb evészet utdn az emésztés megsegitéséhez pedig egy
Dipankrin tablettat ajdnlok. J6 még a papayatabletta is, a pa-
pain és proldaz enzimekkel, kivéve terhes anydknak, mert el-
hajthatja a magzatot.

Kiegészitok

Dr. Kulcsér Gyula, a pécsi SOTE Biokémiai Intézetének ad-
junktusa, 1993-ban szabadalmaztatta rdkellenes Culevit nevi
taplalék-kiegészitd készitményét. Az interneten utdna lehet infor-
malédni a kiegészitének a www.culevit.cyberhungary.net alatt.

Kulcsar doktor ismertet§jében nem értek egyet egy mon-
dattal: ,,J61 ismert, hogy a tumorsejtek nagymértékben kiilon-
boznek a normadl sejtektsl, de ezek csak menynyiségi kiilonb-
ségek, alapvet6 minGségi kiilonbség nincs koztiik.” Szerintem
alapvet§ hasonldsag nincs koztiik. Hogy a tabletta szedése ki-
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sz

nek mit haszndl, biztosan eltérS. Vannak és lesznek olyanok,
akiknek pont ez haszndl. A tabletta szedésénél figyelembe kell
venni a mennyiséget — irja Kulcsar doktor: ,,Nyilvdnvald, ha
kisebb a molekuldk mennyisége, akkor kevesebb tumorsejt
pusztul el, ha nagyobb a mennyiségiik, akkor viszont t&bb.”

Nemrégiben a Noni (Morinda citrifolia) gylimdlcskivonat
keriilt az érdeklddés kozéppontjaba. Mivel gydgyhatdsa hiva-
talosan nem igazolt, sok kritika éri. Itt is az a helyzet, hogy
hatha specidlis helyzetekben ténylegesen segit valamit, és ak-
kor mér érdemes megprébdlni. Nyugaton a fagyongyterdpia
30 év vita utdn hivatalos kiegészitd rakterdpia lett. Pedig a fa-
gyongynél igazolt még a mérgezd hatdsa is. Ellenben, alkal-
mazdasa mellett kevesebb citosztatikummal is beéri a beteg, €s
kiméletesebb lesz a kemoterdpia.

A legjobb rékellenes szerek a gylimolcsok. Péld4ul szdl6,
eper, cseresznye. A vitaminokon és enzimeken kiviil tartalmaz-
nak elldgsavakat is, melyek rdkellenes cserz8savak. A lenma-
golajrél az a hir jarja, hogy 27-féle rakellenes anyagot tartal-
maz. A kdposzta, brokkoli, sdrgarépa tartalmazza a sulforafant
is, ami az egyik legjobb rdk elleni szer. A sulforafan egy véds-
enzim hatdsat fokozza. A lipotropok bé tdrhdzat pedig a lecitin
adja. A metionin, kolin, inozitol, betain fokozzdk a m4j lecitin-
termelését, ami a koleszterint oldhatébb allapotban tartja. Mé-
regtelenitik a mdjat, és novelik a Tymusz-mirigy mikodését,
igy fokozddik a fagocitdk szaporoddsa, amelyek nemcsak ko-
rokozokat pusztitanak, hanem koros szoveteket is.

Talén a sz6ja miatt van kevesebb rakos Azsidban (f6képp
Japanra gondolok). A szja (tartalmaz lecitint is) hatéanyaga a
genistein (izoflavon-szdrmazék). Ugyanigy ahogy a cépa-
porc, gétolja az angiogenezis-folyamatot, gatlédik az érhalé-
zat kiépitése, és elhal a daganat. Japadn nSknél ismeretlen az
emldrdk. Férfiakndl pedig tiinetmentes marad a prosztatarak,
ha egyaéltaldn van. A japdnok vérében 100-szor nagyobb az
izoflavonok (nagy részét a genistein képzi) koncentricidja,
mint az eurépaiakéban. Laborkisérletek is bizonyitjdk a daga-
natellenes hatast. Novekedési hormonokat, novekedési fakto-
rokat termeld enzimeket gitolnak (protedz inhibitor).
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Egyes vélemények szerint a rdk egy mdjfunkcids zavarbol
kezd6d6 anyagcserezavar folytdn képes megalapozddni. Ez
kikiiszobolhetS, ha a mdj citokrom P 450-es oxiddz enzimjé-
nek a termel8dését erdsitjiik, zoldségekkel, gylimolcsokkel,
antioxiddnsokkal. Egyben ezekkel semlegesitjiik a karcinogé-
neket és a f6los hormonokat is. A C-vitamin-komplexrdl és a
sargarépardl, valamint a rostokrdl, karotinokrél, B-vitaminok-

7z

rél irtam mar az el6z6 fejezetekben b&vebben.

Rossz idoket éliink?
Sebaj, rajtad a sor jobbat csindlni!
T. Carlyle

Az eddig leirtakon kiviil a betegségek lelki okaival is kell
foglalkozni. Err6l szdl az ,,Az elsé érintés” cimd konyvem.

Az ot éven tdli tlinetmentesség még nem jelent biztos
egészséget. A rendszeres ellendrzéseket tovdbbra is komolyan
kell venni. Bar tilzdsba se kell vinni, mert egy beindul6 folya-

mat csak az elején fordithatd vissza.
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Az egészséget
meghatdrozo

Jobb szempontok

Statisztikai adatok attekintése
Allergia és lehetdségek

A bor és beliilrdl torténd dpoldsa
A mij és tisztitdsa

A sziv és erGsitése
Az agy és megértése
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Statisztikai adatok dattekintése

A Vilag Egészségiigyi Szervezete (WHO) szerint a vildg-
népességnek csak a 0,7 szdzaléka mondhaté egészségesnek.
Az amerikai statisztikdk szerint az amerikaiaknak csupan 1,5
szdzaléka teljesen egészséges.

Megbizhaté részletes magyar statisztikdk nincsenek, de
annyi kideriil, hogy mi magyarok tiz évvel éliink kevesebbet,
mint az amerikaiak vagy mint az unids 4tlag. Ez alapjan felté-
telezem, hogy nédlunk rosszabb a helyzet. A statisztikdk nem-
csak elgondolkodtatnak minket, hanem taldn 0sztondznek is
benniinket, hogy tobbet kell tenni az egészségért, mert valahol
rossz irdnyba indultunk el, és rossz dton haladunk.

A legszomortibb szdm: Az utolsé 50 évben a fogyatékos
gyermekek sziiletési ardnya a 166-szorosdra emelkedett.

Ugyanez id6tartamra: Az epilepszidsok és az elmebetegek
szdma a 4-szeresére nétt. A cukrosoké pedig a 18-szorosdra.
Az anémia-, sziv-, rdkbetegeké elérte a haromszoros értéket.
A vesedegenerdcié mar a hatszoros értéket iiti meg. Az aszt-
mdsok szdma pedig megtizszerezddott.

Szivspecialistdk szerint a 30. életév felett minden egyes
embernek valamilyen formdban szivproblémdja van. Tobbnyi-
re artériaeltomddésektdl. Ugyanakkor a biolégusok szerint a
sziv akdr 300 évig is elketyeghet minden gond nélkiil.

Amerikédban a felndtt lakossdg 77 szdzaléka szenved reu-
matdl, arthritistSl.

A lakossdg fele latasi problémakkal kiiszkodik.

98,5 szdzaléknak rosszak a fogai. 31 milliénak nincsen sa-
jat foga. Mar 4altalanos iskoldsoknak &tlagosan hat lyukas fo-
guk van (a fluoridozés ellenére).

A 230 milli6 amerikaib6l 215 millié szenvedélyes édessé-
gevd. Tehat 95 szdzaléka az egész lakossdgnak. Ez a tényezd
hat ki legjobban a szivre, az emésztésre és a fogakra.

Amerikdban tiz emberbdl kilencnek szoruldsa van.

Az amerikaiak évente dtlagban haromszor megfaznak, és
havonta latogatjdk az orvost.
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A négy év alatti gyermekek évi nyolcszor fiznak meg at-
lagosan.

Tizmilli6 az asztmds.

Tizen6tmillié a cukros.

50 milli6 az alvdszavaros.

Szazmillio iszik rendszeresen alkoholt, ebbdl tizendtmillid
az alkoholista.

Hatvanmilliéan dohdnyoznak, és hatszazmillidrd szal ci-
garettdt szivnak el évente.

A nikotin val6jdban a dohdnyban taldlhaté 18 méregnek
csak az egyike.

Negyvenkétmillionak krénikusan magas a vérnyomadsa.

Nyolcmillié a szellemi fogyatékos gyerek.

Minden 6todik 17 év alatti gyerek krénikusan testi fogyatékos.

A legtobb amerikai bébit mar sziiletése el6tt gydgyszere-
zik vagy kozvetleniil, vagy az anyan keresztiil. A megsziiletett
gyermeket meg mdr rutinosan gyogyszerezik.

Huszonkétmilli6 elmebeteg van.

Kétszdzmilliénak van valami egyéb szenvedélybetegsége
az édességen kiviil.

Tizenhatmilli6 fekélyes van.

Harminchatmilliénak zig a fiile.

Huszon6tmilliét operdlnak meg.

Az egy évnél id6sebb gyermek életkori kildtdsa nem na-
gyobb, mint 100 évvel ezel6tt volt.

Evi 6tmillidrd altatétabletta és 13 millidrd amfetamin, bar-
biturét fogy el.

Tizmilli6 egészséges szed rendszeresen nyugtatdkat.

Napi 90 millio Aspirin tablettdt fogyasztanak! Ez 36
tonna évente! Mekkora fejfajdst kell itt csillapitani?

Nem térek ki mds statisztikdkra, de érdemes még megnéz-
ni az ongyilkossdgi, a kriminalisztikai, a fiatalkord bilin6zési
és a kébitdszeres adatokat is.

A magyar egészségiigy jol felszerelt, jol kiépitett, j6 szak-
emberekkel elldtott, és mégis katasztrofélis a helyzet a pénz-
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és emberhidny miatt. A ndvérek atlag nettd bére koztudottan
igen alacsony. Ez nem elég arra, hogy magédnak és gyerekének
véaltozatos élelmet biztositson, néha ahhoz sem elég, hogy
egyaltaldn kijojjon a fizetésébdl legalabb a hé végéig. Tulora-
ra béven van lehetdség, hiszen egy névérre haromszor annyi
beteg jut, mint par évtizeddel ezelStt. A pénztelenségtdl, a
munka mennyiségétdl és a szabadidShidnytdl lehetetlen teljes
koncentréltsdggal dolgozni és mindséget nytjtani. Ma még
mikodik ez a rendszer valahogy, de mi lesz késébb? Kozép-
foki egészségiigyibe senki se jelentkezik a kevés pénz és a
mostoha koriilmények miatt. Csak a fels6foku névérképzés
miikodik, de az is nagyon drdga, ha nem tdmogatott.

Mindannyiunk érdeke, hogy ha mér statisztikailag romlik
az egészségiink, legaldbb az ellatis legyen j6.

Allergia és lehetoségek

Mir négy éve, hogy készitményemmel eddig még kivétel
nélkiil mindenkinek (t6bb 100 ember) az allergidja eltiint.
Gyorsan, szinte azonnal miikddik a dolog, egy-két 6ran beliil.
Olyanok, akik rendelkeztek alapos vérvizsgélati eredménnyel,
ami kimutatott vagy harminc féle dologra stlyos allergiit,
azoknak a gyogyulds utdn a vérképiik teljesen normalizalé-
dott, és nem mutatott ki semmilyen eltéré értékeket.

Allergidndl a {6 momentum, hogy valamilyen szennyezett-
ség tdllépte a toleranciamértéket. Egyfajta mérgezésnek is
mondhaté. Tadpanyaghidnytdl is lehet, ha olyan anyagok hi-
nyoznak a szervezetbdl, melyek a mérgez8 anyagokat lenné-
nek hivatottak sakkban tartani. Allergids epilepsziarohamok
lehetnek Bg-vitamin-, magnézium- és cinkhidnytdl is. Tap-
anyaghidny-megsziintetéssel, méregkeriiléssel és méregkive-
zetéssel javuldst kell, hogy elérjiink.

Az allergia fokozott érzékenység a nem kielégitd méregte-
lenités miatt. Az allergids beteg szervezete tilterhelt méreg-
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anyagokkal, amihez hozzdadddik a tdpanyaghidny és a pato-
gének széles skaldjanak negativ hatdsa. Ha valamilyen anyag-
ra a tdplalkozdson keresztiil érzékenyek vagyunk, nem tudato-
sul benniink, mert sokszor rejtve marad. A szervezet megpro-
bal alkalmazkodni hozz4 tgy, hogy noveli a mellékvese-hor-
monokat, melyek a gyulladdsi anyagokat ellensilyozzdk. A
szervezet még egy j6 darabig megbirkdzik az allergénekkel,
amit mi észre sem vesziink. Az allergids tiinetek késleltetve je-
lentkeznek leginkdbb, ami neheziti az allergén beazonositdsat.

Milyen allergidk érintenek benniinket a leginkabb? Borbe-
tegségek, viszketd bdrekcéma, csaldnkiiités, migrén, hasféjas,
asztma, vegyszerérzékenység, szénanditha.

A bor egy nagy méregkivivs, méregtelenits szerv. Hien tiik-
rozi a bels6 szennyezettséget, beleértve még a szepl6t is. Nem
csak a napfény a hibés, az csak kihozza a szemetet. Az Sregségi
foltok is lerak6ddsok, tobbnyire 4llati fehérjékbdl szdrmaznak.

Az allergia 4lland6sulhat még akkor is, ha az allergénbdl
csak kis dézis keriil a szervezetbe, de az rendszeresen. Elelmi-
szer-allergia kialakulhat addig problémat nem okoz6 anyago-
kra is. Nehéz valamire gyanakodni, ami addig nem okozott ér-
z€kenységet. Sok kisebb panaszt csak aszerint vizsgdlnak
meg, hogy nem valami betegség jele-e, ha a vizsgalat negativ,
akkor mér nem is foglalkoznak vele mélyebben, és kapunk f4-
radtsdgra vagy migrénre nyugtatot, fijdalomcesillapitét, has-
menésnél meg hasfogot.

F&bb allergének csecsemdknél: tehéntej, biiza, bébiételek,
ipari cukor, tojas, gyégyszerek.

F&bb allergének felnGtteknél: az elébb felsoroltak és még
a hdkezelt ételek, fehérjemérgezés, a szervezet tilsavasoddsa,
szenvedélyszerek, kornyezeti mérgek, pollenelemek.

A szivargd béltdl szdrmazd allergia nehezen vezethetd
vissza egyes allergénekre, mivel a bél csak id&szakosan sziva-
rog, tehat ugyanazon taplalékndl egyszer van immunreakcio,
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mdsszor meg nincs. Tovabb4, ha a bélen 4tszividrog a meg-
emésztetlen taplalék, akkor az Osszetételtdl fiiggetleniil a vér-
dramba keriilve mérgezd anyagai egyforman antigénként (ide-
gen anyagként) viselkednek, és immunreakciét inditanak be.
Az ilyen eredet( allergiat a bél szandldsaval gy6gyithatjuk.

Szamomra érthetetlen médon az allergolégusok méaskép-
pen l4tjdk a dolgot, mint én. Szerintiik az allergia gyégyitha-
tatlan, és mi tobb, orokletes.

Dr. G. Schultze (Werninghaus) jelentése szerint, amit egy
allergiakonferencidn olvasott fel, Németorszagban kozel min-
den harmadik ember allergids. Az allergia nem csak egy élet-
re szOl, hanem oOrokletes is. Mivel a betegség 6rokl6ds, nem-
sokdra elérjiik, hogy minden ember mdr allergidval sziiletik. A
26 milli6 allergidval kiiszkdd6 németnek gydgyuldsra jelen
pillanatban semmi kil4tdsa. Az elmult években szinte semmi
el6rehaladdst sem értiink el a diagnosztikdban €s a terdpidban.
Gydgyszeres, betegségszimptomékat enyhitd kezelés gyakor-
latilag nincs, és még alternativit sem latunk — foglalja 0ssze
az allergidrdl vallott nézeteit Dr. Schultz.

Példanak okaért van egy tucat kendcs az ekcémadra, igaz,
nem sokat hasznalnak, és a kezelési mod evvel ki is mertilt.
Ha a hagyoméanyos gyégymdddal nem megyiink semmire, jo-
het az alternativ, kiegészit§ gydgyterdpia. Az alternativa: pa-
razita-mentesités, méregkeriilés és -kivezetés, tiszta levegd,
tiszta viz, biozoldség és -gylimolcs, allergénmentes kornyezet,
sport, pihenés, hobbi, nyugodt koriilmények.

A bdrkiiitések nem mésok, mint a bér méregtelenitése, mé-
regkilokése, olyanok, mint egy biztonsagi szelep.

A téplalékokban sok az enyhén mérgez$ hatdsd vegyiilet,
amivel az egészséges ember mdja konnyen elbir. Ilyenek a mé-
sodlagos novényi metabolitok is. Ha a m4j valami miatt nem
képes semlegesiteni a mérgezd anyagokat (bizonyos ételek-
bdl), akkor inkdbb mérgezéses tiinetekrdl beszéliink, mint al-
lergidsrol. Itt toxinokrdl van sz6 és nem allergénekrdl. Az érzé-
keny sejtek (agy, gerincveld, immunsejtek) toxinok hatdsara
abnormalisan viselkednek. Minél tobb toxin Keriil be, annal su-
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lyosabbak a tiinetek. A vérrel végzett tesztek nemmutatjak
megbizhat6an, hogy egyes tdpanyagokra a vérsejtek mutatnak-
e valamilyen elvéltozdst. Normadlis koriilmények kozott csak a
tdpanyag ersen lebontott formdja keriil kapcsolatba a vérrel.

Allergidk okai lehetnek a hasnydlmirigy zavarai is, ha ke-
vés az emésztonedv és tokéletlen az emésztés. Ha az allergia-
t6l meg akarunk szabadulni, mindent szandlni kell. Kérnyeze-
tiinket is és onmagunkat is. Meg kell vélni a hiziéllatokt6l. Ha
nem megy, szigorian féregteleniteni, sz&r- vagy tolltalanitani,
sz8nyegpadl6t parkettdra cserélni, pliissbabdkat, pliissvanko-
sokat kiszOrni. A mdjtisztitds, parazitapusztitas, fém- és méreg-
anyag-kivezetés, fogazat rendbetétele szintén elengedhetetlen.

Allergidk lehetnek parazitdktdl is. Poratkatdl vagy akér
Salmonellatol, Shigellatol. Pikkelysomor és neurodermitis ja-
vul, ha gombadtalanitunk. Ezen betegségekben szenveddk bél-
flérdja kdrosodott és patogénekkel teli. Tobbnyire a bélszivar-
géstol allergizdlodnak. Itt is fontos a bélfléra helyredllitdsa.
Az allergia gyengiti a szervezetet (még a ndtha is). A tartds
immungyengeség pedig kiszolgéltatja az embert a patogének-
nek, koztiik a gombdknak.

Krénikus betegségek €s gombds fertézések kozott kdzvet-
len a kolcsonhatds. Egyfajta 6rdogi kor. Reumds iziileti és
izomfdjdalmak (ujjak, véll, konyok, térd, nyak, hatizom) le-
hetnek a gombdk (mucor racemosus) anyagcseréjére adott im-
munvélasztdl is. A tejtermékeket jobb reumdsoknak is kertil-
ni. A reuma fogalma mintegy 200 betegséget takar. Minde-
gyik esetben valamelyik testrész vagy szerv ok nélkiili, tartds,
f4jos, gyulladdsos megbetegedésérdl van sz6. Taldn ez is egy-
fajta autoimmunitds. A reumdsok legyengiilt immunrendszere
és gyogyszerezése (kortikoszteroidok) kedvez a mikrobdknak.
A betegek vérébdl, sot az iziileti folyadékbdl is nagy mennyi-
ségll antimikrobds antitest mutathaté ki. A gombdk az {ziile-
tekbe is be-beférk6znek. A fdjdalmas iziileti gyulladast
(arthritis) valdszintileg gombdk okozz4k. A legjobb gydgyszer
rd a Mucokehl. A Mucokehl szedhet$ tabletta és cseppek for-
madlydban is, de a leghatdsosabb, ha Németorszdgban egy ta-
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pasztalt reumatologussal, vagy egy Heilpraktikerrel célzottan
injekciéztatjuk magunkat.

Egyszerre tobb mindenre is lehetiink allergidsak, ami nehe-
ziti a diagndzist. Ha az élelmiszer-allergids helyesen diétzik,
kialakulhatnak djabb allergének, mintha a szervezet igényelné
Oket, és boviil a lista. Végiil mar mindenre allergidsak lesziink.
A diéta tehdt nem megoldds, és a szikitett tidpanyagféleség

csak erdsiti a hidnybetegséget. Az allergének terhelik a méreg-
telenits rendszert. Ezért energiarablok és immungyengit6k.

Csak az nyer, aki hisz a gyozelemben
Emerson

A mérgek, mesterséges testidegen anyagok, pl.: kozmeti-
kumok, mosé- és mosogatdszerek, gaz (fitésnél, f6z&snél),
rovarirtok, Uj butorok, szényegek, ruhdk kiparolgdsai, pasz-
tak, frissitGk, sprayk, vegytisztitas, lizemek fiistje, dohanyfiist,
kipufogdgédzok, benzin- és olajparolgdsok, fakonzervalok,
mesterséges élelmiszer-adalékok, por mindeniitt, miitragya-
z4s, permetezés, gyogyszerek a husipari termékekben.

Bdrhol éljiink, vegyszerrel telitédiink.
Ott van az ételben, a vizben, a levegében

A talajvizet is megfert6zik. Hajszédlereken keresztiil szivarog-
va, akdr 1000 méterig is lejuthatnak a fold mélyébe. A harmadik
vildgban silyosabb a vegyszerterhelés, és a megbetegedések is en-
nek megfelelden néznek ki. A mérgeket hozzaértés nélkiil alkal-
mazz4k, felelGtleniil, a helyes adag kimérése nélkiil, Osszevissza.
Persze ez azért van igy, mert tdl sok vegyszert kapnak, toményte-
len mennyiségben, amilyeneket még csak nem is kértek, ingyen-
adomadny, segély formdjaban. Ez a latszatsegitség val6jaban rossz
szdndéki. Olyan adoményok is vannak, amelyeket Eurépaban be-
tiltottak és nem tudjak hova tenni a veszélyes hulladékot.

Sajnos a rovarok gyorsan immunissd vdlnak a vegyszerek-
kel szemben, és mindig mérgez&bbet kell produkalni, bevetni,
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hogy valamit is hassanak. A szerves klort tartalmazé rovar-
016k, a DDT-vegyiiletek embernél reszketést, rangast, gércso-
ket, kabultsdgot, idegességet, fejfajast, majkarosoddst okoz-
nak. A szerves foszfort tartalmazé rovarolék szintén az idegrend-
szert kérositjak. A vegyi idegméregfegyvereknek is ez az alap-
anyaguk. Tobb ezer ember szenvedett mér ilyen jellegi mérge-
z€st, és a tapasztalatok jOl ismertek az orvostudomdny szdmdra.

AsztmakeltS, rakkeltS, epilepsziakeltd és egyéb, betegség-
keltd vegyszerekkel vagyunk korbevéve, de hogy ki melyik
anyagtol, dozistdl lesz beteg, azt szinte lehetetlen bizonyitani.
De ha netdn a mérgezettség bizonyitést is nyerne, még akkor is
az egyes személy maga lenne a hibds, mert hogy 6nhibabdl til
érzékeny arra az ,,egy specidlis” vegyszerre, amire mas kevésbé
reagdl. Eszerint az anyag nem is kdros, mérgez3, mivel misok
viszonylag j6l birjak. Ha id6vel mégis kivonnak egy vegyszert a
forgalombdl, méris van helyette 0j. A szervezetbe bekeriil6 mé-
reganyagok az évek folyamdn felhalmozddnak, és csak id6 kér-
dése, mikor érjiik el a veszélyes szintet, ami mar mérgez8. Szaz
évvel ezel6tt még szinte semmi vegyszerezés nem létezett. A ra-
kos megbetegedés is ritka volt. Most viszont minden harmadik
ember megbetegszik a rdk valamelyik form4jiban.

A vegyszerek nemcsak funkciondlis zavarokat okoznak,
hanem belejdtszanak a taplalékfelszivodasba és értékesitésébe
is. Sok szennyez$ anyag azdltal karos, hogy szabad radikali-
sokat termel. A radioaktiv sugdrzas veszélyessége is a szabad
radikdlisok képzésében van. A dizelfiistben 1év8 benzpirén
vagy az egyéb fiistokben 1év4 nitrozamin a leger6sebb szabad-
radik4lis-képzd.

A szervezet Onmaga is termel szabad radikdlisokat egy bi-
zonyos mennyiségben, mert jok a kérokozok ellen. A tdplalé-
kon keresztiil felvett antioxiddnsokkal viszont ezek mértékét
j6l sakkban lehet tartani. A szabad radikélisokat féken kell tar-
tani. Erre a célra 4llit el$ a szervezet maga is antioxiddns en-
zimeket (glutation peroxiddz), amelyek f6képp aminosavbol
és szelénbdl tev8dnek Ossze. Szelénszegény talajon csak sze-
Iénszegény taplalék termelddik, ami szelénhidnyos taplalko-
zast eredményez.
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A z06ldségek masodlagos novényi metabolit nevii anyaga is
enyhén mérgezd. Val6jdban természetes rovarok, allatok elle-
ni véddszer. Akkor hatnak mérgezGen, ha egyoldalian nagy
mennyiségben fogyasztddnak. Ilyen péld4ul a burgonya szoa-
linja is. Ez is mutatja, hogy miért fontos a valasztékos étrend.
A sok hus egyoldali fogyasztdsa ammodniamérgezést okozhat.

A belek baktériumflérdja és a tobbi benniink €16 mikroor-
ganizmus is termel endotoxinokat (testen beliil termel6dd
mérgek), melyek lehetnek mérgezés forrdsai. A méreganyagok
nagyobbodé mennyisége és a bél nagyobb sziviargdsa igen-
csak megterheli a mdj méregtelenitd folyamatait, ami rdaddsul
nem feltétleniil tokéletes miikodésében.

Ha azt tessziik, amit mindig is tettiink,
azt fogjuk kapni, amit mindig is kaptunk.

A tovébbiakban lathatjuk, hogy a mdjunk és boriink mi-
lyen fontos szerepet jatszik a méregtelenitésben.

A bor és beliilrol torténd dpoldsa

Egy felnGtt embernek atlagosan két m’ bérfeliilete van. Ezzel
a bdr az egyik legnagyobb szerviink.

Egy c¢m’ teriiletnyi bér milliényi sejtet tartalmaz. Tartal-
maz még hdrom hideg- és 18 melegjelz6t (ezért birjuk jobban
a hideget), 15 hajszélat, 200 fdjdalomérzékelst, 25 tapintds-
érzékelSt, 100 faggyu- és izzadsdgmirigyet, szdzméternyi
hajszéleret és idegszdlat. Az dsszes vér egyharmada a bérben
taldlhatd. A bérsejteket a hajszélerek latjdk el. Ha a hajszéle-
rek sériilnek, pusztulnak, a bdr is tonkremegy és vele egyiitt
a kiils6 elvalasztasd mirigyek is. Ez a bél esetében jelentls
immunsejt-veszteséggel is jar, ami kedvez a betegségeknek,
fert6zéseknek. A cukrosok bdrének vérelldtasa is igen gyen-
ge (konnyen jelentkezhetnek allergids bérbetegségek), amitdl
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a patogének f6 behatolasi és megtelepedési teriiletére alig jut
ellenanyag.

A kérosodott bér mar nem képes normélisan teljesiteni fe-
ladatat. Példanak okéért, ilyenkor termel&dnek korlatlanul a
pigmentsejtek (anyajegy — pigment-névi — szexepil). Lehetnek
veliink sziiletettek vagy szerzettek. Tobbnyire nem drokletesek.

A bdrben pontosan meghatarozott szimi melanocita sejt ta-
l4lhatd. Ezek termelik a melanin nevid barna borfestéket. A nap-
fény fokozza a melaninképzbdést, az ultraibolya sugarzason ke-
resztiil. A melanocitdk zavara, egyenetlen elosztdsa vagy helyi
alul, illetve tilmiikddése okozza az anyajegyet és a szepl6t.
Hogy ez egyaltaldn lehetséges legyen, fenn kell dllnia egy né-
vuszsejt-zavarnak is. Ezek az idegrendszerhez tartoz6 sejtek.

Ha a pigment-névi kidudorodik, akkor az mar organikus
névi, koznyelven: méjfolt (fiiggetleniil attél, hogy nem foltnak
néz ki). A dudorban magiban nincsen névuszsejt, de barna
pigmentdlt. A barna pigmentaltsdgot le lehet sdpasztani, hogy
ne legyen olyan sotét. A csodaszer: egy kiskandlhegynyi ece-
tes, reszelt torma (bolti is j6), ugyanannyi ricinusolajjal elke-
verve, majd pontszer(ien felkenni. P4r nap alatt a hatds 14tha-
t6 lesz. Lehet még egy kis anandsztabletta-darabkat is beleten-
ni a keverékbe (a bromelain miatt), aminek a szavatossdga vi-
szont csak egy-két 6ra. Mindig frissen kell elkésziteni.

Sok bdrapolét azzal reklamoznak, hogy nedvesiti a bort,
nehogy kiszédradjon. J61 hangzik, de ha jobban belegondolunk,
a nedvesség fogalma igencsak negativ. Nedvességre, nyirkos-
sdgra jon a penész, a gomba, mint a nedves falakndl is. Fa-
anyagok is korhadnak nedvességre. A nedves bér sem egész-
séges. El6 szovet nem nedvedzik, hanem viztartalma van, és
ez nem kiviilrél jon, hanem beliilrdl adédik. A hideg izzadds
betegségre utal. Melegben, vagy munka kozben az izzadés a
hémérséklet-szabdlyozas szerepét tolti be. Az egészséges bdr-
feliilet enyhén szaraz. A bdr vizhdztartdsa sokban fiigg a mik-
tés semmit sem haszndl, ellenben a dorzsolgetd masszirozas
nagyon hatdsos. Masszirozdshoz viszont sziikséges valami
olaj vagy krém. A legtobb bdrnedvesit6 kozmetikum (hidrofil
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olajok) zavarja a bor és a kornyezet kolcsonhatdsat, valamint
a bdr savkopenyét.

A tomeget sosem kell vakon kovetni,
az drral csak a doglott halak tisznak!

A bor rugalmassagat a kollagén (mint egy zselatin Oszszetart-
ja a sejteket) és az elasztin fehérjék adjak. Oregedéssel ezek a fe-
hérjék fogynak és a bor szarad, vékonyodik, rancosodik.

Mivel a pajzsmirigy vezérli a harom borréteg (kiils6bor,
kozbensd savos nydlkahdrtya, belsd nydlkahértya) 6sszes funk-
cidjat, nem lehet figyelmen kiviil hagyni a pajzsmirigy koriili
kérdéseket a diagnosztikdban. Mindenfajta gyulladds a nyalka-
hartya erds irritdldsatol van az adott teriileten. Példdul: mell-
hartya, szivburok, hashdrtya, agyhdrtya stb. Betegségei: hurut,
vesemedence-gyulladds, ndtha, agyhartyagyulladés stb.

A tejszin vagy mds zsiros tejtermékek nem tudnak tokéletesen
oxidal6dni, és ha a mérgezd zsirsav bekeriil a vérkeringésbe, a bs-
ron 4t prébdlunk t6le megszabadulni. Felgyiilemlésiik adott helyen
okozhat mitesszert, pattandst, kelést, arpat, de még baranyhimldt is.

Mivel a bér a mdj hidnyos méregtelenitését végzi, a legha-
tdsosabb, ha a m4jat regenerdljuk, a telitett zsiros étkezés
csokkentése mellett. Itt is, mint a legtobb probléméanal, fontos
a majtisztitas és a patogének kiirtdsa.

Lazzal kisért megfazasndl ajanlatos befekiidni a fiird6kad-
ba, és jol kidztatni a bért. Evvel is segitjiik a méregkivéalasz-
tast. Legaldabb hdromszor szappanozzuk le magunkat a fiirdés
kozben. Ez a nevetségesen egyszerli modszer szinte minden-
kinél bevalik. Lazndl fontos az 4gynyugalom, és ha lehet, csak
higitott gylimolcslét igyunk, ne tdpldljuk a l4zat ételekkel.
38,3 °C alatt ne szedjiink lazcsillapitét, a 1az gydgyit.

Adj nekem ldzat, és meggyogyitok minden beteget!
Hippokratész

A bdrnek nem jo: a s6, csoki, kakad, did, siiltek, kola, al-

kohol, cigaretta, zsiros tejtermékek, cukor. A bérnek kiilono-
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sen jO: sok folyadék, sovany tej, gylimolcsok, zoldségek. Ki-
egészit6k borre, hajra és koromre: C- és B-vitamin-komplex,
E-vitamin, sargarépa, olivaolaj, soréleszts, lecitin, Spirulina,
szelén, cink, kovafold.

A korom alatti fehérfoltok cinkhidnyra utalnak. A reggeli
C- és B-vitamin-komplex tdrsitva sorélesztdvel és lecitinnel,
tapasztalataim szerint még a legszdrazabb bdrt is helyrehozza
egy hét alatt. A lecitin mellesleg segiti a koleszterin emulgalé-
dasat, és eltlinteti a bdr alatti zsirdudorokat.

Az emberek nem lustdk, csak éppen céljuk nincs,

amit kovetni lenne érdemes
Anthony Robbins

A mdj és tisztitdsa

A mdj testiink legfobb kémikusa. Tobb szdz funkciot ldt el.
A méregtelenités kozpontja.

A karos anyagokat elégetéssel, oxiddldssal bontja le. A
mdjban 1évé hdmérséklet ezért tigy harom Celsius-fokkal ma-
gasabb, mint a testh6mérséklet. Nemcsak elégetéssel méregte-
lenit, hanem egyes mérgeket vizben old6dév4 alakit at, hogy
a vizelettel tdvozhassanak a szervezetbdl. Példaul szulfatokkal
fenolokat kot meg. Glycinnel aromads savakat hippursavv4 ala-
kit 4t. A m3j felel6s még a fehérjeszintézisért (aminosav-for-
galom) és a cukor-, valamint zsiranyagcsere-haztartds (lipid-
anabolizmus) szabdlyozdsaért is. A mdj nélkiilozhetetlen a
vércukorszint fenntartdsdban. A vércukorszint dllandésdgit a
mdj glikogéntartalma biztositja, ami egyben az egyetlen moz-
g6sithat6 szénhidrit-tartalék.

A mjj a legnagyobb és legtomorebb belsd szerviink. Sulya
a masfél kilot is kiteszi. A méj termeli az epét. Az epe kon-
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centrdldsara és tdroldsdra az epehdlyag hivatott, ami a mdj
jobb lebenyének az iiregében helyezkedik el.

A mdj szerencsére jOl regenerdlddik, szinte halhatatlan.
Képes hidnyzo6 sejtjeit pétolni, a kdrosodottakat pedig megja-
vitani. Rdkos mijmegbetegedéseknél operativ tton eltdvoli-
tott nagyobb méjdarabok is djra kinének, utdnfejlédnek, mint
,»a gyik farka”. Ennek ellenére a m4j is tonkremehet, kimeriil
id6vel, ha nem kiméljiik. Eltomddik, ha nem tisztitjuk.

Az évmilliok sordn az ember természetes kdrnyezete az
GserdS volt. Innen szerezte tapldlékat is. Az emberi evolicid
utolsé perceiben kialakult civilizdcids étkezési szokdsok az
ételek gyokeresen megvdltozott kémidjat hoztdk magukkal.
Ekozben a mdjunk semmit sem valtozott. A genetikai alkal-
mazkoddshoz évmillidk kellenek. Feltéve, ha egydltaldn lehet-
séges alkalmazkodni egy mesterségesen mérgezett, tonkretett
és hidnyokban bdvelkedd kémidhoz.

Kozvetve vagy kozvetleniil, ellenséges kornyezetben
éliink, és csak a mdjunk tud minket megmenteni a
betegségektil, mert az egészség a vér tisztasdgdtol fiigg.

A mij a méregtelenités kdzben termel mérgezd koztes
anyagokat is, mint példdul epoxidokat és valiumszerd anyago-
kat (endogén benzodiazepineket) vagy klor-hidratot.

Sokszor a koztes anyag (félig atalakitott) mérgez&bb, mint
az eredeti. A cigarettafiist példdnak okdért mindaddig nem
mérgezd, mig a mdj nem oxidalja. A kdztes mérgezd anyagok,
ha a vérbe bekeriilnek, elsGsorban az agytevékenységet befo-
ly4soljak. Csokkent mdjméregtelenitési képesség encefalopa-
tidhoz (agykdrosodds) vezet. Ezt erdsiti még az ammdoniatil-
tengés is a fejben €s a vérben.

A mdj mikodési zavarai még sok tiinetnek és degenerativ
folyamatnak lehetnek az okozoéi. Tulstlyossdg, hizds lehet
majbetegségtdl is, mivel a koleszterin nagy részét maga a méj
termeli. Itt is megmutatkozik a lecitin pozitiv hatdsa, segiti ki-
vélasztani a majnak a felesleges zsirt.

220

—



alter 1/6/11 8:04 PM Page 221 $

A tokéletlen méregtelenités hatdssal van az immunrend-
szerre is. Nemcsak gyengit, de fokozza az autoimmunitést,
mikor a védelem felismerési zavar folytdn testsajit anyagot is
megtdmad és elpusztit. A méj bizonyosfajta molekuldkat kap-
csol a mérgezdanyagokhoz, melyek leginkdbb szulfatok, sze-
Ién, glicin, glutation lesznek, hogy a részben zsiros mérgek
vizben 0ld6ddk legyenek, amit a szervezet mér a vesén at ké-
pes lesz kivélasztani. A mdj a szulfatokat a szervezet cisztein
nev(i aminosavabdl dllitja eld, szulfoxiddcidval. Allergidsok-
ndl, migréneseknél zavart a szulfoxidacio, igy kevés a szulfat-
juk. Sokféle allergén, mint a sajtbdl a tiramin, narancsbdl az
octopamin, tisztitészerekbdl a fenolszarmazékok, semlegesi-
tése szulfatokkal torténik. Kiemelném a magnézium-szulfat
(keser(is6) szerepét, ami kiilonben is egy univerzdlis csoda-
szer. Szulfathidny esetén tokéletlen a méregtelenités. A szulfo-
xid4cids zavar megfigyelhetd tobbek kozott Parkinson-kérndl,
Alzheimer-kérndl, féloldali bénuldsndl és egyéb mozgatdide-
gi bénuldsnal.

A m3j a mérgek eltdvolitdsara viladékat, az epét haszndl-
ja. Ha a m4j mar méreggel telit6dott, akkor az epe is tarol né-
mi mérget. Mivel a mérgek a beleken keresztiil tiriilnek, a bél
kiilonosen ki van téve veszélyeknek. A savas vagy mérgezd
epe gyakran irritdlja a vékonybelet és gorcsoket valt ki, ami
megakaddlyozza a normdlis bélmozgast, és ez kedvez a szék-
rekedésnek.

A méregtelenitésbe besegitenek még a belsS és a kiilsd
elvilasztasu mirigyek is (1ényegében a mé;j is egy mirigy). Ha
a vérben nagyobb a méregkoncentrécid, emelkedik a vérnyo-
mads, és a mirigyek a megnovekedett vérmennyiség hatdsara
megnagyobbodnak, tobb hormont termelnek. A gond nemcsak
a mirigyek megerdltetése, példdul egy megduzzadt agyalapi mi-
rigy tdgulds kdozben belenyomddik az 6t koriilvevd csontozatba,
ami lataszavart, fejfdjast, pszichés zavarokat okozhat.

Az epe feladatai kozott szerepel az is, hogy lehet6vé tegye a
kalcium és a zsir felszivodasat (rezorpcidjit). A m4j az epét a
mdjban 1évs epevezetékeken keresztiil Uiriti a vékonybélbe. Ha
a széklet vilagos szind, az eltomddott epevezetékekre utal a
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mdjban. Epe termelddik akkor is, ha a vezetékek eltom&dot-
tek, és a feltorl6d6 epe (mdjndl, hasnyalmirigynél) id6vel rot-
hadni fog, j6 taptalajt nydjtva kiilonb6z6 parazitdknak. Legin-
kéabb Ascarist (aszkérisz) és hasnydlmirigy-pidcdkat taldlni.
Mivel napi egy liter epét liritiink, ami tele koleszterinnel, ezért
ez a mindennapos mechanizmus Oridsi szerepet jatszik a ko-
leszterintiikornél. Ha az eltomGdések miatt kevesebb epét iiri-
tiink, megemelkedik a koleszterintiikdr, valamint romlik az
emésztés. A rosszul emésztett tdpanyag nemcsak hidnybeteg-
ségekhez vezet, hanem lakomadra is hivja a patogének széles
skalajd, népes taborit.

Hogy mitdl is tomd&dhet el az 6tvenezernyi epevezeték (ki-
csi és nagy)? Sok mindentdl. El8szor is az epehdlyagban epe-
k& képzddik, tobbnyire telitett zsiroktdl, cukortdl, rosthidny-
tél, de csak akkor, ha epehdlyagpangds van, mert az epefolya-
dék jelenléte nem engedi a kdvesedést. Ebbdl adddik, hogy a
zsirmentes diéta nem a legjobb megoldds, mert csak fokozza
az epepangast.

Négyféle epekovet, illetve médjkdvet ismeriink:

— koleszterinkdvek

— meszes alapu kovek

— epefestékpigment-kdvek (bilirubin-, hemoglobinbomlés)
— kitines alapu kovek

A kitines alapd kovek nem mdsok, mint az elpusztult fér-
gek maradvanyai. Egy féreg dtlagban két évig fejlédik, és uta-
na a kifejlett dllat még két évig él. Miutdn elpusztul, bekertil a
vérkeringésbe, hogy kivezet6djon. A vér 120 km/6ras sebes-
séggel szaguld, és ahogy a véraramba bekeriilS féreg porhiive-
lye (ami képlékeny, gyurmaszerd) nekilitddik az érfalnak, go-
lyéeskdva formdlddik. A golydeskdk bekeriilve a méj epeve-
zetékeibe, eltomddéseket okoznak. A csovekbe még begurul-
nak, de sztkiileteknél (lerak6ddsoktdl) fennakadnak. A méj-
tisztitds 1ényege, hogy a mdjat ellazitjuk, és az epevezetékeket
kitagitjuk, majd egy tisztitd nyomadssal az egészet kioblitjiik.
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Ez dton megszabadulunk életiink egyik legnagyobb nytigétdl
(operaci6 nélkiil).

Aki tilsilyos, az pér kil6t le fog adni. Bizonyos allergids
betegségtiinetek pedig el fognak tinni. A mdjunk ismét szaba-
don szolgdlhat benniinket.

Ha a mdjban parazitdk telepedtek meg, kullancsszertien ka-
paszkodnak, hogy védekezzenek a természetes tisztitdssal szem-
ben. A mdjtisztitds sikere érdekében el kell pusztitanunk Sket.

Parazitdkra amiigy sincsen semmi sziikség.

A kurkuma nev{ indiai fliszer nemcsak gyulladdsgatlo és
koleszterincsokkentd (fokozza az epe termelését, és a mdj a
folos koleszterint haszndlja fel az epe termelésére), hanem
6rolt szegfiiszeggel egyiitt a legjobb parazitadld is.

Sajat receptem a kovetkezd: két héten keresztiil, napi négy
alkalommal egy kiskandlhegynyi kurkumat kell bekapni, és
vizet rdinni. Kapszula hidnydban ez is megteszi. Kurkumat
esznek még a toxoplazmozissal fert6zott terhes anydk is,
amennyiben mondja nekik az orvos.

A Vermox féregtelenit§ tabletta receptkoteles, és csak or-
vosi utasitdssal lehet szedni. Heti két szemnél tobbet ne ve-
gyiink be. A Vermoxot, Decarist hasznaltdk hivatalosan a réi-
kosok kezelésénél is egy darabig, mert a daganatos teriilete-
ken mindig taldlni férgeket. Nem tudni miért, 1981 6ta abba-
maradt ez a gyakorlat. Kér volt kivenni a terdpidbdl a féregir-
tékat, mert most nélkiiliik kétszerannyian halnak meg rdkban.
A Vermox a legjobb az Ascaris ellen. Taldlkoztam mér olyan
esettel is, hogy a beteg férgességre Vermoxot kapott, igaz, so-
kat be is szedett, meg hemzsegtek is benne a férgek, aztin ko-
moly gondjai lettek. A hirtelen elpusztult sok parazita eltomte
a mjat, és majelégtelenség miatt kdmdaba esett. Rogton az
intenziv osztdlyra kellett vinni. Ez nem jelenti azt, hogy a
gyogyszer nem jO, hanem hogy szdmolni kell a parazitdk
mennyiségével és a szer adagoldsdval. Egy masik tipikus eset,

7z

mikor egy normadlisan fejlédd gyerek férgekkel fert6zddik (ha
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nincsen idejében felfedezve, akkor a férgek nagyon el tudnak
szaporodni), és ezek teteme eltdmi a mdjat, amit6l a gyerek
visszaesik a fejlédésben. Zavart méjfunkci6tél hormonalis za-
varok keletkeznek.

A mdj és az epe fdjdalmait baktériumok okozzdk,
melyek gyulladdst keltenek

A maijtisztitds senkinek sem drt, csak haszndl. Ennek elle-
nére ne csindljuk betegen, varjuk meg, mig jobban vagyunk,
mert a kura legaldbb egy napra legyengit minket. Mar az els6
tisztitds is sokat ér, de igazdbdl a harmadik utdn tisztulunk
meg teljesen. Az elsd hdrom kurét lehet havonta végezni, ezt
kovetSen pedig elég nyolchavonta egyszer tisztitani. Hétvé-
gén, szombaton szdnjuk rd magunkat a ,kés nélkiili operacio-
ra”, hogy vasarnap kell6képpen ki tudjuk magunkat pihenni.
A mddszer 2000 éves kinai gyakorlat. Kell hozza szdz gramm
keser(is6, egy nagyobb vagy két kisebb rézsaszinli grépfriit,
masfél deciliter olivaolaj és nyolc deciliter viz.

A nap elsd felében csak kdnnyebben étkezziink, semmi ne-
hezen emészthetd ételt ne fogyasszunk! Déli 12 6ratdl pedig
mar semmit sem ehetiink, és semmit sem ihatunk a kuran ki-
viil, mésnap reggelig. Sajnos ez a recept a cukorbetegeknek
nemkonny(, de mar tobben visszajelezték, hogy megoldottik
a feladatot.

A szdz gramm keser(is6t osszuk el négyfelé, négy ketts-
deciliteres pohdrba. Itt kell megjegyeznem, hogy nagyon
tigyeljiink arra, hogy a keserlis6 magnézium-szulfit legyen,
mert a gydgyszertdrakban gyakran natrium-szulfétot (glauber-
s0) adnak helyette. A glauberséval nem mennénk semmire, és
még rosszul is lennénk tdle, ugyanis emeli a vérnyomast. Nem
birom felfogni: hogyan adhat a gydgyszertaros glaubersét egy
olyan id8s embernek, aki a magasvérnyomdsara €s a szivére
napi tiz fajta gyogyszert szed? Hiny embert 6ltek mar meg in-
direkt gy6gyszertarosok, puszta butasdgb6l? Felhaborito. Tobb
izben hallottam vissza, hogy aki kesertis6t (enyhén csokkenti
a vérnyomadst) akart venni a gyégyszertdrban, annak autéma-
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tikusan glaubersét (durvdn emeli a vérnyomdst és emeli az
agyvérzés kockdzatat) adtak. Amikor ezt szévatették, még a
gyogyszertarosnak 4llt feljebb.

A négyfelé osztott keseriisot, 4x2 deciliter vizzel kell meg-
inni, az els6t délutdn két 6rakor, a masodikat négy o6rakor, a
harmadikat hat 6rakor, és az utolsét este nyolc érakor kell le-
nyelni. A s6 nehezen oldédik, varjunk vele egy kicsit. A kese-
rlisénak furcsa ize van, ezért felhorpintése utdn igyunk rd par

korty tiszta vizet.

Keseriisoval gyogyitotta Selye Jdnos a szivbetegeket is,
amirdl a kovetkezd fejezetben még lesz szo.

Altaldnosan a kesertisé magnézium, aminek az értékét és fon-
tossagat mér az el6z0 fejezetekben targyaltam, és ebben a fejezet-
ben volt sz6 a mdjméregtelenitésben szerepld szulfatokrdl is.

A keserlis6 hasmenést okoz. Az els§ adag utdn még nem
kell menni a vécére, mivel a szervezet felszivja az értékes
magnéziumot. A misodik vagy a harmadik adag, viszont mar
megteszi a hatdsét, és innentdl este tizig a vécére fogunk jar-
ni. Minden ki jon bel6liink, a mdjunk és a beleink teljesen
megtisztulnak az ételmaradékokt6l. Mivel délutdn mar sem-
mit sem esziink, nem lesz djabb megterhelése az emésztdrend-
szernek. A m4j felszabadul a terhelés aldl, és a magnézium
elernyeszti, ellazitja. Este tiz 6rdra pedig a mdj epevezetékei
kitagulnak. Utolsé 1épésként igyunk meg masfél deciliter oli-
vaolajat, Osszekeverve mdsfél deciliter frissencsavart grép-
fratlével. A gyiimolcslét elbtte teaszlirdvel még le kell szirni,
hogy tiszta legyen. Nagyon fontos, hogy este tizre mindenn-
em( dolgunkkal végezziink, mert a koktél felhajtdsa utin rog-
ton vizszintesbe kell helyezniink magunkat, és legalabb &t 6ra
hosszat vizszintes helyzetben kell maradnunk. Az olajhidrau-
lika masképp nem mikodik. Mésnap reggel frissen ébrediink
és amikor meglitogatjuk az illemhelyet, tapasztalhatjuk, hogy
bdven lesz székletiink, holott €l6z6 nap mar minden kijott be-
16liink. Szemmel lathatéan kis z6ld goly6cskdk fognak dszni

a viz tetején. A tapasztalatok szerint kdzel 2000 darab epekd
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keriil napvildgra operdci6 nélkiil. A golyécskdk mikroszképos
vizsgdlata igazolja, hogy a feliiletiik por6zus, €s a belsejiikben
pedig mini labirintusok taldlhatéak. Idedlis fészkek, buvohe-
lyek parazitdknak.

Egyértelm, hogy gyomorfertzések, fekélyek, bélpanaszok
nem tlinnek el teljesen mdjtisztitds nélkiil. A fészkekben nem
hat az immunrendszer és a gyégyszer sem. Ezekb6l a biivohe-
lyekbdl mindig kidjulhat a fert6zés. Ilyen fészkek a vesekovek
is, amelyek csak sdrgarépalé fogyasztdsdval tlinnek el. A mdj-
tisztitds sordn nemcsak az emésztés javul, hanem a koéros go-
coktdl és a felgyiilemlett, fert6z6 epétdl is megszabadulunk.

Masnap pihenjiink, csak kdnnyebben étkezziink, és ve-
gylink be kiegészitSket (alga, C- és B-komplex, lecitin, Pa-
nangin).

Altaldnos egészség nincs tokéletes emésztés nélkiil,
ami viszont nincs eltomaodéstol megtisztitott mdj nélkiil.

A sziv és erdsitése

Az emberiség fele sziv- és érrendszeri probléma miatt hal
meg. Ezek fele pedig infarktusban. Sokféle statisztikai adat 1é-
tezik, koztiik olyanok is vannak, melyek szerint a szivinfark-
tusok szdma az utols6 80 évben az 500-szorosdra emelkedett.
Ez a szdm az utolsé 20 évben a 10-szeresére emelkedett.

Egy biztos, a szdmok ijesztSek. A probléma mar nemcsak
rizikécsoportokat érint, hanem véalogatas nélkiil mindenkit.

A f6 ok az érelmeszesedés, az eltdmddés, a vérrogos el-
zar6dasok (alvadt vér), gyulladds, mérgezés, egyszoval vérel-
latasi zavarok. A masik ok a szivizom elgyengiilése a sejtek
degenericidja miatt, a rossz vérellatastol, energiaellatastol.

Gyantba keriil a mosogatészerek poliglikolja (semleges
zsirok), ami az alapos 0blités utdn is rajta marad a tdnyéron. A
statisztika is akkor ugrott meg, amikor nyugaton elterjedtek a
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mosogatégépek, melyek gézolve szdritanak. Kelet-Eurépdban
csak joval késébb ugrott meg a szivesek fekete statisztikdja,
mikor mér ide is eljutottak a mosogatdgépek. Itt elsGsorban az
iizemi étkezdék, bortondk, iskoldk, kérhdzak, éttermek jonnek
szoba. A tengeralattjarok legénységénél is hosszabb szolgéla-
ti id6nél feltin6en magas a szivbetegségi ardny. Taldn mert
rendkiviil kevés 6blogetd vizzel rendelkeznek. A mosogatd-
szerek triglicerid zsirjai nem jonnek le a tanyérrol teljesen, és
megessziik Sket. Hasonl6 a helyzet a kozmetikummal is, amit
a szankrdl lenyalogatunk. Arab orszdgokban is akkor romlott
hirtelen a statisztika, mikor a mosogatdszerek és a mosogato-
gépek megjelentek. Erdekes médon azoknal a nomad torzsek-
nél, akik sitrakban laknak, és a homokkal mosogatnak, a sta-
tisztika semmit sem véltozott. Szappan, tenzid, citromos mo-
sogatdszerek a mosogatds elfogadhat6 alternativai.

Az izmok szénhidrdt (glukoz) elégetésébil nyerik
az energidt. Kivéve a szivizom, mely 48 szdzalékban
zsir égetésbol fedezi energidjdt

A szivizom zsirsavjdnak elégetését gitolhatjdk mérgek,
gyogyszerek (fele zsirbdl van) és a semleges zsirok (trigliceri-
dek). A trigliceridfélék rossz hatdsfokkal égnek, igy hidba a
munka, elégtelen lesz az energiaellatds. Ha a vérkép triglicerid-
szintje magas, szivizomgyengiilés gyantja dllhat fenn. A vérzsir-
szint emelkedik, ha a szivizom zsirelégetése zavart. De az ,,0laj-
kalyha” nem azért hideg, mert a tartdlya iires, hanem mert rossz
hat4sfokkal miikodik az égetés, nem ad kellS energidt.

Ha a szivsejtek nincsenek energidval elldtva, degenerdlédnak.
Szivizomelhalds okozza az infarktust. Els$ fokon vérellatasi za-
vartdl (isémia) kédrosodik, illetve hal el a szovet, de ehhez nagy-
ban hozzdjarul az is, hogy rossz mindségii energiahordozdt kap.

Zsirsavelégetés — Béta-oxiddcio.

Szivinfarktus és nekrézis el6tt mindig megugrik a szivbé-
li zsirsavszint a rosszul miikods égetéstdl, amire j6 a karnitin.
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A karnitin j6 koleszterin- €s triglicerid-csokkentd.

Az elégetést is segiti, javitja a karnitin. A karnitin nem
alkotéeleme a fehérjéknek, hanem a mdj termeli. A karnitin
aktivalt zsirsavakat sz4llit 4t a mitokondriumok (a sejtek erd-
miivei) membranjdn. Mivel a sziv 48 szdzalékban zsirsavak
elégetésébdl fedezi energidjat, ezért a karnitin nem mds, mint
a szivesek és élsportolok csodaszere. Hidnya szivizomgyenge-
séggel jar. Vese- és méjbetegségeknél biztosra vehetd a karni-
tinhidny. Isémidndl kimutathaté a csokkent karnitinszint. Vo-
r0s hdsokban, tejtermékekben megtaldlhatd, csakhogy ezek
tele vannak telitett zsirokkal, amelyek ellensilyozzék a j6 ha-
tast. Ezért célszerlibb kapszula formdjidban szedni. Az agy
gazdag karnitinben, igy biztos fontos szerepe van az agyi
funkcidknal is.

A voros bors (Cayenn) és a paprika egy helyrdl szarmaz-
nak, Dél-Amerikdbdl. Csipds anyaguk, a kapszaicin serkenti a
nydl és gyomornedv képz8dését, ami segiti az emésztést. J6
fajdalomcsillapité és csokkenti a trigliceridszintet. A csipds
paprika fajdalomkeltésére endorfinok (6romhormonok, me-
lyek a morfiumhoz hasonléan fajdalmat is csillapitanak) fel-
szabaditdsdval vélaszolunk. Tdlzdsba nem j6 vinni a csipds
ételek fogyasztdsat, mert irritdljdk a beleket. A paprikds ételek
fogyasztdsa emeli a vérnyomdst, ami j6 alacsony vérnyoma-
sos embereknek. Ha valaki rosszul van alacsony vérnyomads
miatt, akkor kapjon be egy kis kandl 6rolt paprika port (édes,
félédes csemege) és Sblitse le egy pohdr vizzel! Ot percen be-
liil stabilizdlédik az 4llapota. Magas vérnyomadsra a legjobb
pedig a szobabicikli, a mozgis.

Epe hidnyédban éhezik a sziv, sz6l a mondés. Mig a has-
nydlmirigy végzi a zsirbontds nagyjit, addig az epe (sz6dabi-
karbonaszer(i) inkabb a zsirsavfelszivédas elsegitésében kap
nagyobb szerepet.

Amikor a szivkoszoru-artéridk lerakdddsoktdl eltomdd-
nek, vagy gorcstll beszikiilnek, akkor a vékonyabb kereszt-
metszetl vezetékben nagyobb lesz a nyomds €s a fesziiltség.
Oxigénhidny, fulladds, szén-dioxid-mérgezés, sziverdltetés stb.

228

—



alter 1/6/11 8:04 PM Page 229 $

lesznek a kovetkezmények. Ezért kell a vérnyomast csokken-
teni. Nitrdtok, béta-receptor-blokkolok csokkentik az ideg-
rendszer hatdsit az erekre, ami altal csokken a vérnyomds.
VérnyomadscsokkentSk még a kalcium-antagonistdk (ide tarto-
zik a Nifedipin is). Bar csokkentik a fesziiltséget a szivizom-
ban, de gyengitik is azt.

Ha az angina megy, jon az izomgyengeség

A kalciumionok megkdtése a cél, ezek kellenek az izom-
Osszehiizédashoz. A béta-blokkoldk (Béta-adrenerg-blokko-
16k) inkdbb vizvisszatartast véltanak ki, de okozhatnak poten-
ciazavart is, szdraz szemet, rémélmokat, depressziot, szédii-
1ést, bagyadtsdgot. Blokkoljak a szimpatikus idegrendszer ha-
tdsét a szivre és az erekre, de valdjdban az egész szervezetre.
A sziv lassabban dobog, a vérnyomads csokken. Kevesebb vér
fog ugyanazon idSegység alatt a majon keresztiilmenni, tisz-
tulni, ami noveli a mérgezettséget. Nem a legjobb megoldis.
Hogy a béta-blokkolok mégis miért nélkiilozhetetlenek, a ké-
s6bbiekben még sz6 lesz rdla.

Csak a s6szegény étkezés jO vizhajté hatdsi. A vizhajtok
erés hidrogénion-, klérion- és kéliumrabldk. Altaluk a sziv
csak jobban veszélyeztetve van, mert pont ezen anyagok hi-
nya noveli a szivinfarktus lehetdségét, az erek elmerevedését
(érrendszeri problémak).

Tizszazalékos sdsavval lehet a hidnyz6 hidrogén- és klor-
ionokat pétolni. Segit az emésztésben is. Vannak még értigi-
ték is, mint példaul az ACE-géitlok, melyek csokkentik egyes
hormonok hatésit (Tensiomin, Pres). Mdsfajtdk a Sibelium,
Trental, Agapurin, Stugeron.

Léteznek még sziverdsits szerek is: Digitoxin, Carditoxin,
Acigtoxin. Ezeknek még a neviikben is benne van, hogy mé-
reg. Véralvadasgitlé a Syncumar, trombdzis, infarktus, embé-
lia megel&zésére.

A szivizom tejsavgjat igy lehet eltdvolitani, hogy a nitro-
vegyiiletek zavarjak a szivizom oxigén-anyagcseréjét, és igy a
tejsavok keriilnek elégetésre. A fijdalom, igaz, eltlinik, de
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nem véd meg egy infarktustdl. Infarktusndl agressziv enzimek
(lizoszomalis) szabadulnak fel a szivizomban, amelyek tonk-
reteszik, megemésztik az izmot, erest6l-mindenestSl, mara-
dand6 karosodést okozva. F6képp a dohdnyzéstdl gyiilemle-
nek fel a lizoszomdk a szivben, latens bombdkként, melyek
lancreakcidsan beindulhatnak. Ezért veszélyeztetettek a do-
hanyosok, anélkiil, hogy valami gondjuk is lenne a sziviikkel.

Egy maésik aspektus, hogy az elsavasodott vér miatt a vo-
rosvértestek megmerevednek, és elvesztik képlékenységiiket,
osszeragadnak, eltom&déseket okozhatnak. [gy nemcsak,
hogy nem férnek 4t a hajszdlereken (amiken normélis koriil-
mények kozt 4t kellene férnilik képlékenységiik folytan), de el
is zarjak Sket.

A kutatdsok igazoljdk, hogy a bromelain (anandszenzim)
kitisztitja a sziv-koszordereket, €s kiilonboz$ infarktuskeltd
anyagokat old: Tromboxan, Prostaglandin E2. Bizonyos foku
védelmet ad a szivizomsorvadds ellen. Oldja még az érfal le-
rakédasokat is, és csokkenti a fijdalmat. A bromelain huza-
mosabb idejli fogyasztdsa az egész szivet tisztitja. Ez az alter-
nativdja a bypassnak. Ugyanigy érvényes a bromelainhatas
lébartéridkra és a trombdzismaradvinyokra, valamint visszerek-
re. J6 alternativdja az amputdcionak. Egy japédn taldlmdny:
génmanipulalt baktériumok, melyek a plasminogént plasmin-
nd véltoztatjak, ami szintén j6 trombdzisgétld effektus.

Selye Janos 1958-ban mesterséges szivinfarktusokat idé-
zett eld, foszfatsokkal (csapvizi adalékanyag) és klorokorti-
zollal. A kisérleteit tovabb folytatva magnézium-kloriddal és
magnézium-szulfittal kivédte az infarktusok bekovetkezését
(92 szdzalékos ardnyban). Hasonl6an j6 eredményeket lehet
elérni még a magnézium-orotittal (Magnerot) és a magnézi-
um-asparaginattal (Panangin).

Altaldban infarktus utdn a betegnek Antikoagulantineket ad-
nak, de leginkdbb Syncumart trombdzisoldénak, hogy kivédjék
a tovdbbi infarktust. Csakhogy a trombézisok altaldban infark-
tusok utdn keletkeznek, tehdt nem fiiggnek Ossze elsédlegesen.
Ebbdl kovetkezik, hogy a Syncumar infarktusra nem jo.

230

—



alter 1/6/11 8:04 PM Page 231 $

Az én receptem infaktus ellen, valamint éjszakai agyvér-
z¢&s ellen, ami a magas vérnyomads betegség {6 rizikdja egysze-
rd: lefekvés elStt igyunk meg egy lapos kiskandlnyi kesertisds
pohdr vizet. Ennyi.

Az ut6bbi évtizedekben ijesztGen romlottak a szives statisz-
tikdk, melynek okait a civilizciés drtalmakban is lehet keresni.

A bolygonkat behdlozo mesterséges mikrohullimok
keriilnek elsésorban gyaniiba

Eléggé elfogadott az a nézet, hogy az ember egy €16 anten-
na, mely fogja az elektromagneses sugérzast az ultrarovid hul-
ldmsdvban. Az, amit a helyi rddiéadok vagy a radiételefonok
kellemes zeneként, csevegésként sugdroznak, az emberi test-
ben zavard, pusztitd, diszharmonids rezgéseket kelthet.

Az antennatechnika fizik4ja szerint kisebb testrészek rezo-
nancidba léphetnek rovidhulldmokkal. A radarhulldmok
106-108 KHz tartomdnyba tartoznak, egy centiméternél kisebb
hulldmhosszal. Rezonanciaerdsitéssel pusztitani lehet. Ismert
érdekesség, hogy az operaénekes hangjitdl eltorhetnek iivegpo-
harak. A radidk, igaz, nem szoktak tonkremenni egy furcsabb
zenétdl, de taldn az €16 sejtek érzékenyebbek egyes rezonanci-
dkra, mint az élettelenek. A 100 Hz-es digitdlis tévéknél gyako-
ri a tonkremenetel (kollapszus), amit a tévészereldk a csicstel-
jesitmény csucsérzékenységével magyardznak.

A szakemberek azt javasoljdk, hogy a késziiléket nem elég
csak a tdvirdnyitdval kikapcsolni, hanem teljesen ki kell iktat-
ni a hdlézatbdl, hogy tudjon regeneralddni.

A technikai eszkozok zdrt rendszerek, csak arra rezondl-
nak, amire be vannak dllitva. Mi, emberek viszont nyilt
rendszerek vagyunk, ami azt jelenti, hogy széles skdldn

vagyunk fogékonyak
A megengedett hatarértékek (dézisok) sosem azért van-

nak, hogy az embereket védjék, hanem hogy megnyugtassak.
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Valodi biologiai hatdrértékek nem léteznek,
csak technikai eszkiozokkel mérhetoek

Egészségiink a vér tisztasdgatol és a vérerek allapotitdl
fiigg. A vérdram nagyon erds, sebes folydsu, ezért az érfalak vé-
delmét egyfajta olajozds adja. Ez az anyag a koleszterin. Ha az
érfal nem egészséges, gyorsabban bomlik le rdla a koleszterin,
mint ahogy beépiil, és megndvekszik a vér koleszterintartalma.
A sok zsir és olaj nem okoz érbetegségeket, ha természetes for-
mdban jutnak be a szervezetbe. A f610s egyszerien elraktdrozo-
dik. A probléma a nem természetes allapotd, atalakitott, hevitett
zsirokkal van (hasdbburgonya, fank, toportyd, piritott szalonna,
langos, csipszek). A rossz zsirbdl képtelen a méj j6 koleszterint
eldallitani, de sajnos jobb hijan ezek is felhasznaldsra keriilnek.
Az a baj, hogy rossz mindségiik miatt hamar lebomlanak az ér-
falrél, keringnek a vérrel, majd lerak6dnak szemétként, ami ér-
sziikiiletet, eltomddést fog okozni. Ha az érfalak (endotel-sej-
tek) ott maradnak csupaszon, védéréteg nélkiil, idével elvéko-
nyodnak, elvesztik rugalmassagukat, kdrosodnak.

Ismert tény, hogy szerveink sejtjeinek csak egy része dol-
gozik, mig a tobbi pihen. A sziv a szivverések kozti sziinetek-
ben pihen, és csak vészhelyzetben dolgozik az Osszes szivsejt
egylittes erGvel. A sziv a teljesit6képességet egyrészt a szivve-
rések szdmdval, masrészt a szivverések erejével szabdlyozza.
Adott esetben a sziv a masfélszeresére képes tdgulni, amit a
szivkoszorterek tesznek lehetdvé. A szivbillentylket boritd

sz

membrin igen érzékeny a vérben 1€v§ irritdlé anyagokra. A
szivrohamot leginkédbb a vérben 1év{ tilzott mennyiségii pajzs-
mirigyhormon okozza, a vér erGs szintli mérgezettsége folytan.
Ilyenkor a mellékvese mikodése elégtelen, és serkentéssel
egyenstlyt teremthetiink. A masik lehet6ség az inzulinos injek-
ci6, mely visszafogja a pajzsmirigy miikodését. A sziv kitdgu-
lasdnak a rizikéja, hogy a szivbillentylik vagy az izmos fal,
vagy a koszoriér megrepednek, és ez vérzést okoz. Az ezt ko-
vet$ alvadds okozza az igazi kdrosoddst, az eltomddéseket.
Szivbetegeknél, tilsilyosakndl az étrend nem tilzottan
koleszterines, mégis magas a vérkoleszterinjiik, ami indirekt
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gombds fert6zésre utal. A magas vérzsir a szervezet gombael-
lenes védelmi reakcidja. A gombdk nem kedvelik a zsiros tép-
talajt, mert az megkoti mérgeiket, és nem tudnak hatdsosan
operdlni. Maldrids fert6zotteknél is magas a vérzsirszint.

A magas vérnyomdsndl az artéridk faldn nagy lesz a nyo-
mds. Ha véraddssal csokken a vér mennyisége, sirdisége, a
nyomds is kisebb lesz. J6 tudni agyvérzésgyantisaknak. A si-
rii vértdl is nagyobb a vérnyomds, mivel tapaddsabb. A falak
mentén a surlédastdl fékezddik a sebesség, ezért a nyomds
emelkedni fog, hasonl6an, mint az érszikiiletnél.

A kdlium hidnya is szerepet jatszik a magas vérnyomdsban,
sziv- vagy agyinfarktushoz vezethet. Fontos szerepe van a sziv-
miikddésben és az izommunkdban. A natriummal egyenstlyoz-
va biztositja a szervezet elektrolitfolyadék-egyensulyat. Ha az
egyensily felborul, ideg- és izomzavar 1ép fel. Vesebetegek
csak dvatosan adagoljik. Nagy mértékben mérgezs. Kalium a
gylimolcsokben, zoldségekben, sovadny tejben és bandnban ta-
lalhat6 leginkdbb. Hidnyéat okozza nagy valdszintiséggel a kavé,
hashajté, vizhajtd, hipoglikémia (alacsony vércukorszint).

Olivaolaj, répa (14sd kordbbi fejezetben) higitjdk a vért,
jobbak, mint a véralvaddsgatld szerek. Az olivaolaj egyszere-
sen telitetlen zsir. J6 az érrendszernek, igy a szivnek is. Magas
E-vitamin-tartalma révén erGs antioxidéns (a vérlipid kevésbé
oxidédlédik). Rékellenes, és j6 a cukrosoknak is.

Héromféle zsirt kiilonboztetliink meg: telitett, egyszeresen
telitetlen és a tobbszorosen telitetlen. A telitettség fokdt a mo-
lekuldkban 1év§ hidrogénatomok szdma adja meg. Pontosab-
ban a hidrogénfelvételre képes kettds kotések szdma adja a
mértéket. Minél t6bb van, annal telitettebb.

A sérgarépdban sok olyan vegyiilet is van, amely szivbaj-
és rdkellenes (1asd kordbbi fejezetben). Az E-vitamin tulaj-
donképpen tokoferol. 1922-ben fedezték fel. Nyolc fajtdja is-
mert. Zsirban o0ld6d6, a m4jban raktdrozédik. Erds antioxi-
déns. Nagyon hatdsos a lipid-peroxidacié ellen, védi a sejt-
membranok zsirsavjait a szabad gyokok karos hatdsaitol. No-
vényi olajokban, magokban, zoldségekben, gylimodlcsokben
taldlhatd. Tisztdn tartja az érfalakat, higan tartja a vért, akada-
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lyozza a vérrogok képzbdését. Ez j6 az agyi és szivproblémak,
trombozisok elkeriiléséhez. K6zombdositi az 6zon karositd ha-
tdsat a tiidészovetben. Gétolja a nitrozaminok keletkezését,
amelyek erds rakkelt§ vegyiiletek. J6 a cukorbajra, fokozza az
immunitdst, ami a korral haladva egyre aldbbhagy. J6 a tre-
morra és a pszichidtriai betegségekre. Bérapolok hasznos hat6-
anyaga. J6 még a sziirkehdlyogra, reumadkra, 8sziilés ellen. Az
E-vitamin segiti meggdtolni a lipid-peroxidaciét. Az F-vitamin
(Linolsav) is megtaldlhat6 az olivaolajban. Hasznos a szivnek,
j6 az érelmeszesedés ellen és még fogyaszt is. Valamint j6 még
a vesének, a bérnek, a hajnak és az emésztésnek.

A krém csokkenti a koleszterin- €s trigliceridszintet. A krém
a hasnyélmirigy béta-sejtjeire hat, ezzel kdzvetleniil serkenti az
inzulintermelést. A krém segiti a zsirelégetést és a vércukorszint
szabalyzdsat. Megtaldlhat6 a fahéjban, sz616ben, almédban, sor-
élesztSben, a brokkoliban. A cukor rabolja a krémot.

A szelén antioxidans, hatéstalanitja az arzént és a higanyt.
Bd&ven van a fokhagymdban, hagymdaban, halakban, brokkoli-
ban, sz6l6ben, tojdssdrgdjdban. Nagy adagban viszont mérgezd
lehet. A rakosok vérében sokkalta kisebb a szelénkoncentracio,
mint az egészségesekében. Allatkisérletek szerint j6 rakellenes
szer. Gatolja a vérzsir oxidécidjat, igy kevesebb lesz az éreltd-
md&dés, ami csokkenti a szivproblémdkat. E-vitaminnal kombi-
nélva gyulladdsgitl6 és enyhiti a reumads f4jdalmakat.

A ginkgo értagito, lazito, igy javitja a vérkeringést, antioxi-
déns, mert sok flavonoidot tartalmaz. Gétolja a vérrogképzddést,
hogy a vér sejtes elemei ne ragadjanak Ossze (vérlemezkék ag-
gregicidja). Ez fontos a sziv-, illetve agyinfarktus megel&zésé-
ben. J6 még az aranyérre, fejfijasra, asztmdra. A neuronok neu-
rotranszmitterek Utjdn kommunikalnak egymadssal (Dopamin,
Noradrenalin). Tobb okbdl is kevesebb lehet a Dopamin-szint. A
ginkgo pedig ezt noveli, igy javul az informaciétovabbito képes-
ség. Egyik leglsibb fa, akdr 4000 évig is elél. A fa levelének a ki-
vonata tobb formdban kaphat6, hatdsa par 6rdig tart és semmilyen
mellékhatésa sincsen. Javitja a gondolkoddst, az emlékezetet.

A férfiak kevesebbet foglalkoznak a betegségeikkel vagy
egyes tiinetekkel. Ezért gyakoribb niluk a szévédményes be-
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tegség, és kordbban halnak. Férfiaknal 50 felett kevesebb tesz-
toszteron termel8dik, ez a viropauza. Fébb jellemz&je a mér-
sékelt impotencia, ami vérkeringési zavarnak (sziv, vese, vér-
nyomds, cukor) a jele. Ezt a hatdst novelik a gyégyszerek, do-
hanyzdas, pszichés és fizikai terhelés, az idegkdrosodds a cu-
kortdl és az alkoholtdl.

A szivgyogyszerekhez automatikusan vizhajtét is adnak, mi-
vel a sziv és a vese egyiitt dolgozik. A sziv- és a veseprobléma
ennek megfelel6en egyiitt fordul els. Amire ligyelniink kell,
hogy minimum napi nyolc deciliter vizeletiink legyen. Az ennél
kevesebb mennyiség nem elég a szervezet tisztitdsdhoz. Tobb
tiszta vizet kell innunk, hogy ne mérgezddjiink. Ha tobbnyire éj-
szaka jOn a vizelési inger, a vese minden bizonnyal beteg. [lyen-
kor a méregtelenités egyetlen lehetséges megolddsa a tisztitott
viz ivésa és gyiimolcsevés. A gyors eredményt mindig 6rommel
tapasztalom ujra €s tjra, a legkiilonb6z8bb esetekben. Ha mér a
legersebb gydgyszerek se hatnak, ez akkor is miikodik.

Ahhoz, hogy a vese szitdjdn dtnyomjuk a vért, nyomdaserd
kell. A pulzusfrekvencia lehet magas, gyenge erejd.

Nézziik meg, mitdl lesz gyenge a szivverés! Ha a pulzus
60/perc ald esik, mar gondot okozhat. Az 4llandd, véltozatlan
70/perc lenne az optimdlis. A sziv egy négyfogatu szekérhez ha-
sonlithat6 (két kamra, két el6kamra). Fontos, hogy az 6sszehizo-
daskor egyenld erdvel hiizzon mind a négy, kiilonben egyenetlen,
rangat6zo0 lesz a jaras, és eldbb-utdbb szétesik a ,.berendezés”. Las-
sitdssal nyugalmat tudunk teremteni. Ha egy gyenge, id8skori sziv
sz4zat ver percenként, akkor a pulzus egyenetlenségébdl adéddan
kihagyhat minden negyedik verés. Ez olyan, mint ha a négyhenge-
res motorndl egy henger kihagy. Ez esetben a kdvetkezmény elsd-
sorban egy erds oxigénhidny lesz. A béta-blokkoldk ezért fontosak,
fiiggetleniil egyéb hatdsaiktdl, hogy a pulzus egyenletes legyen.
Béar a vémyomadscsokkentd gydgyszerek nemcsak faradtsigot
okoznak, hanem nehéz agyi szimptodmadkat is kivélthatnak.

Ha a sziviinket kimélni szeretnénk, ne igyunk tobb kavét.
Mar egy hét utdn jobb lesz a pulzusunk. Persze, ha gyégyszert
szediink, bele kell kalkuldlni az adagcsokkentést, kiilonben
tdlzottan leeshet a pulzusunk!
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Mindig, mindent beszéljiink meg az orvossal!

Ha a pulzusfrekvencia normalizalédik, a szivverés is erG-
sebb lesz. Megerdltetett szivnél, szivnagyobbodaskor a billen-
tytik nem zdrnak pontosan, igy a szivnek még tobbet kell dol-
goznia, és mind jobban meger6ltetédik. A sziv azért tagul,
mert gyenge, viszont a tdgulds egy erds megerdltetés — tovabb
gyengiil a sziv. Bezdrul az 6rdogi kor.

Fontos tudni még a szivvel kapcsolatban, hogy a szivnek
is vannak parazitdi és fertGzései, ami ellen dllandéan tenni kell
valamit. A leggyakoribb baktérium sajnos egyben a legszivo-
sabb is: a Staphilococcus aureus. Tobbnyire a fogakbdl, fog-
kavernékbdl (iireg) és gyokértomésekbdl szarmaznak. A No-
cardia és a Clamydia is tipikus szivbaktériumok. Gyakori még
a szivnek citomegalo-virussal val6 fertdzottsége is. A leggya-
koribb szivférgek a Dirofilaria és a Loa-loa (szalagféreg). A
Dirofilaria szinte minden kutydban megtaldlhatd, és larvasta-
diumban koénynyen elkaphaté. Olyan pardnyiak, hogy a haj-
szélerekben is vigan elférnek. A Loa-loa eredetileg trépusi fé-
reg, de mar Eurépdban is meghonosodott.

A gond, hogy a hdzidllatokat szinte hidba féregtelenitjiik,
nap mint nap ujra fertozédnek

Ezek a parazitdk nem okoznak kiilondsebb gondokat, csak
zavarjak a szivritmust, ami szivtadguldshoz vezet, és olyan redlis
szivtaji fajasért lehetnek felelSsek, amit az EKG nem mutat ki.

A férgekkel dltaldban az a gond, hogy magukkal hoznak

mindenféle baktériumot, virust és gombdt,
melyek benniik laknak.
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Az agy és megértése

A neurdézisos problémdk manapsag széles korben elterjed-
tek. A pszichiatridk dugig vannak, és a tendencia ndvekvd.
Szorongésosak, panikosok, fébidsak, rogeszmések, kénysze-
resek, szélsdséges hangulatiak, depresszivek, energidtlanok,
kimeriiltek, alvdszavarosok, boldogtalanok, frusztraltak, al-
kalmazkoddasképtelenek, viselkedés- és személyiségzavaro-
sok, alkohol- (drog-), gy6gyszerfiiggdk. Ide tartoznak még az
idegdrld tinnitusszal €s az dlland6 fdjdalommal €é16k. Ritka az
olyan ember, akinek ne lennének az életében maganyos, 6n-
gyotrs, reménytelen szakaszok. Egészséges, pszichésen erds
emberek is megvaltoznak stresszes dllapotban.

Az alland6 stressz kdrositja az idegeket, az egészséget és
sériilékennyé tesz minket. Alland6an rettegiink eldre a kovet-
kez§ stresszdozistdl. A stresszhormonok pusztitjdk az immun-
rendszert, igy egészségkarositok. A legtobb beteg szorongos.
Allandé jelleggel stresszben, fesziiltségben élnek. Bizonytala-
nok és nyugtalanok, folyton aggddnak és idegesek. Mindenre
tilzottan reagdlnak. Nem tudjdk magukat igazdn kipihenni,
ezért faradtak, ingerlékenyek, fejiik faj (ami lehet a gydgysze-
rek mellékhatésa is), szapora a szivverésiik, nem tudnak sem-
mire sem koncentralni, nehezen hoznak dontést, és ha hoznak
is, rdgédnak rajta. Képtelennek érzik magukat problémaik
megoldasdra, izzadnak. Pdnikban vannak, ha elhagyjak laka-
sukat. Képtelenek alkalmazkodni és kapcsolatot teremteni.
Kisebbségi érzésiik van, és elégedetlenek onmagukkal. Kil4-
tastalannak taldljdk helyzetiiket, képtelennek érzik magukat
problémdik megoldéséra.

Miért sziiletik az ember, és miért hal meg, és miért tolt el
az idejébol annyi idot azzal, hogy digitdlis ordjdt hordja?
Douglas Adams

A Kklinikai kisérletek bizonyitjak, hogy a koffein, a natri-

um-laktat, a nyugtatok, az antidepresszansok és egyéb gyogy-
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szerek huzamosabb fogyasztdsa (mar 2-3 hét utdn) szoron-
gast, fejfajast valt ki. Ezek csak erdsitik a betegek tiineteit.
Péld4ul: bizonyitott, hogy a kolecisztokinin-vegyiilet rohamot
vélt ki panikbetegeknél. Tehat a roham objektiven valtddik ki,
és a beteg szubjektiven nem tehet réla. A gyégyszerezésrdl va-
16 ledllas csak fokozatosan megy, mivel vannak, melyek roha-
mokat fékeznek, idegeket nyugtatnak meg (bénitanak), silyos
szimptomadkat akaddlyoznak meg.

A beteget motivalni kell a gydgyulds lehetdségével. Fel
kell vildgositani, hogy tisztdn l4ssa, megértse az Osszefiiggé-
seket. Konkrét sémét kell a kezébe adni, egy pontrdl pontra
kidolgozott programot, amelyben hinni tud. Mert, ha csak ho-
malyos elképzelései vannak, akkor hagyja magét tovabb sod-
rédni passzivan, és csak reméli a csodét, mikdzben az id6 el-
lene dolgozik. A gy6gyulds elsd jeleit ki kell hangsilyozni,
hogy erdt, entuziazmust adjon a tovédbbi javuldshoz. A bete-
get feladatokkal kell ellatni gyégyuldsa érdekében, aktiv ré-
szese kell hogy legyen 6nndn gyégyuldsdnak. Tudatositani
kell benniik, hogy az § problémdjuk nagy része a betegség
(ami gydgyithato), és csak a kisebbik rész a kdrnyezeti, anya-
gi, tarsas tényezdk.

Ha valaki faradtsdgra panaszkodik és ideges, akkor az a
stresszt8l van, mert zaklatottsdgdban nem tudja magét kipi-
henni. Ilyenkor a bioelektro-terdpia és a kiegészitGk szedése
mellett kell még a nyugalomrdl is gondoskodni. Egy kis relax-
alas, hipnézis, vallmasszazs, két kéz a fejre stb. Ha valaki
kénytelen stresszben élni, kikapcsolédasként valami autogén
tréninget vagy mads relaxaciot kell beiktatnia, hogy megtanul-
jon a testével dsszhangban élni. Hogyan is vdrhatnank el a
szervezetiinktSl, hogy tokéletesen mikodjon, amikor maést
sem csinalunk, csak elvesziink t6le és nem adunk vissza sem-
mit. Ha faradtak vagyunk, pihenni kell, ha tdl pihentek va-
gyunk, mozogni kell. A sziikségleteinket minden vonatkoz4s-
ban ki kell elégiteni. Megfigyelt tény, hogy stresszesek sok
kavét isznak, ami lehet okozéja és fenntartdja dllapotuknak,
de felelds még a fejfajasért is.
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Nem a koriilmények alakitjak az embereket, hanem
az emberek a koriilményeket
Benjamin Disraeli

A benzodiazepinekkel (Vélium, Librium) végzett kisérle-
tek mutatjak, hogy az agyban kivédlaszt6d6 kémiai anyagok
ardnya hatdrozza meg, hogy valaki érzelmileg stabil vagy szo-
rongd lesz-e. A vizsgdlatok kimutattdk, hogy a homloklebeny
és a bazdlis ganglionok kozotti 0sszekotésnél az anyagcesere-
aktivitds kiilonbozik az egészségesek és szorongdsak kozott.
Ha itt gatoljuk a neurotranszmitterek felvételét, akkor ez eny-
hiti a rogeszmés kényszeres tiineteket. A noradrenalin és sero-
tonin (biogén-aminok, hormonok) ardnya példdul szabalyoz-
hat6 a levegd pozitiv, illetve negativ ionjai ardnydnak véltoz-
tatdsdval, mert ez hat a vér kdlium-natrium ardnyéra. Ez a ma-
gyardzata annak, hogy esds idében tobben depresszidsak,
mert tobb lesz a foldfelszini pozitiv levegdion-koncentracio,
ami megndveli a serotonintermelést. Egyes kérhdzakban hasz-
ndlnak 1égtisztit6-ionizal6 késziilékeket a kortermekben.

A kiilonb6z8 gydgyszerek is a hormonaktivitdsra hatnak.
Egyes vérnyomdscsokkent6k mellékhatdsként depresszidt
okoznak (hormonrabldk), viszont az anfetaminok a hormonok
felszabadulésat fokozzdk. Az antidepresszansok gétoljak a hor-
monok lebonté enzimét (a MAO-t), igy novelik ezek hatdsanak
idejét, csak az ardnyt nem taldljdk el tokéletesen. Ami még
gond, hogy csak két-hdrom hét utdn hatnak igazabdl és addig
csak a posztszinaptikus érzékenységet fokozzak. Ez egy bo-
nyolult rendszer, és feltételezheten mas hormonok bonyolult
rendszere is szerepet jatszik, igy az 6sszjaték kiismerhetetlen.

98 szdzalékig egyetértek azzal, amit mondasz, de
a maradék 2 szdzaléktol megoriilok!
J. D. Salinger
Kutatdsaim és tapasztalataim alapjan a kovetkezSképpen

kozeliteném meg a témakort: Minden neurdzisos beteg fejé-
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ben kicsi férgek taldlhatok. Leginkdbb Ancylostomdk, Asca-
ris, Trichinella, Strongyloides. Ilyen koriilmények kozott
egyértelmi, hogy az agy képtelen elegendd neurotranszmittert
elGallitani, de legaldbbis az egyenstilyuk felborul.

A fertdzottségnek higiénés okai vannak. Hazidllat, baba-
pelenkdzds, a gyermek vécézés utdni elégtelen tisztdlkoddsa,
pliissbabdk, sz6nyeg, korom alatti kosz, ceruzaragds, WC-tisz-
titds stb. A parazitdk tobbnyire a bélbe vandorolnak, és ott is
maradnak, de a vérkeringésen keresztiil barhova eljuthatnak, ha
mdr olyan nagy mértékd a fert6zés. Toxikus oldészerek, fémek,
mérgek lerakdddsai marasztaljak a parazitdkat, j6 életkoriilmé-
nyeket biztositva. A parazitdkban é16skddd baktériumok tobb-
nyire a Shigelldk, a Bakteroides fragilis és a Nocardia. Az agy-
ban leginkdbb megtaldlhaté virus pedig a Coxaci virus. A
leggyakoribb fém, ami a fejben raktarozédik: az aluminium. De
vannak még halogének is, mint brém, fluor és klor (a fehéritett
lisztbdl, fogkrémbdl, csapvizbdl, ruhafehéritdktdl). Alzheimer-
koérndl (6regkori gyengeelméjliség) mindig magas aluminium-
koncentrici6 figyelhet6 meg. Minden tizedik ember szenved t&-
le 65 éves kor felett, de vannak, akik negyvenévesen is.

Légy okos, akkor is, ha hiilyének néznek!
Lao Ce

Ez a betegség nem egyenld a szenilitdssal, mert annak tobb
oka is lehet. Példdul lehet gydgyszerek hatdsatol, rossz agyi
vérellatastol, fert6zéstdl az agyban. Viszont az agyldgyuldsra
hatdrozott agyi rendellenesség jellemzs. Halmazban sériilt
vagy leépiilt agysejtek okozzdk a viselkedési rendellenessége-
ket és az emlékezetzavart.

Gyermekkorban még képzddnek dj agysejtek, de kés6bb
mdr csak leépiilés van. A legtjabb kutatdsok szerint szellemi
frissesség megtartdsa mellett fejlédnek még idds korban is az
agysejtek fonalszer( nydlvanyai, a dentritek, amelyek a kom-
munikdciéhoz kellenek. Aluminiummal szennyezettek egyes
gylgyszerek, mint az aszpirin, az antacidumok, de van a de-
zodorokban, spraykben, amit konny( beszippantani, és az or-
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ron keresztiil hamar eljut az agyba. Alzheimer-betegeknél hi-
4nyzik a cink és a magnézium, amitdl viszont intenzivebb lesz
az aluminiumfelszivédds — példaul az étkezési sobol, fog-
krémbdl. A fejbdr alatti letapadt hajszalereket masszirozassal
fel lehet éleszteni.

A szervezetnek 90 szdzalékban cukorra van sziiksége és
csak négy-ot szdzalékban a fehérjébdl szarmazé aminosavra.
Ha belegondolunk, hogy csak maga az agyunk igényli a teljes
energiahdztartdsunk 25 szadzalékdt, akkor hamar rdjohetiink
arra, hogy a szellemi energidnk a gylimolcscukor-ellatdstol
fligg és nem a husevéstdl.

Az elme egy kiilon vildg. Képes a pokolbol mennyet
csindlni és a mennybél poklot.
John Milton

A manids depresszié két fészereplGje a klorallergia és a
Strongyloides féreg. Ez a parazita képes a placentan keresztiil
a magzatot is megfertézni. igy lesz a betegség 6rokolhetd.

Amiért nehéz a fert6zéselméletet elfogadni az az, hogy nem
minden fert6zott betegszik meg. De ezt a jelenséget ismerjiik
mér az influenzajarvanyndl is. A Shigelldk (tejtermékekbdl)
agy- és idegtoxinokat termelnek, amelyek ingerlékenységet, le-
vertséget és diihot véltanak ki. A megbetegedéseknél, a fertS-
zottségi mértéken kiviil, a kldrallergia mértéke a meghatarozo.
Sok gyégyszer, fdjdalomcesillapit6 is kléros alapu. Ha csapvizet
iszunk, akkor elSre engedjiik ki egy edénybe, és hagyjuk lega-
14bb fél 6rat allni, mig a klor elparolog belSle. Tusoldskor is a
klérgdztdl lesznek rosszul idSs emberek. Ezért is jobb a kadat
teleengedni, és a fiird6t jol kiszelldztetni, az ajtét pedig nyitva
hagyni. Ne hordjunk fehéritett ruhdt, és ne egyiink fehéritett
lisztbdl késziilt kenyeret. A fehéritést nemcsak a fertStlenités
miatt haszndljdk a silékban, hanem az egerek ellen is. Ugyanez
a helyzet a fehéritett ipari cukorral is, keriilendd.

Az agyban megtelepedett parazitidk anyagcsere-folyama-
taib6l ammonids szarmazékok terhelik meg az agyat, ami le-
hetetlenné teszi az alvést. A test mds részén ezt ki tudjuk ve-
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zetni, de az agyban nincs meg az ehhez sziikséges enzim: az
ornithin carbamil tranzferdz. Az ornithin vagy mds ammonia-
kotd aminosav a j6 szer, mert szivacsként felszivja az ammo-
niit. Teljesen mellékhatdsmentes.

A rejtelmek felismerése a megjelenitésiikben van.
Anaxagoras

A madsik faktor, amely még pszichés megbetegedéseknél
egy komoly szerepet jatszik: a penészmérgek. Els6 fokon erdsen
majkérositéak, majdnem annyira, mint a pszichofarmakak.
Minden pszichésnél taldlhatd, de leginkdbb a skizofréneknél
anyarozs, sterigmatocystin, cytochalasin-B és aflatoxin. Mar
eléggé elfogadott tény, hogy a mykotoxin (gombaméreg)
megterheléssel parhuzamosan véltoznak a pszichés megnyil-
vanuldsok. A vildg nyugodtabb és ergszakmentesebb lenne, ha
az ételek nem lennének ennyire penészesek.

Leginkabb a kozétkeztetés penészterhelt: iskoldk menzdja,
bortonok, kérhdzak, munkahelyi étkezdék, gyorsbiifék, étter-
mek. Az anyarozs példdul LSD-t termel. Nem éppen idedlis
egy betegnek. Anyarozs még a mézben is van, a méhsav (méh-
méreg) és a kornyezeti szennyezddések mellett. De leginkdbb
megtaldlhat6 a tésztdkban, miizlikben, csipszekben, kekszek-
ben, nédpolyikban. C-vitaminnal és niacinamiddal lehet az
anyarozst k6zombdsiteni. Sajnos még a filteres tea filterjében
is ott iil a szintelen, szagtalan penész. Mogyoréndl, diéndl vi-
szont érezni az {zét (ha épp penészes).

Minden embernek mds és mds a mérgezettsége és
a fertozottsége, ezért mdsok a szimptomdk is.

Ha a m4j nem tud kell6képpen méregteleniteni, a felhal-
moz6dé mérgek nagy mennyiségben az agyba vezetGdnek,
ahol kiilonboz6 klinikai szimptémadkat véltanak ki, a depresszio-
t6l az elmebajig (enzephalopétia). M4djkarosodottakndl (gyul-
laddsos mesenkimreakcid, pusztulé méjparenkim) a szokdsos
terdpidt (vitaminok, férfi nemi hormonok, glukokortikoidok
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és azathioprim, mdjhidrolizitok) szigord dgynyugalommal
kellene pérositani. Méjregenerdldshoz Svijcban a Resomill
nevii (RES-Mesenchym) prepardtumot hasznaljak, kisérd ter-
dpiaként dsvanyi és nyomelem-tablettdkkal, valamint B,s-6s-
sel, oxigéndusito cseppekkel, Lépdialysat oréllal és liponsav-
val. Ajanljdk még a nétriumban gazdag zoldségétrendet (ka-
poszta, cukkini, zold oliva).

Minden, ami az emberi energidt megerositi,
ami az embernek megmutatja, hogy olyanra képes,
amit sose hitt volna: nagy érték.
Ben Johnson rovidtdvfuto
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A szerves élet titka

Az élet felépiilése

A halhatatlansdg enzimje
Gyulladasi folyamatok
Ismét az enzimek
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Az élet felépiilése

A jov6 tudomdnyatdl elvarjuk az élet meghosszabbitdsat, a
fiatalossdg tartdsabb megdrzésének képességét, a haldlos be-
tegségek lekiizdését. Az emberiség dlma: ,,0rokké” fiatalnak és
egészségesnek maradni nem is olyan lehetetlen elméletben, a
leguijabb ismeretek alapjan. Az dgynevezett telomerdz-induk-
cidval az életdra atéllithatd, Gjra felhizhatd. Az élet 6rdja a te-
lomérekben ketyeg, a kromoszomdk végzddésein. A telomeriz
enzim segitségével a telomérek folytonosan meghosszabbitha-
tok, ami maga a fiatalsag és 6rok élet forrdsa.

Most ne azt vizsgéljuk, mi lenne, ha ez igaz lenne, hanem
azt, hogy a gyakorlatban mik az esélyek. Els§ fokon az élet-
mindségben, a gydgyitdsban és az egészség megdrzésében va-
gyunk érdekeltek. Az élet, €s nemcsak a sajatunké, hanem sze-
retteinké, hozzatartozdinké, akkor szép és oromteli, ha egész-
séges, lendiiletes, fiatalos. Fiiggetleniil attdl, hogy hany évig
éliink. A halalt nem keriilhetjiik el, de addig is éljiink jol, mi-
ndségben. Legtobbiink 60 évesen érzi magit igazan érettnek,
tapasztaltnak, j6 szakembernek, egy nagycsaldd fontos tagja-
nak. Es mi a valésag? Nyugdijazés, érdektelenség. Ehhez jon
még a folyamatos fizikai leépiilés.

Léteznek élet-6rdk szomasejtjeinkben, melyek lejarnak, de
djra felhizhat6ak. Ahhoz, hogy ezek miikodését megértsiik,
bele kell meriilniink egy kicsit a biol6gidba. Mi torténik a gén-
jeinkkel és sejtjeinkkel? Mi az, ami végiil is Oregit, elpusztit
minket? Mit tehetiink ellene?

A gének az informdcidegységek a sejtaktivitishoz. A sejt-
aktivitds f6 célja az életben maradds, azéltal hogy tdmogatja a
szervezet egészének a fennmaraddsat, mely komplexumnak a
része. A szervezet dlland6 harcban van bioldgiai erdkkel, me-
lyek a sejtek jol kontrolldlt homeosztdzisos kdrnyezetét igye-
keznek felboritani. A homeosztdzis egy bioldgiai szisztéma-
nak a tendencidja: mindent stabilan és 4lland6an tartani. Ha
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vizhidnyunk van: iszunk, ha fizunk vagy csékken a vércukor-
szintiink: esziink. Ha egy sejtben hidnyzik egy molekula:
megtermeli. Ha egy sejtnek bizonyos molekuldbdl t6bb van:
kiszorja vagy leépiti azt. A sejt minden rendetlenségre érzéke-
nyen reagdl. Az dregedéskor a homeosztdzis nem mikodik to-
kéletesen, és tonkremegyiink. Entrépia (kdosz, instabilitds,
rendellenesség) €s homeosztdzis nem az egyediili bioldgiai-
egyensuly-meghatarozok.

A harmadik tényez6 a genetikai. Genom: a konyvtar. Kro-
moszéma: a konyv. Gén: a mondat. Bazisok pedig a betiik. A te-
lomérek a kromoszémakat tartjik dssze a végzddéseken. A ge-
netikai kdrosoddsok, hibdk kijavitdsdhoz elhaszndlédnak, és ha
elfogynak, a kromoszéma szétesik, a sejt elhal. Kezdjiik az élet
bioldgidjat az elején, hogy a telomérek és épitdik, a telomeraz
enzimek szerepét jobban megértsiik.

Bolygdnk €16vildga a szénre €piil. A szén forrdsat a 1égkor-
ben taldlhaté szén-dioxid szolgdltatja. A szén kicsapoldsat a
novények fotoszintézissel végzik. Ebben a folyamatban a nap
energidjanak, hasznositdsdnak révén szén-dioxidbdl és vizbdl
cukrok keletkeznek. A cukrokon nem csak az ismert édessé-
gek értenddk, hanem mindazok a sokszor nem is édes 1z{ ve-
gyiiletek, amelyek cukorra jellemzé kémiai tulajdonsdgokkal
rendelkeznek. Az oxigénfelesleg eltidvozik a ndvényekbdl a
fotoszintézis sordn. Cukorbontiskor energia szabadul fel. Az
az energia, amely a napfény energidjabol nyel6dott el.

A cukrok 1ényegében energiacsomodk, amiket sziikségsze-
rifen ki lehet csomagolni. A raktdrozdsra azért van sziikség,
mert a nap nem mindig siit. Mivel csak novények képesek a
nap energidjat megkdtni, az dllatok, hogy energidhoz jussa-
nak, meg kell hogy egyék a ndvényeket, vagy azokat az 4lla-
tokat, melyek a novényeket megették. A cukrok kicsomagola-
sa (emésztése, elbomldsa, elégetése, oxiddldsa) sordn (oxigén-
belégzéssel oxidalunk, elégetiink, ahol melléktermék a viz,
amit leeresztiink és szén-dioxid, amit kilégziink) felszabadult
energiat az €16 szervezetek hasznositani tudjdk mdas kémiai
szintézisekben, ami a cukrokat az €é16vildg elsddleges energia-
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szallité vegyiiletévé teszi. Lényeges szerepet jitszanak még a
tobbi szerves vegyiilet keletkezésében is, mert az é161ények
valamennyi szerves vegyiilete a cukor (riboz) szenére épiil.
Erre a szénvdzra épiil az élet.

Az élet alapegysége a sejt. Legfontosabb vegyiiletei, épi-
tGanyagai a fehérjék, melyek szén-, hidrogén-, oxigén-, nitro-
génatomokbol dllnak (cukor+nitrogén). Bonyolultabb fehér-
j€ék még tartalmaznak egyéb 4dsvéanyi elemeket is. Kétféle ami-
nosav ként is tartalmaz. A sejtek 4tlagéletkora két év. Minden
osztodas egy kicsit mds lesz, valtozdst hoz, ezdltal fejlédiink
vagy Oregsziink. Mér gyermekkorban megkezdddik az drege-
dés, de legkésbb, mikor a szivizomsejtek, az idegsejtek és a
csontozat sejtjei befejezik az osztoddst.

A fehérje aminosavakbdl 4ll 6ssze, peptidkotésekkel. A fe-
hérjék oridsmolekuldk. 150-50 000 aminosav-molekuldnak a
rendezett sorozatdbdl dllnak. Az élettelen vilagbdl az €16 vilag
felé vezetd elsd strukturdlis szervezddési 1épcsd az dridsmole-
kuldk képzddése. A kalciumtartalmu fehérjék alkotjdk a cson-
tot, a foszfortartalmudak az agyat és az idegeket, a vas- és réz-
tartalmdak a vért, a kdliumtartalmiak a hasnyalmirigyet, a
nitriumtartalmdak a mdjat, a kéntartalmiiak a kotGszoveteket.

A fehérjék csoportositasa:

+  Osszetételiik alapjan:
* Egyszerti fehérjék (proteinek). Csak aminosavak.
+  Osszetett fehérjék (proteidek). Egyéb vegyiiletek is.
* Oldhatésdguk alapjan:
*  Vizben jol oldéddk
* Egyebekben is jol old6dok (szkleroproteinek)
*  Semmiben sem old6dok (vazfehérjék)
* Bioldgiai szerepiik alapjén:
e Biokatalizatorok (enzimek, hormonok)
» Viazfehérjék (csont, fog, szaru, membrén)
» Szallit6fehérjék (hemoglobin)
* Egyéb
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* Alakjuk alapjén:
¢ Fonalas szerkezetd
*  Gomb form4ju

A fehérjék érzékenyek fizikai és kémiai hatdsokra. Az ol-
doédo fehérjék hdhatdsra kicsapddnak. A novény fehérjét allit
els, amire az 4llat nem képes, ezért az dllat tdpldlkozdsra szo-
rul. A magdhoz vett testidegen fehérjéket el6szor aminosavak-
ra bontja, majd ezekbdl épiti fel fajspecifikus fehérjéit. Ezt a
fehérjeszintézist a nukleinsavak (DNS, RNS) irdnyitjak.

Huszféle aminosav van: 9 apoldris oldalldncu és 11 polaris
oldallanci. Az aminosavak legaldbb egy bazikus amino-cso-
portot (NH,)+ és legaldbb egy savas karboxil-csoportot (CO-
OH)- tartalmaznak. Koztiik van még egy semleges vizat add
cukor (R-riboz). Egy aminosav-molekula savas vége Ossze-
kapcsolédhat egy médsik aminosav-molekula bazikus végével.
Ez az Osszekapcsolddds egy vizkilépéssel jaré peptidkotés.
Rendkiviil fontos vegyiiletcsoportot képviselnek az aminosa-
vak, nagyon sok reakci6 jatszodik le részvételiikkel a szerve-
zet anyagcseréjében.

Egyetlen emberi sejt DNS-einek egyiittes hossza egy mé-
ter. Ehhez harommillidrd nukleotidnak kell egymadsba kapcso-
16dni. Csak egy DNS 100 ezer—10 milli6é kozti atomszammal
rendelkezik. Ha egyetlen DNS informdciétartalmat betiikkel
akarnénk térolni, tizezer kotetes konyvtdrra lenne sziikségiink.
Egy virusé még egy konyvet sem tenne ki. A DNS rendk{viil
stabil molekula, és programjanak (nukleotid parok sorrendje)
madsoldsa rendkiviil precizen torténik.

A stabilitést a kettSs spirdlon beliil kémiai erdk, ezen kiviil
pedig stabilizal6 tarsult fehérjemolekuldk biztositjdk. A DNS-
molekula minddssze négy bazisbdl épiil fel: A, G, C, T. A lanc
hosszédban val6 elrendez8dése irdnyitja, hogy a fehérjeszintézis
soran megfelel6 aminosavak épiiljenek be a megfeleld helyre. A
négyféle bizis harmasaval kombinalédik génekké. Igy 64 lehet-
séges kiilonbozd triplettes kédot kapunk (pl.: AAA, AAG,
AGA, GAA, AAC, CCA). Bizonyos aminosavakat tobb triplett
irdnyit. Van, amelyik indit egy folyamatot vagy befejezi stb.
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A fehérjemolekuldk milyenségét aminosavsorrendjiik
szabja meg. Az €161ények tulajdonsigai a benniik zajlé kémiai
atalakuldsoktol fiiggnek, a kémiai dtalakuldsok viszont az en-
zimek miikodésétdl. Az enzimek tulajdonsdgai strukturdlis
felépitésiiktsl, térszerkezetiiktdl fiiggnek, amit az aminosavak
sorrendje hatdroz meg. Mindezen Osszefiiggésekbdl nyilvan-
valdan latszik, hogy a DNS csak tgy hordozhatja az 6rokl6dd
tulajdonsdgokra vonatkoz6 informdcidkat, ha képes megszab-
ni a fehérjeféleségek aminosavsorrendjét. A DNS-be irt utasi-
tdsok el8szor atirddnak egy madsik nukleinsavféleségre, az
RNS-re, de ez még mindig négybetlis ABC-vel irt szoveg. Ezt
a négybetls szoveget forditja le a fehérjék huszbetlis ABC-jé-
re egy igen Osszetett molekuldris gépezet.

Koriilbeliil 700 milli6 évvel ezeldtt fejlédtek ki Foldiinkon
a tobbsejtd szervezetek. Felépitésiik a téglas épitkezésre ha-
sonlit. A kiilvildighoz valé viszonyuk megvaltozott, mivel a
sejtek tobbsége mar nem kozvetleniil érzékelte a kiilvilag in-
gereinek a véltozasat, hanem csak a tobbi sejt kozvetitésével.
Ily médon kifejlédott a sejtek kozti kommunik4ci6.

A sejt kozepén foglal helyet a dupla fald membrinnal hata-
rolt sejtmag, amelyben a DNS, RNS, fehérjék és enzimek taldl-
hatéak. A citoplazmat membranok hédl6zata, a labirintusok toltik
ki, melyek dupla fali csérendszerhez hasonlitanak (ER), ezltal
nagy feliiletet képviselnek. A durva felszini membranokhoz
(RER) RNS-tartalmu gombdcskék (riboszomdk) tapadnak, ame-
lyek felszinén torténik a sejtre jellemzd fehérjék eldallitdsa. Az
eléallitott fehérjemolekuldk a SER-be mennek, mely belsd csa-
torndkon keresztiili dthaladds sordn alakul ki a fehérjék végleges
szerkezete. Majd a rendeltetésiiknek megfelel6en a csomagolds-
ra és cimkézésre keriil sor a Goli-késziilékekben, amelyek szin-
tén egyfajta membranzsdkocskdk, illetve gombocskék. A SER-
csatorndkbdl a Goliba juté fehérjék egyrétegli membranba cso-
magolddnak, majd a plazmamembrannal dsszeolvadva a gom-
bocske tartalma kiiiriil, és a sejt felszinére jut. A mirigysejtek
(eml6, nydlmirigy) szemléltetik a legjobban e folyamatot.

A fehérjeszintézishez és az anyagszillitdshoz sziikséges
energiat a mitokondriumok szolgéltatjdk. A mitokondriumok
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feltehetGen bakterialis eredetliek, valamikor szimbidzis révén
kiviilrél juthattak be az Gssejtbe. Ezt 14tszik bizonyitani 6nal-
16 szaporodasi képességiik, amit sajat DNS-iik tesz lehet§vé.

A sejtekben még taldlhatdak lizoszémdk és vakuolumok, me-
lyek fontos, nagyhatdsui enzimeket tdrolnak. Ezek az enzimek
szinte képesek mindent lebontani, ami pusztité hatdsu lehet a
sejt egészére nézve, ha a tartdlyok membranfala sériil, vagy at-
eresztové valik. Ilyen balesetnél a sejt megemészti onmagét.

Sokban fiigg ettdl az igen vékony membrdntol az élethossz.

A sejtmembranokat és veliik egyiitt a lizoszomamembra-
nokat kdrositjdk a nemi hormonok, baktériummérgek, ultra-
viola-sugdarzds, rontgensugarzds (a TV-nek is van), radioaktiv
sugarzas és a lipid-peroxidacié. Az ut6ébbi a leggyakoribb ok.

A membran részben lipidbdl (egyfajta zsirb6l) van. A lipid
reakcidja az oxigénnel a lipid-peroxidicid. A szabad radikélis
oxigénmolekuldk tonkreteszik a membrént. Ez a sajndlatos fo-
lyamat bizonyitottan az 6regedés egyik kritériuma. Az oxigénen
€16 é16lények sajnos ennek a hatrdnynak ki vannak téve. A sza-
bad, elektromosan toltott oxigénmolekuldk az égési folyamatok
karos melléktermékei, valamint keletkeznek rossz levegdtdl
(fiistds, 6zonos, szénmonoxidos stb.), napfénytdl, dohdnyfiist-
tél, vegyszerektdl, konzervaloszerektsl, hdkezelt ételektdl, fiis-
tolt ételektdl, de keletkeznek még erds fizikai munkdndl is. A
szabad radikélisok okozta kdrosoddsok kiterjednek a kot6szo-
vet-fehérjék, érrendszer, kromoszomadk elfajuldsara is.

Olyan oregek vagyunk, mint amilyen dllapotban
az artéridink vannak.
Virchow

A sejtekben termelddott szemét lerakddik, felhalmozaodik,
elfoglalva sok helyet, akaddlyozva a sejtmunkdkat. A sejtek
dllanddan Ujitgatjdk onmagukat, amire sziikség is van, de az
agy- és szivsejtek sajnos erre képtelenek. Ezért a szabad radi-
kalis probléma ezt a két teriiletet érinti a leginkabb.
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A tobbsejtliek zavartalan életjelenségeinek a biztositdsa megki-
vénja, hogy a szervezetet felépitd sejtek szaporodésa irdnyitottan, a
kialakitott profilok és funkcidk megtartdsdval torténjék. Ezzel a
tobbsejtlieknél az 6rok élet, a korltlan szaporodés helyett a fejls-
dés vette at az egyed irdnyitasat. A faj fejlédésére pedig az evolu-
ci6 lett a meghatédroz6. Az 6rok élet génje tovabbra is alkotérésze
maradt a sejt géndllomdnydnak, csak aktivitdsa represzdlédott.

A kromoszéma a sejt 0rokitd anyagdnak, a DNS-nek a
sejtosztédds sordn lathatéva valo, struktirdba rendezddott for-
mdja. A sejtmagon beliil nyugalmi dllapotban ezt az egyenle-
tesen elosztédé anyagot kromatinnak nevezziik. Egy kromo-
szoma kortilbeliil szdzszor nagyobb egy DNS-nél. Sok DNS-t
(megcsavart 1étra), RNS-t (hosszdban félbevagott csavart 1ét-
ra), kiilonb6zd fehérjéket, valamint teloméreket tartalmaz.

A kromoszoémak csak parban vannak, és osztédaskor szét-
védlnak. A néknek 23 par azonos X kromoszémdja van. Mig a
férfiaknak 22 par X és az utolsé par XY. Ezért hatdrozza meg a
férfi ivarsejtje az utdd nemét. Az utolsé pér férfi kromoszomat
ivari kromoszéménak hivjuk. Itt a gének nem pdrokba rendezet-
tek, mint kiilonben. A sejt csak akkor kész az osztéddsra (nor-
mdlis esetben), ha a DNS-ek mdr replikdlddtak. A sejtmag osz-
tédaskor dupldjira nd, és lathatéak lesznek a kromoszémak ko-
zépen, egysoros vonalban felsorakozva. A kromoszémak a hu-
z4stol kettévalnak, a sejt kozepén befiz6dnek, majd kettéval-
nak. Oszt6dds utdn a kromoszémadk feloldédnak, elvesztik jel-
legzetes alakjukat, és a sejtmagéllomdnyt alkotjdk. Az osztodas
befejeztével elkezdddik a citoplazma Osszetevdinek termelése,
megindul a fehérjeszintézis, a felkésziilés az ijabb osztédasra.

A halhatatlansdg enzimje

A kromoszémdkat a végeken 1évé telomérek tartjdk dssze.
Mivel az emberi sejtben 23 par kromoszéma van, ezért 92 lesz
a telomérek szdma. Egy dtlagemberben koriilbeliil 10 bilidrd-
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nyi 0sszesen. A telomér haromfajta egyszerd fehérjébdl épiil
fel: timin, adenin, guanin. Egy egység telomér TTAGGG
Osszetételd. A telomér egészében tobb mint ezer ilyen egység-
bdl all. Minden él6lénynek egyforma a telomérje. Csak a
hosszisag, az egységek szdma kiilonboz6. Mér a dindknak is
ilyen volt a telomérjiik. Kivétel az SV40-es virus és az Eserichia
coli bélbaktérium, melyeknek gyirlis kromoszémdjuk van.

A telomér nemcsak Osszefogja a kromoszémét, hanem védi is
azt a replikdcios sériilésektSl. Mikdzben 6 maga sériil, rovidiil. A
csira-, 8s-, ivar- és raksejteknél a telomér, telomerdz enzim segit-
ségével, az orokélet-gén kédoldsaval pétolédik. fgy lesz biztosi-
tott a sejt halhatatlansdga. Normalis sejteknél az 6rokélet-gént ga-
tolja egy masik génnel, ezért a telomér egyre rovidebb lesz, a vé-
delmet, javitidsokat mar nem végzi megfeleléen. Ezzel aranyosan
egyre nagyobb és stilyosabb lesz a kdrosodds. Ez az 6regedés. Vé-
giil elfogy a telomér, elhalnak a végeken 1évS gének, szétesik a
kromoszéma, megsziinik az informacié a fehérjeszintézishez, el-
hal a sejt, a szovet, és bedll a haldl. Hogy egy testsejt (szomasejt)
hényszor osztédhat, azt a telomérhossz fogja meghatdrozni.

Az oregedéssel csokken a szintézis mennyisége, mindsége,
sebessége. Hidnyozni fognak példdul enzimek, hogy sakkban
tartsdk a szabad radikdlisokat. Vékonyodnak a mitokondriumok
membrdnjai, Ugyszintén a sejtfal, amitdl dtengedSbbé valnak. A
sejt dlland6an ellendrzi a 46 kromoszémadjat, hogy az esetleges
sériiléseket, kdrosoddsokat, elvaltozdsokat észrevegye, és kija-
vitsa. A sejt igyekszik készen 4llni az osztddasra (replikéciora).
A sejtciklus nem m4s, mint a beindités és fékezés véltakozasa.
A replikdcids ritmust befolydsolhatjdk a szomszéd sejtek jelzé-
sei, a szervezet sziikségleteinek megfelelGen.

Ha a sejtnek nincs ideje a hibdkat kijavitani, vagy képtelen
rd valamilyen okbdl, és az oszt6dasgitld mechanizmus (jelzés)
sem miikodik kell6képpen, hibdsan fog replikdlédni, tovabb
szaporodni. Ahogy id8stddik az ember, egyre tobb a hibas kro-
moszoma, és egyre kevesebb a telomér. Egy dregedd sejt kétfé-
le utasitast kell hogy egyszerre kovessen: az elsd, hogy ne osz-
tédjon, mert hibas kédja van. A mésodik, hogy osztédjon, mert
Uj sejtekre van sziiksége a szervezetnek, mivel magas a pusztu-
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lasi ardny. Rovid telomérek is képesek még a teljes javuldsra.
Csak akkor van gond, ha elfogynak. A pete megtermékenyiilé-
sekor, az élet kezdetén koriilbeliil 15 000 telomér egységgel in-
dulunk ttnak. A sziiletésig mar mintegy a felét elveszitjiik ezek-
nek. Kiilonbozs sejtek eltérd gyakorisaggal osztédnak. Példaul
az idegsejtek a sziiletés utdn nyugalomba vonulnak és nem osz-
tédnak tobbet. Haldlukig megdrzik az 6sszes 7500 telomériiket.
Mint mar mondottuk, az oregedés a telomérek leépiilése és
ezzel a sejtfunkcidk csokkenése. A szomasejtek nem képesek
telomerdz enzimet termelni, igy telomérveszteségiiket sem ké-
pesek potolni. A telomerdz enzim termelése fékezi az Orege-
dést. A lasstubb oregedéssel ardnyosan né az élethossz is. Ez
igy biztatéan hangzik, de van bokkend is a dologban. A dilem-
ma az, hogy a sejtpusztulds egy fontos része az életnek. Na-
ponta veszitiink milliényi bdr-, bél- és vérsejtet, mivel elhasz-
nalédnak, sériilnek. Allandéan djak kellenek helyettiik potlas-
ként. Az Gssejtek (mds orszadgokban torzssejteknek mondjik)
a dzsékerek. Bdrhovd bedobhatdak és barmilyen specidlis
sejtté tudnak fejlddni. A kontra-telomér-gén meghibasoddsa-
nak a jeleit figyelhetjiik meg olyan eseteknél, amikor a fiil, az
orr tovdbb nd, vagy az ujjak kozott iszohartya jelenik meg.

A csoddk nem a természet ellenében torténnek,
hanem az ellenében, amit mi tudunk a természetrol
Augustinus

Az éleszt6gombdk egyes fajai halhatatlanok. Feltételezhe-
téen harommillidrd évvel ezel6tt keletkeztek az elsSk. B&sé-
gesen termelik maguknak a telomerdz enzimet €s telomérjeik
maximadlis hossziak. Egy gomba addig él, mig éhen nem hal,
vagy mig baleset nem éri (kdrnyezeti tényezSk). DDBP-fehér-
je -aktivitassal képes minden génkdrosodast azonnal kijavita-
ni. Hozz4 kell tenni, a gombdk viszonylag egyszer( felépité-
stiek, és a hibalehet8ségek is kisebbek.

A telomerdz enzim csak egyfajta enzim, de minden élG1ény-
ben megtaldlhatd. Ez érdekes, mivel a ma €16 fajok szdma néhany
milliéra tehetd, és ha minden egyes faj csak ezer fajspecifikus en-

254

—



alter 1/6/11 8:04 PM Page 255 $

zimmel rendelkezik, akkor az mar tobbmillidrdnyi enzimfélesé-
get jelent. Elképzelhets, hogy rovid tdvon beliil a telomerazt ki
tudjak vonni példdul a siitéélesztdbal, és tabletta formdjaban kap-
hat6 lesz. Maga az é16 pékélesztd evése nem tandcsos, mert hid-
ba van tele vitaminokkal, attél még vitaminrabl6. A mésik érv el-
lene, hogy feltdlti a fehérjedepdkat és megemeli a higysavszintet
400 folé, mar kisebb adag rendszeres evése is. Ezzel ellentétben
J6 otletnek latszik ismételten a nyers gylimolcsok evése.
Alegjobb otlet taldn a 80 szdzalékban csak gyiimolccsel va-
16 taplalkozés. A kiilonboz$ gylimolesféleségek kiilonbozs en-
zimjei minden tdpanyagndl fontosabbak lehetnek szdmunkra.
Ritkén fordul el8, hogy egy gyiimdlcsot vagy enzimjét keriilni
kelljen. Ilyen kivétel a papaja és enzimje, a papain, terhes anyak
esetében. Sajnos a tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a magzat
szaméra mérgezd és elhajtja a gyereket. Varanddsok ezért keriil-
Jék a herbdrids papajakészitményeket is. Az enzimek fontos
szerepet jatszanak a gyulladasi folyamatok kezelésénél.

Gyulladasi folyamatok

Gyulladési folyamatokndl hdrom fontos életfenntarté me-
chanizmus indul be. A harc, a regenerdlédds és a gydgyulds.
Mind a hdrom folyamatot testenzimjeink irdnyitjak és taplaljak.

Minden, ami szervezetiinknek kért okozhat, ellenségnek
szamit. Ha valahol egy ellenséges, kdros anyag szervezetiinkbe
behatol és letelepszik, kart fog okozni. A kérnyezd sejtek érzé-
kelik a veszélyt, é€s amilyen gyorsan csak lehet, szeretnék sem-
legesiteni. Az Gssejtek specidlis kdzvetitGanyagokat (medidto-
rokat) termelnek, mint példdul a hisztamin, amivel a kdrosodott
teriiletet elontik. A gyulladdsi medidtorok hormonszerd anya-
gok, és az Gssejteken kiviil mds sejtek is termelik Sket, de a vér-
plazmébdl is szarmazhatnak. A f6 feladatuk, hogy az immun-
sejtek helyszinre érkezését megkonnyitsék. A leggyorsabb it
mindig a vérrendszeré. Ezért fontos, hogy a gyulladt teriilet és
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kornyékének érhaldzata jol 4tjarhatd legyen. Errdl gondoskod-
nak a gyulladdsi medidtorok. A nagy joakaratban sajnos némi-
leg sériil az érhaldzat, ami ismét gyulladasi medidtorok terme-
1ését 6sztonzi. A medidtorok izgatjdk az idegszalakat is (értesi-
tik a kdzpontot), amire az agy fijdalomkeltéssel valaszol.

Az a probléma a medidtorokkal, hogy amikor ,,felrobbant-
jak” az akadélyokat az titbdl, kart is okoznak a testnedvedények
faldban. Baj akkor van igazédn, ha sok robbandanyag halmozé-
dik fel, és nagy lesz a robbands. Krénikus gyulladdsokndl pedig
ez a negativ jelenség még dllanddsul is. Ilyen koriilmények ko-
z0tt a gyogyulds elhizodik, esetleg lehetetlenné valik. A gyul-
lad4si teriilet megduzzad, és gyulladdsi 6déma keletkezik. A
szovet duzzaddsos kitdguldsa nagyobb helyet jelent a javitds-
hoz, az 4j sejtek szaporoddsdhoz. A tobb folyadék pedig higitja
a méregkoncentréciot, beleértve az elpusztult sejtek bomlési
anyagait is. A tovdbbiakban sorba beérkeznek a helyszinre a vé-
delmi erdk, és semlegesitik a kdrtev anyagokat. A gyulladdsos
teriilet bekeritését, elszigetelését tobbnyire a trombocitdk vég-
zik a vérragaszt6 anyag, a fibrin képzésével. Mint mar volt r6-
la sz6, kalcium is beépiil az elszigetelésbe.

Sziikség esetén a 14z is hasznosul mint fegyver a méregte-
lenitéshez. A megemelkedett h6mérsékletnél az enzimek in-
tenzivebben, aktivabban dolgoznak, tevékenykednek. Laznal
emelkedik még az anyagcsere-forgalom is, fokozottabb lesz a
vérellitds, és novekszik az ellenanyag, valamint a véddsejtek
termelése. Ahogy minden rendszer a maximumon fut, a test
felmelegszik. A 40 °C feletti h6mérsékletnél az enzimek nagy
része tonkremegy. Es enzimjeink nélkiil megall az élet. Az en-
zimek az élet szikrdi, mint a motornak a gyujtas.

Ismét az enzimek

Az enzimek bontjak le a gyulladasi medidtorokat, aktival-
jék a védelem erdit, felbontjak a sejttormelékeket és mérgeket,
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gyorsitjdk a gydgyuldsi folyamatot, a duzzanat leépitését, ja-
vitjak a vérelldtast. Nagy szerepet kapnak még a sériilt szovet
tisztitdsdndl, regenerdldsandl, 4jjaépitésénél. Minden bioldgiai
folyamat id6t igényel. Egy 14zzal kisért megfazds kikdrdldsa
még egy fiatal erGs szervezetnek is j6 egy hétig eltart.

Az erds fajdalomesillapitd, a morfium lényegében egy enzim
(enkefalin) utdnzata. Az enkefalint az agy termeli vészhelyzetek-
ben (baleseteknél), erls stresszhatds, fajdalom -elviselésére.
Megakadalyozza, hogy a megterhelést mint fijdalmat fogjuk fel.
A morfium mdr évszdzadok 6ta haszndlt fijdalomcsillapitd. A
morfiumot a kiilonb6z8 igények szerint tobbféle valtozatban ala-
kitottak ki a biokémikusok. A szupererds valtozata lett a heroin.

Enzimjeink k6t6dnek a morfiumhoz és a heroinhoz, mint-
ha enkefalinok lennének, de mar lebontani nem képesek Sket.
Igy bennmaradnak a szervezetben és tovabb hatnak. Bizonyos
értéket meghaladva haldlhoz vezetnek.

A legfontosabb enzimtermel6nk a hasnyalmirigy. Lipdzokat
(zsirbontdk), protedzokat (fehérjebontdk) és amildzokat (kemé-
nyitébontok) termel. A hasnyélmirigy termeli az inzulint is,
amit kozvetleniil a véraramba juttat. Gylimolcsevéssel nagyban
tudjuk konnyiteni e fontos mirigy munk4jit. Kevesebb enzim és
inzulin termelésére lesz sziikség, mert a gyiimolcsok maguk is
tele vannak enzimekkel és a gylimolcscukornak nincsen sziik-
sége inzulinra ahhoz, hogy bejusson a szervezet sejtjeibe, mert
kozvetleniil felszivodik. A sok inzulin alacsony vércukorszintet
okoz, ami az éhségérzetet is adja. A hasnydlmirigyiink csak 85
gramm. Ahhoz, hogy a civilizdcids étkezési szokdsokkal meg-
birk6zzon, a hdromszoroséra kell, hogy novekedjen. Kovetkez-
ményképpen e fontos szerv iddvel elfdrad és kimeriil, amit a cu-
korbetegek 4llandéan emelkedd statisztikdja is igazol. Az en-
zimhidny kihat a mdjra is és az agyalapi mirigyre is.

Ha valaki meg tud gyozni, hogy nem helyesen gondol-
kodom vagy cselekszem, akkor vdltoztatni fogok rajta,
mert én is az igazsdgot keresem. De az, aki kitart
a butasdg mellett, drt.
Marcus Aurelius
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Az agyalapi mirigy a legtobb embernél 50 év felett mar tonk-
rement, ami a baleseti dldozatok boncoldsakor jol megfigyelhe-
t6. Enzimhidnyos étkezésnél az anyagcsere, a legfontosabb
emésztGanyagok hidnydban, zavart lesz. Enzimtartalékaink ki-
iiriilnek, ami 4ltaldnosan, minden vonalon hatrdnyokhoz vezet.

Amerikdban dr. Jackson vezetésével a Washington Anat6-
mia Intézetben folytak olyan irdnyu kisérletek, melyekben az
dllatok kimondottan csak enzimszegény és hdkezelt ételeket
kaptak. Ennek hatdsdra megnétt a hasnydlmirigyiik és dege-
nerdlédott az agyalapi mirigyiik. Dr. Daniel Rudman endokri-
nolégus Wisconsinban kisérleteket folytatott az agyalapi mi-
rigy HGH novekedési hormonjdval. Véleménye szerint csak
ennek az egy hormonnak a szabdlyos termel6dése husz évvel
meghosszabbitja az életet.

258



alter 1/6/11 8:04 PM Page 259 $

Utoszo

A taplédlkozéstant alig tanitjdk az egyetemeken. Az ifji or-
vosoknak csak szérvanyos ismereteik vannak a tdplalkozas és
a tipanyag minbségének bioldgiai fontossdgardl. Nemigen
tudjak, hogy nem minden viz egyforma, vagy his nem egyen-
16 a fehérjével. Lehetiink mi barkik és barmik, és lehet barmi-
lyen elképzelésiink az egészségrdl, mindig oda fogunk kilyu-
kadni, hogy a betegségeknek az oka a szervezet megmérgezs-
dése. Es hogy csak egyféle gy6gymaéd létezik: a szervezet mé-
regtelenitése.

A betegségek zome Ongyogyuld. A szervezet maga gyo-
gyitja meg Onmagit, erre lehetdséget és idSt kell adni a
szdmdara. Masképp nem mikodik. A mérgezés a savas, tobb-
nyire hdkezelt, manipuldlt, természetességét elvesztett, fiis-
tolt, vegyi anyagokkal izesitett ételekbdl, a tdpanyag-elGallita-
si miveleteknél alkalmazott vegyszerezésbdl, gydgyszerezés-
bdl szarmazik. Ezenkiviil még az élvezeti cikkekbdl, gyogy-
szerekbdl, melyek nélkiil egy id6 utdn élni se tudunk, majd be-
zdrul az 6rdogi kor. Osszefoglalva: mérgezs anyagot rejt, amit
lenyeliink, beleértve az ivast is. A levegd is lehet mérgezett,
amit, igaz, nem nyeliink le, csak letlid6ziink.

A fertdz¢€s is egy mérgezési forma. Ha mindegyik mérge-
z€si formdval telitédtiink mdr, nincs sok esélyiink. A szerve-
zetnek az egészségért vivott kiizdelemben ezeken a {6 tdma-
dési pontokon tudunk a legtdbbet segiteni. Sajnos az egészség
ma mir nem egy normdlis dllapot, ami automatikusan kijar
minden ember szdmdra, hanem kincs, egy ajandék, amit akkor
kapunk meg a Teremt6tSl, ha jok voltunk. Az egészségiink
fenntartasaért, eléréséért mindenkinek kiilon-kiilon (egyiitt
tobbre mennénk) meg kell vivnia a mindennapi harcot. Ebben
a harcban még a legfejlettebb és legerdsebb profik is kifullad-
nak egy id6 utdn. A szdmlat mindenkinek benyujtjdk el6bb-
utébb. A konfronticiét jobb elkeriilni, minek harcolni, ha nem
muszdj. A harc mindig veszteségekkel jar, barki gy6zzon is.
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Az élet olyan, mint egy lofegyver, csak egy irdnyba
lehet vele célozni.
Paul C. Bragg

Ne provokdljuk a szervezetiinket, ne bolygassuk meg fe-
lesleges megterheléssel, akkor, amikor van lehetdség az
egészséges életmddra. Igaz, manapsag csak falun é16 ember-
nek adatik meg, hogy biotdpldlékot termeljen vagy szerezzen.
Hazilag termelt zoldségeket és gylimolcsoket, tiszta hist. A
tiszta levegd és nyugalom kiilon jutalom mellé. Szerencsére a
tisztitott vizhez mindenki hozzaférhet, nem privilégum. Néz-
ziik meg az 4llatokat. 700 ezernyi fajtat szdmldlhatunk meg.
EsGvizet isznak, nyerset esznek, friss levegdt szivnak, s meg-
vannak élvezeti cikkek nélkiil. Az ember is egy emldséllat.
Genetikai felépitésiink 98,4 szdzalékban megegyezik a csim-
panzéval. Ugyanazon természeti torvények szabdlyai érvénye-
sek minden 4llatra. Az ember azdta korcsosodik, amidta fel-
rigta a természet rendjét. Csak a természet a tokéletes. Bér-
hogy is formaljuk vagy alakitjuk igényeinkhez, az eredmény
csak rosszabb lehet.

Az ember olyan, mint amiben hisz.
Csehov

Az Gsemberi leletek is arrdl tesznek tandbizonysigot,
hogy a korai emberek a hdnyatott koriilmények ellenére is
szép kort éltek meg. Erdsek voltak, kivdlé volt a fogazatuk,
nem szenvedtek csontritkuldsban, ami a ma emberének rejtély.
Akkoriban nem ittak tehéntejet. Az elefant ma sem iszik tejet,
és mégis gigantikus agyarat ndveszt magdnak. Egészséges,
tonndkat hordé csontozattal is biiszkélkedhet.

A Biblia szerint Addmnak és Evénak a Paradicsomban Is-
ten a gylimolcsoket, a magvakat, bogydkat és a leveles zold-
ségeket jelolte ki tapldlékul. Szerinte ez elég az embernek.

Wilhelm Busch szerint: ,,Jgazi human kultdra csak akkor
lesz, ha az ember nemcsak az emberevésrdl szokik le véglege-
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sen, hanem ha majd minden hudsevés-élvezet kannibalizmus-
nak szamit.”

Az emberek alakitjak ki a szokdsokat, utdna viszont a szo-
kasok uraljak az embereket. Csakhogy ezt senki se latja be
szivesen. Mindig csalogatébb, konnyebb a jovét, ami bizony-
talan, feladni, feldldozni a jelen élvezetéért.

Az élelmiszerek tobbsége halott, nincs benniik semmi élet.
Az életre jellemzd energiasugdrzas, amit nyers, friss élelmi-
szereknél megfigyelhetiink sotétldtéteres mikroszképpal, az a
mar halott anyagokbdl teljesen hianyzik. Elelmiszer-ipari ter-
mékek, finomitott, fehéritett, tartdsitott, sterilizalt, homogeni-
zalt termékek mind élettelenné degradélt anyagok. Ezek nem
természetes ételek. Természetes tdpanyagokra pedig sziiksé-
giink van, hogy testiink, ez a finom miszeres bio high-tech
épitkezni, zavartalanul m{ikddni tudjon.

Ha besétalunk egy élelmiszerboltba, hol taldlunk €16 tapla-
1ékot? A gyiimdlcs-, zoldségrészlegnél. Csakhogy itt se lehe-
tink nyugodtak a termdfold mérgezettsége miatt. ElGszor
megmérgezddik a fold, ami megmérgezi a novényeket, erds-
ket, ami viszont megmérgez minket és az dllatokat. Génmani-
pulélt novények dradata leselkedik rank a jov6b6l. Nem az a
kérdés, hogy akkor most mit lehet enni, hanem az, hogy az 4l-
lampolgaroknak alkotmanyos joguk van az egészséges élethez
és az egészséges ételekhez.

Egy biztos: nem jé tton haladunk. Atfogé véltozdsokra
lenne sziikségiink, és a gondolkoddsmdédon is valtoztatni kell.
Egy 4altalunk nem ismert sziikségszeriiség rank gyakorolt ha-
tdsait a véltlennek tulajdonitjuk, vagy a sors akaratdnak, de
csak azért, mert a sziikségszertiség megnyilvanuldsit megsza-
bo természeti térvény eldttiink rejtve van. Az emberek életmi-
ndsége romlik, és sokan 6reg napjaikban csak szenvednek, ve-
getdlnak iszonyatos fajdalmak kozepette. Elvesztik emberi
mivoltukat. Nem nagyon foglalkozik ezzel senki, mert az al-
taldnos felfogds szerint ez az élet rendje.

A magyar nép szeret panaszkodni. Panaszkodds helyett
gondolkozzunk eldre, és érveljlink helyesen. A gazdasig al-
kalmas a valtozdsokra. A ,,vissza a természethez” nem egy fé-
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lelmet ébresztd djitds, hanem a tékozl6 fid hazatérése. A gaz-
dasdg a kereslet-kindlat fiiggvényében 4ll. Azt fogja termelni
és olyat, amire kereslet van. Nekiink kell tudni eldonteni,
hogy mit szeretnénk vésdrolni, csak ki kell allni érte. A gazda-
sagnak kell a vasarlokhoz alkalmazkodni, nem pedig forditva.

A sorsar6l mindenki maga dont. Legaldbbis én mir meg-
tettem.

Vép, 2002 eleje

Miutdn a vonal szétkapcsolt, felhangzott természetesen
a jol ismert biigds. Franny a legnagyobb gyonyoriiséggel
hallgatta, mintha ez a hang lenne az egyetlen
elképzelhetd karpotlds azért a valaha
minden dolgok kezdetén megszakadt csendért.

J. D. Salinger
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